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निवेदन 


आत्म-विकास' का विषय उसके नाम से ही स्पष्ट है। इस ग्रन्थ में 
मनोविज्ञान, स्वास्थ्य-विज्ञान, आक्ृति-विज्ञान, व्यवहा र-विज्ञान और अर्थ- 
विज्ञान आदि मानव-विज्ञान-सम्बन्धी विषयों की अधिक से अधिक उपयोगी, 
प्रामाणिक एवं सारगर्भित सामग्री कम से कम शब्दों में और तकसम्मत' 
सरल भाषा में प्रस्तुत करने का प्रयत्त किया गया है। पाठकों को इसमें वे 
सभी बातें संक्षेप में मिलेंगी जिनका जानना एक सामाजिक प्राणी के लिए 
आवश्यक है। इसमें कोरे सिद्धान्तों की चर्चा नहीं, व्यावहा रिक जीवन का 
संकेतात्मक वृत्तान्त मिलेगा; प्राचीन और आधुनिक जीवन-विज्ञान का 
सुन्दर सम्मिश्रण मिलेगा। एक प्रकार से यह जीवन-विषयक एक छोटा-सा 
विश्व-कोश है । मैं अधिकारपूर्वक यह कह सकता हूं कि मैंने इस मौलिक 
ग्रन्थ को सेकड़ों ग्रन्थों के शास्त्रीय अध्ययन के आधार पर वेज्ञानिक बुद्धि 
एवं आधुनिक दृष्टिकोण से लिखा है। इसके द्वारा पाठकों का यदि कुछ 
. भी बुद्धि-वद्धंत या मनोरंजन हुआ, तो मैं अपने परिश्रम को सार्थक मानूंगा । 
इस ग्रन्थ को लिखने की प्रेरणा मुझे मेरे मित्र और हिन्दी के सुनेखक, 
पत्रकार एवं पण्डित ठाकुर राजबहादुरसिह से मिली थी। इस विषय में 
मेरी जितनी जानकारी थी, उसको लिपिबद्ध करने का कष्ट मैंने उनके 
आग्रह से ही उठाया है। उनके प्रति मुझे उतना ही क्ृतज्ञ होना चाहिए, 
जितना कोई उद्योगी किसी उद्योजक के प्रति होता है। प्रकाशक के प्रति 
भी मैं विशेष रूप से क्ृतज्ञ हूं, क्योंकि उन्होंने मेरी इच्छा का सम्मान करके 
आत्म-विकास' को सुन्दर रूप में प्रकाशित करके यथाशीघ्र जनता के 
हाथों में पहुंचाने का शुद्ध प्रयास किया है। अन्त में मैं उन ग्रन्थ-लेखकों 
के प्रति भी अपनी क्ृतज्ञता प्रकट करता हूं जिनके उद्धृत वाक्यों से मेरे ग्रन्थ 
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का गौरव बड़ा है। यथास्थान उन ग्रन्थों या ग्रन्थका रों का नामोल्लेख कर 
दिया गया है। । 

शीघ्र प्रकाशन के लिए मेरी व्यग्रता के कारण इस पुस्तक में यत्र-तत्र 
कुछ त्रुटियां रह गई हैं। विधाता की सृष्टि भी दोषपूर्ण होती है; अतः 
मानवकृति का सदोष होना कोई आश्चय की बात नहीं है । 


वसन्‍्त निवास --आननन्‍्दकुमार 
सुल्तानपुर 
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. आत्म-विकास 


आत्म-विकास एक प्राकृतिक धर्म है क्योंकि मनुष्य स्वभाव से ही 
महत्त्वाकांक्षी जीव होता है। वह अपनी स्थिति से कभी सन्तुष्ट नहीं रहता, 
दूसरों से स्पर्डा करता है। संसार के संघर्षमय, प्रतियोगितामय जीवन में 
मनुष्य बिना आत्मोत्थान किए, बिना अपना एक निश्चित स्थान बनाए 
खड़ा नहीं रह सकता । सभी महत्त्वानुरागी हैं; सभी को जीविका, प्रतिष्ठा 
और सुख-प्राप्ति की चिन्ता रहती है, इसलिए सभी उनके लिए प्रयथलशील 
रहते हैं। ऐसी स्थिति में सबलता प्राप्त किए बिता जीवन में सफलता 
प्राप्त करना कठिन है। जगत्‌ का यह प्राकृतिक नियम है कि अचर वस्तुएं 
प्राणियों द्वारा भोग्य होती हैं और प्राणियों में कायर प्राणी वीरों के अन्त 
(खाद्य) होते हैं। आत्म-विकास करना एक राष्ट्रीय धर्म भी है, क्‍योंकि 
महात्मा गांधी के शब्दों में 'यदि प्रत्येक व्यक्ति आत्मोद्धार कर ले तो सारे 
देश का उद्धार हो सकता है।' नेतिक, भौतिक, व्यक्तिगत, सामाजिक--- 
सभी दृष्टियों से आत्म-विकास करना मनुष्य का परम करत्तंव्य है। 

प्रत्येक व्यक्ति स्वयं अपना पूर्वंज होता है। मनुष्य बाहरी साधनों की 
सहायता से नहीं, मुख्यतः: आत्मशक्ति द्वारा ही आत्म-विकास करता है। 
प्रत्येक व्यक्ति अपना विधाता स्वयं होता है । दूसरे शब्दों में ईश्वर हमको 
जैसा बना देता है, हम वैसे ही नहीं बने रहते। हम वही हैं, जो हम अपने 
साधनों से अपने को बनाते हैं। समाज हमारे ईश्वर-निर्भित रूप को उतनां 
मान नहीं देता, जितना स्विर्मित रूप को सभी द्विज हैं---एक रूप में के 
मनुष्य होकर जन्म लेते हैं, दूसरे रूप में वे मर-देव, नर-पिशाच, नर-पशु या 
गदर्भ कहे एवं माने जाते हैं। इससे स्पष्ट है कि मनुष्य अपने को जैसा 
बनाता है, उसी के अनुसार उसकी गणना होती है। मनुष्याकार की विशेष 
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सम्मान नहीं होता, बल्कि गुण-कर्म के आधार पर मानवता, दानवता या 
पशुता की पहचान होती है। आत्मा के पुनर्जन्म में विश्वास करने से भी 
इस सत्य को मानना पड़ेगा कि प्रत्येक व्यक्ति स्वयं अपना पूर्वज होता हैं 
ओर अपने कर्म के अनुसार फल पाता हु--विकास या विनाश को प्राप्त 
होता हूँ : 'कर्मायत्तं फल पुंसां बुद्धि: कर्मानुसारिणी ।' 

महाजनो येन गत: स पन्‍था : आत्मोन्नति कसे की जाती है, या की 
जा सकती है-- इसपर विचार करना चाहिए। जीवन का क्षेत्र बहुत व्यापक . 
है; अनेक दिशाओं में लोग अनेक उपायों एवं साधनों से आगे बढ़ते हुए 
देखे जाते हैं। प्रतिभाशाली व्यक्ति अवसर के अनुकूल साधनों का निर्माण 
करते हैं। विलक्षण प्रतिभावाले प्राय: अपना मार्ग स्वयं बनाते हैं, दूसरों के 
मार्ग पर नहीं चलते। कहा भी हूँ कि 'लीक छांड़ि तीनों चले, सायर, सिह, 
सपृतः (कबी र)। ऐसी दशा में किसी एक मार्ग की ओर संकेत करके यह नहीं 
कहा जा सकता कि यही सफलता का मार्ग हूँ। केवल कुछ ऐसे मूल गुणों 
की ओर संकेत किया जा सकता है जो सफल व्यक्तियों के मूल चरित्र में 
मिलते हैं। उनके आधार पर मनुष्य स्वयं साधना करके अपने जीवन-मार्गे 
को बना सकता है या ढूंढ़ सकता है। उचित रीति यही है कि जब तक 
अपने पैरों में बल और अपनी बुद्धि में स्वतंत्र विचार करने की शक्ति न 
आ जाए, तब तक महत्त्वाकांक्षी व्यक्ति महापुरुषों के कार्ये को ही अपना 
मार्ग मानें। जीवन के भिन्‍न-भिलल क्षेत्रों में जीवन का विकास कैसे किया 
जाता है, इसको हम सत्पुरुषों द्वारा प्रयुक्त सिद्धान्तों के आधार पर संक्षेप 
में लिखेंगे। 

क्‍ . आत्म-शक्ति का विकास 
, आह्म-विश्वास : आत्म-सक्ति की दृढ़ता एवं सबलता सब जगह 
सफलता देती हैं। इसके लिए मिम्नलिखित बातों पर ध्यान देना आवश्यक 
है। आत्मविश्वास के बिना मनुष्य में स्वावलम्बन की प्रवृत्ति ही नहीं उठती 
और, स्वावलस्थन के बिना बह अपने को उठाने में असमर्थ होता है। महृत्त्वा- 
फांक्षी आतित को आसमसत्ता में सर्वाधिक विश्वास करना चाहिए। उसमें 
मूह विश्वास होस चाहिए कि उसका जीवन , निरभक नहीं:है; उसमें कुछ 
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विशेष शक्तियां हैं, तभी ईश्वर ने उसको मानव-शरीर दिया है, वह तुच्छः 
होता तो मनुष्य का शरीर न पाकर खटठमल या ज्ञींगुर का शरीर पाता । 
यदि आंख से देखने पर अपना शरीर मनुष्य जैसा दिखलाई पड़ता हैं तो 
निश्चित रूप से विश्वास कर लेना चाहिए कि हम भी वही हो सकते हैं 
जो कि कोई अन्य मनुष्य-श री रधारी हो चुका है, और उसके साथ ही अपनी 
क्षणभंगुरता पर नहीं, बल्कि अपनी ईशता पर विश्वास करना चाहिए। 
यह विश्वास आत्मस्फूर्ति देता है, मनुष्य के सोए हुए बल को जगाता हूँ। 

सुप्रसिद्ध री लेखक गोर्की ने एक बार अपने देश के किसानों के 
सामने भाषण देते हुए कहा थाकि याद रखो कि तुम प्रृथ्वी के सबसे 
आवश्यक प्राणी हो ।! कोई कारण नहीं कि कोई व्यक्ति अपने को अता- 
वश्यक समझे । जब तक वह स्वयं अपने को आवश्यक न मानेगा, तब तक 
दूसरे उसको कैसे आवश्यक मानेंगे। अतएवं अपने साथ विश्वासघात न 
करना चाहिए; अपनी मनुष्यता को पहचानना चाहिए । महाकवि शेक्स- 
पियर ने लिखा है कि सबसे बड़ी बात यह है कि अपने साथ सच्चे बनो ।* 
अपने साथ सच्चे बनने का सर्वोत्तम उपाय यह है कि मनुष्य अपने को धोखे" 
में न रखे, अपने मनुष्यत्व और मनुष्य-सुलभ शक्तियों में विश्वास रखे; इस 
बात पर विश्वास करे कि वह शव की तरह इस भवसागर में बहने के लिए 
नहीं फेंका गया है; वह जीवित प्राणी है। अतएवं सजीव एवं शक्तिमान्‌ 
बनकर भवसागर को तैरकर पार करना उसका धर्म है। 

ग्रात्म-ज्ञान : दूसरी प्रधान आवश्यकता है आत्म-ज्ञान की। आत्म-ज्ञान' 
का अर्थ है--अपने को यूर्णूप से पहचानता, अपने बलाबल को जानना, 
अपती साधक और बाधक चित्त-वृत्तियों को समझना। अपनी इच्छाओं, 
कल्पनाओं और विचा रधा राओं एवं शरीर-सामरथ्यं को तोलना ही आत्म- 
ज्ञान है। प्राचीन नीतिकार अप्पय दीक्षित ने लिखा है कि नीतिशास्त्र के' 
पंडित, ज्योतिषी, चतुर्वेदी, शास्त्री और ब्रह्मज्ञानी बहुत मिलते हैं, परःतु, 
अपने अज्ञान को समझनेवाले विरले ही मिलते हैं: 
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नीतिज्ञा नियतिज्ञा वेदज्ञा अपि भवन्ति शास्त्रज्ञा:। 
ब्रह्मता अपि लभ्या: स्वज्ञानज्ञानिनों विरला:॥ 

अपने अज्ञान, अपनी अपूर्णता और असमर्थता को समझकर ही अपने 
को संस्कारित, ज्ञान-गुण से समद्धित तथा आत्मशक्ति से समृद्ध बनाया जा 
सकता है। 

आत्म-शुद्धि : आत्म-ज्ञानी वही हो सकता है जो सचाई के साथ स्वयं 
आत्म-स्वरूप को देखे। शरीर-शास्त्री डॉक्टर आत्म-ज्ञानी नहीं माता 
जाएगा। कोई भी व्यक्ति जो अपनी समर्थता और विवशता का विवेचन 
कर सक्रे, आत्मज्ञानी हो सकता है। आत्म-ज्ञान के बाद आत्म-शुद्धि की 
'प्रम आवश्यकता होती है; क्योंकि आत्मा की देवी सम्पत्तियों को अनेक 
आसुरी सम्पत्तियां था प्रवृत्तियां उसी प्रकार घरे रहती हैं, जंसे प्राचीन 
'ऋषि-मुनियों को दिन में भी निशाचर घेरे रहते थे। अपनी मनोव्याधियों 
से मुक्त होकर ही मनुष्य अस्वस्थचित्त होकर आत्म-विकास कर सकता 
है। अतएव आत्म-शुद्धि नितान्‍न्त आवश्यक है। यह आत्म-शुद्धि रेंडी का 
सेल पीने से तहीं, बल्कि मन के मिथ्या विकारों को भगाने से होती है । 

मानसिक व्याधियों की सेना बहुत बड़ी है। उनमें से अधिकांश 

'भय से उत्पन्न होकर स्वयं भयोत्पादक हो जाती हैं-जैसे किसी मां की 
'लड़की कुछ दिनों में स्वयं मां बन जाती है, मानसिक भीरुता जीवन की 
प्रगति रोक देती है, इसलिए उसके विषय में कुछ जान लेना' आवश्यक है। 
भय मुख्यतः: इन कारणों से उत्पन्न होता है: 

अज्ञान--किसी विषय को जंब मनुष्य नहीं समझता तो उससे डरता 
है। अंधेरी कोठरी में जाने से पहले जिस प्रकार भय लगता है, वैसे ही 
किसी काम में अनभिज्ञ होने पर उसको करने में डर लगता है। प्रकाश से 
'अय स्वश्ावतः नष्ट हो जाता है--वह चाहे सूर्य-प्रकाश हो या आत्म-प्रकाश 
अथवा ज्ञान-प्रकाश | 

संशय--किसी बात को न समझने से. जो संदेह उत्पन्न होता है अथवा 
समझने पर भी स्वभाववश जो विचिकित्सा का भावना होती है उससे भय 
तत्काल उत्पन्त होता है। मन में शंका होने पर छोटी वस्तु भी बड़ी लगती 
है, झाड़ी में भी भूत दिखलाई पड़ता है। संदेह से प्रम और भ्रम से निराशा 
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उत्पन्न होती है। 

उदासीनता+-नी रप्तता या उदासीनता से जीवन-रथ के दो मुख्य घोड़े: 
-- आशा और उत्साह--मर जाते हैं ओर मनुष्य को संसार अंधका रमय, 
मायामय और भयदायक लगता है। विरक्ति से निर्भीकता की नहीं बल्कि. 
निराशा और भय की सृष्टि होती है। 

अनिश्चितता--मन की अस्थिरता या अनिश्चितता अथवा उच्छ- 
खलता से जो व्यग्रता उत्पन्न होती है, वह भी अन्तत: भय का कारण होती 
है। मनुष्य जब दृढ़मति होकर सप्रयोजन एक निश्चित दिशा की ओर नियम' 
से चलता है तो संकटपूर्ण परिस्थिति में भी उसको भय नहीं लगता । 

अनेतिकता--यह भय की बड़ी मां है। चरित्र की निबंलता से मनुष्य 
पग-पग पर डरता है। शारीरिक अपराध से ही नहीं, मातसिक अपराध 
से भी उसके भय का बीजा रोपण होता है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, दम्भ, 
स्वार्थ, घ॒णा, प्रतिकार-भावता ओर अनुचित पक्षपात से भीतर-भीतर 
आत्मा कांपती है। मिथ्याभाषण, मिथ्याव्यवहार अथवा मिथ्याविश्वास 
या अन्धविश्वास से तो भय अवश्य ही बढ़ता है। हिसा या करता से भय का 
भयानक संचार होता है। फ्रांस के एक महामान्य ग्रंथकार ने लिखा है कि. 
अत्याचार ओर भय परस्पर हाथ मिलाते हैं, एक-दूसरे के सखा होते हैं ।! 
भयभीत दशा में मनुष्य क्ररता करता है और क्रूरता करने के बाद उसको 
भय लगता है। मनृष्य अनैतिक आचरण से भयभीत होता है और भयभीत 
होने पर अनैतिक आचरण करता है। नेतिक पक्ष प्रबल होते पर एकः 
व्यक्ति में भी दस हज़ार व्यक्तियों का मनोबल आ जाता है। 

अशक्तता--भय और अशक्तता भी एक-दूसरे के बाप-बेटे हैं। 

किसी भी प्रकार की निर्बलता में प्रतिपक्षी की चिन्ता होती हैं। स्वास्थ्य 
के निबंल होने पर रोग का, मन के निबल होने पर परिस्थितियों का और 
व्यक्तित्व के निबंल होने पर शत्रु का भय मन में आता है। इसी' प्रकार 
भयत्रस्त रहने पर सभी बातों में अशक्तता आ जाती है। घबराहट और 
रोगजन्य अशक्तता--दोनों से नाड़ी की गति बढ़ती है, हृदय धड़कता है # 
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'इसी से समझना चाहिए कि भय और अशतक्तता का प्रभाव एक-सा होता 
है। जब मनुष्य अपने को अशक्त पाता है, तभी वह वेदन्या या वेदता की 
कल्पना से भयाकान्‍्त होता है । छोटे बच्चे अशक्त होते हैं, तभी तो वे बात- 
बात में डरकर चिल्लाते हैं। अशक्त होने पर दूसरों से ही नहीं, अपने से 
भी डर लगता है। क्षीणकाय व्यक्ति सदेव डरता है कि कहीं उसके हृदय 
'की गति न रुक जाए। शरीर और मन से दुर्बेल बच्चे कभी-कभी अपने 
'चिल्लाने की आवाज़ से चौंकते हैं । 

अयोग्यता--अयोग्यंता के कारण मनुष्य को यह भय सदा बना रहता 
है कि कहीं कोई भूल न हो जाए और भय से प्रायः भूल हो ही जाती है 
क्योंकि मन में भय रहने से रही-सही योग्यता भी स्फुटित नहीं होने पाती, 
मनुष्य की बोली तक बन्द हो जाती है; वह हक्‍का-बबका हो जाता है । 

अकमंण्यता--हाथ पर हाथ रखकर बठने से भय मुंह खोलकर सामने 
खड़ा हो जाता है। आलस्य से पुरुषार्थ क्षीण हो जाता है और भयंकर 
'यरिस्थितियां मनुष्य को दबा लेती हैं। उसको चारों ओर भय के भूत ही 
पदिखलाई पड़ते हैं। काम के साथ भय निश्चित रूप से समाप्त हो जाता 
है। जब मनुष्य एक दिशा में चल पड़ता है तो भय उसके पैरों के नीचे आ 
जाता हूँ। युद्धस्थलों में यह देखा गया हैँ कि युद्धारम्भ के पूर्व बहुत-से 
सिपाही भावी संहार की कल्पना से भयभीत रहते हैं, परन्तु युद्ध के प्रारम्भ 
होने पर भीत सैनिक भी योलियों की बौछार में निर्भग होकर दौड़ता हूँ। 
इसका कारण केवल यह हैं कि कर्मोद्रत होने पर भय समाप्त हो जाता 
है; तब मनुष्य अपनी मृत्यु से भी नहीं डरता । शारीरिक श्रम से मन का 
भय निश्चय ही भागंता है। आलस्य में कल्वनाजन्य भय से अपनी निस्सहा- 
जाचस्था का जो मनु भव होता है' वह महाभात्मनाशी होता है। शारीरिक 
एंव मानसिक शिंथिलता के कारण ही प्रायः जीवन में असफलता होती है) 

' दीनता--चाहे परिवारःकी दीनता हो या स्वभाव-की अथवा साहस 

उत्ताहं की या धत की; वह भय उपजाती है। आर्थिक दीनता से असमरभ्भता 
अंत होती है। शैरिकारिक दीनता से मनुष्य अपने को हीन मानकर दूसरों 
से डरता है। स्वभाव की दीनता से स्वामी होने पर भी मनुष्य अपने 
झैवकी तक से डरता है। दीते व्यावित सदेव हीन चित्त: एवं आकुल्-व्याकुल 
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रहता है। 

परवशता--प रवशता में, सवेत्र भय ही भय का सामना करना पड़ता 
है। परवशता हम उस परिस्थिति की कहते हैं, जिसमें मनुष्य अपने स्वतस्त्र 
व्यक्तित्व को खो देता है। उस दशा में वह स्वावलम्बी न होकर पृर्णरूपेण 
'परावलम्बी बन जाता है । पूर्ण आत्म-विश्वास के साथ स्वतत्त्र व्यक्तित्व 
बना लेने पर मनुष्य आत्मनिभर हो जाता है। अपने को किसी के आश्रित 
'कर देने पर अथवा भीड़ का एक अंग बना देने पर आत्म-शक्ति क्षीण हो 
जाती हैं। भीड़ में अन्धविश्वास और उसके कारण भय के भाव उतते हैं। 
भीड़ में मिले रहने पर यदि किस्ती ओर भय का संचार हुआ तो भगदड़ 
मच जाती है, लोगों में परिस्थिति को समझने या उसका सामना करने की 
योग्यता नहीं रह जाती । भीड़ में भेड़ बनने की प्रवृत्ति उठती हैँ। अकेले 
रहने पर धैय॑ सबल होता है। कोई कुत्ता भी अकेले रहने पर जब विषम 
परिस्थिति में पड़ता हैं तो तनकर मुकाबला करता हैँ। नेपोलियन का 
कहना था कि जो अकेले चलते हैं वे तेज़ी से बढ़ते हैं।। और यही निर्भीक 
हिटलर का भी मत था कि साहसी व्यक्ति यदि अकेला रहे तो महासाहसी 
बन जाता है ।? इसका तात्पय यह है कि स्वतन्त्र अधिकारी बनने से भय 
का निवारण होता है। 

असहतशीलता--असहनशीलता से भय खड़ा होता है। असहनशील 
होने पर मनुष्य स्वभाववश छोटी-छोटी बातों को भी भयंकर समझता हैं, 
क्रोध करता है और अन्त में विषाद, पश्चात्ताप तथा लोक-भय से पीड़ित 
होता हैं । भावोन्माद से असहनशीलता तीव्र होती है और भावोन्माद 
या भावुकता से भय की भावना भी तीत्र होती है । 

व्यसन--प्रत्येक व्यसन भयकारी होता है; क्योंकि बन्धनग्रस्त प्राणी 
भयभीत रहता ही है। किसी सुख से परिचित होने पर उसमें आसकित 
होती है और परिणामत: दुःख से देष तथा भावी कष्ट की कल्पना से भय 
उत्पन्न होता हैं। व्यसनी या विलासी व्यक्ति भय से निर्मुक्त होता हुआ 
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नहीं देखा जाता । 

श्रद्धा विशास की कमी--श्रद्धा और विप््नास को कमी से आत्म- 
असमथ्थता का अनुभव होता है और यह भय लगा रहता है किसारा सप्तार 
हमारे ही ऊपर आक्रमण करने को तैयार है। सुप्रसिद्ध जाज॑ इलियट ने 
लिखा हैँ कि अविश्वास से बढ़कर एकाकीपन और क्या होगा ।! अर्थात्‌ 
उससे अपनी निस्सहायावस्था की कल्पना उठती हूँ । गांधीजी ने भी कहा 
है कि विश्वास करना एक धर्म है; अविश्वास करना दुर्बलता है ।! और 
हम जानते हैं कि गांधी जी अपने शत्रु पर भी विश्वास करके सदेव भय- 
निर्म॒क्त रहते थे | अविश्वास से दुराशा ही जन्मती है और दुराशा के गर्भ 
से भय नामक आत्मज पैदा होता है । 

भय को आधार मानकर हमने अनेक मनोव्याधियों का निर्देश 
ऊपर कर दिया है। संक्षेप में यही जानना चाहिए कि जब तक मस्तिष्क 
शुद्ध एवं सुब्यवस्थित नहीं होता तब तक मनुष्य विवेकपूर्वक कत्तेव्य का 
निश्चय नहीं कर सकता । स्वाभाविक भीरुता, निराशा, अस्थिरता, 
उद्विगता अथवा अनभिज्ञता या अनु भवहीनता के कारण जब मत अस्त- 
व्यस्त रहता है, सारा जीवन अस्तव्यस्त हो जाता है । उस अवस्था में मन 
में दर या द्विविधात्मक भाव उठते हैं और मनुष्य किकत्तंव्यविमृढ़ हो 
जाता है। किकत॑व्यविमृढ़ होने पर भयंकर परिस्थितियां उठ खड़ी होती 
हैं। जीवन के बहुत-से काम चित्त की अस्तव्यस्तता और भय के कारण 
बिगड़ते हैं। हिटलर इस मनोवैज्ञानिक रहस्य को जानता था। सन्‌ 933 
में राज्य प्रधान होने पर उसने कहा था : हम शत्रु को बाहरी साधनों से 
नहीं, बल्कि उसी के द्वारा जीतेंगे; भीतर ही भीतर हम उसको नष्ट करके 
उस पर विजय प्राप्त करेंगे। यही हमारी योजना है। धबराहट, १रस्पर- 
विरोधी विचारों का संघर्ष, अनिश्चितता, भयंकर त्रास की भावना--यही' 
हमारे हथियार होंगे ।* 
४४0४६ ॥090855 8 ॥076 4098ए हा त87080 ? 
2. 40 ॥एइ ॥8 8 ४7क्‍98. 3 8 छ6६/70685 ॥8 00685 08 प8 
3, 0पा' श8०89 5 0 06870ए7 06 शाशाए ॥07 शो॥7 ॥0 ००१06- 
ह गा। ॥॥70७8॥ माफ ला, 'ैशा।ह। 0000800, 0007400707॥ 0० 60॥725 
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और हम जानते हैं कि हिटलर ने कई अवसरों पर शत्रु-जनता के 
चित्त को डाबांडोल एवं भय-संत्रस्त बनाकर उसको नष्ट कर दिया था। 
किसी पुराण में भी इस सम्बन्ध में एक कथा है । एक बार यमराज ने 
दूतों को बुलाकर कहा कि मुझे चार सौ मृत प्राणियों की आवश्यकता है, 
जाकर लाओ। दूत चार सौ मनुष्यों को मारने के लिए व्यधियों आदि के 
संहारक अस्त्र-शस्त्र लेकर संसार में पहुंचे। चार सौ के स्थान पर वे आठ 
सौ मृत प्राणी लेकर यमराज के सम्मुख पहुंचे तो यमराज ने विगड़कर 
अनावश्यक व्यक्तियों को लाने का कारण पूछा। दूतों ने कहा कि हम 
क्‍या करें; हम तो चार सौ व्यक्तियों को मार रहे थे, चलते समय ज्ञात 
हुआ कि उस ह॒त्याकांड से भयभीत होकर चार सौ व्यक्ति अपने-आप मर 
गए हैं। अतः उनके प्राणों को भी लाना पड़ा । 
इस कथा के मर्म को समझिए । वह यह है कि अधिकांश लोग बिना 
मारे मरते हैं। उनके मन में भय का भूत समाया रहता है। वह भूत 
मस्तिष्क की अशुद्धता से आता है, क्‍योंकि भूतवादियों के भूत भी गन्दी 
जगहों में, खण्डहरों और शमशानों ही में रहते हुए सुने जाते हैं--देव-मन्दिरों 
और सज्जनों के घर में नहीं। भय से जब अपना ही पर लड़खड़ाने लगता 
है तो मनुष्य जीवन संग्राम में खड़ा नहीं रह सकता । 
अतएव आत्मोत्थान करने के लिए मन को शंका रहित, स्वच्छ बताना 
चाहिए; उसके कुसंस्कारों को मिटाना चाहिए। उनके मिटाने पर ही 
निर्मक्त आत्मा उसी प्रकार चेतन्य होगी जेसे किसी की स्वतन्त्र मातृभूमि । 
यह स्मरण रखना चाहिए कि आत्म-शुद्धि एक दिन में या एक बार में 
नहीं होती । इसके लिए दैनिक अभ्यास करना पड़ता है कि मस्तिष्क में 
मैल न बैठे। कत्तव्य करते समय जहां मन भयभीत हो वहां समझना 
चाहिए कि मस्तिष्क विकारग्रस्त है। जहां कत्तेव्य करने की प्रेरणा या 
किसी काम को ठीक समझते हुए. भी उसको करने का साहस पैदा न हो 
'बहां मानना चाहिए कि मन में कायरता है, भय है, कापुरुषता है। 
आत्म संयम : आत्म-शुद्धि का कार्य तभी चल सकता है जब साथ-साथ 
आत्म-संयम का कार्यक्रम भी चलता रहें। मस्तिष्क तो विच्ारों का भुदा 
रहता है। यदि कोई चाहता है कि दुविचारों से फ़ॉषित व हो तो उसके स्थान 
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पर सद्विचारों का प्रबन्ध करना पड़ेगा। सद्विचा रों का अर्थ है, अपनी मूल 
प्रवत्तियों को जगाना और सुव्यवस्थित करना। मूल प्रवृत्तियों में सत्य, 
अहिसा मुख्य हैं। सत्य से अधिक शुद्ध और सरल वस्तु कोई अन्य नहीं हो 
सकती | सत्य और अहिंसा के आधार पर ही प्रकृति का कार्य चलता है, 
अतएव प्रकृति के प्रधान प्रतीक--मानव के यही मूलधर्म हैं। करता और 
धरर्तता आदि पशु-धर्म हैं। प्रत्यक्ष जगत्‌ में हम देखते हैं कि सत्य की अन्त 
में विजय होती है। धत और मान आदि न्याय से अजित होने पर ही 
सुरक्षित एवं चिरस्थायी रहते हैं। अन्यायी अन्त में हारते हैं। पतंजलि ने 
सत्य लिखा है कि सत्य प्रतिष्ठित होने से क्रियाफल स्वाधीन हो जाता है : 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ | सत्य ही से परम मानव-धर्म अहिसा 
भी सिद्ध होती है। व्यास के मत से : अहिसा परमो धर्म:सच सत्ये 
प्रतिष्ठित: अहिंसा का अर्थ है सहृदयता । उसको जीव-रक्षा के अअ्थ में 
ही लेना चाहिए। स्वभाव एवं चरित्र की सरलता एवं उदारता से सत्य- 
अहिसा की विज्ञापता होती है। इन गुणों से पारस्परिक विश्वास बढ़ता है 
और यह स्मरण रखना चाहिए कि विश्वास ही लोक-जीवन का धारक 
है। संसार के सृत्र में बंधकर आगे बढ़ने के लिए विश्वासपात्र बनना 
परमावश्यक है । 

इनके अतिरिक्त अन्य प्रमुख आत्म-विकास के भाव हैं--आशा, 
उत्साह, साहस और घेये। आशा मानव-आत्मा का एक विशेष गुण है, 
क्योंकि हम देखते हैं कि जब तक शरीर में प्राण रहता है, तव॒ तक आशा 
उसके साथ बंधी रहती है, अतएवं उसको दबाना न चाहिए और उसको 
अंधकारमय न बनाना चाहिए । उज्ज्वल भविष्य की आशा रखने से आत्म- 
स्फूर्ति चिर-जागरित रहती है। उत्साह से बढ़कर संसार में कोई बल नहीं 
है, ऐसा व्यास ने कहा है : 'नास्त्युत्साहात्‌ परं बलम्‌। आदिकवि के मत 
से उत्साह द्वारा संसार में कुछ भी दृष्प्राप्य नहीं है : 'सोत्साहस्य हि लोकेषु 
न किचिदपि दुर्लभम्‌ ।! और उन्हीं के शब्दों में हनुमान के मत से उत्साह 
ही सदेव सब कार्यों की सफलता का कारण होता है: 'अनिवेदोहि सतत 
सर्वार्थेष प्रवरत्तकः।' साहस से पुरुषार्थ और मनोबल सिद्ध होता है। इस 
वर्ग के गुणों में धये का स्थान बहुत ऊंचा है। आशा, विश्वास, उत्साह और 
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साहस आदि से उत्पन्त मनस्विता का धारक धैय॑ ही होता है । धैर्य के बिना 
सभी मानस-शक्तियां अल्पजीवी होती हैं। कैसा भी उत्साहसम्पन्त थी 
साहसी व्यक्ति हो, यदि वह धये-स्खलित होगा तो हताश होकर कहीं न 
कहीं बैठ जाएगा, विघन पड़ने पर कार्य-सिद्धि के पूर्व ही कम-घात करेगा 
और एकवार गरमाकर फिर ठंडा पड़ जाएगा । जीवन के सभी क्षेत्रों में 
धैये सफलतादायक होता है। ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र में आविष्कारकों को 
देखिए, बार-बार, विफल होकर भी वे हार नहीं मानतते। विजली का' 
आविष्कार करते समय एडिसन को 900 प्रयोगों में असफलता ही मिली 
थी, परल्तु वह घैय॑-च्युत नहीं हुआ। अन्त में उसने बिजली का आविष्कार 
कर ही लिया। राजनीति के क्षेत्र में गांधी जी के प्रयासों को देखिए | बार- 
बार हारकर भी वे मंदान में धैर्यप्वक खड़े ही मिलते थे। अन्त में ये 
'विजयी हुए । इंग्लैंड के प्रसिद्ध भुतपूर्व प्रधानमंत्री विलियम पिट से एके 
बार कई विद्वानों से पूछा कि प्रधानमंत्री के लिए सबसे आवश्यक गुण कौमे5 
सा होना चाहिए। किसी ने कहा परिश्रम, किसी ते उत्साह, किसी ने वॉक 
पटुता । पिट ने कहा कि धीरता से बढ़कर शासक के लिए अन्य गुण नहीं 
हो सकता । उस अनुभवी प्रधानमंत्री का कथन सत्य था। हम भारतीय 
राजनीति में प्रत्यक्ष देख रहे हैं कि धीरता और बुद्धिमत्ता से सरदौर 
वल्लभभाई पटेल ने धीरे-धीरे लगभग 600 ऐसे महाराजाओं के राज- 
मुकुट उतरवा लिए जिनमें से प्रत्येक महीपाल, धर्मावता र, नरेश, अनन्त 
और न जाने क्या-क्या बना हुआ था। वह शासक की बुद्धिधी रता का है 
प्रभाव था। जिस धीरता से कृष्ण ने (हिसात्मक ढंग से कुरुक्षेत्र में हक्षारी! 
राजाओं के सिर उतरवाकर) भारतीय एकता की स्थापना की थी, जिसे 
धीरता से चाणक्य ने (कूटनीति और शत्रु-बध का आश्रय लेकर) अरे) 
मौय॑-साम्राज्य की नींव डाली थी, उसी धीरता से पटेल ते (अहिसार्सिकी 
रीति से अनेक सत्ताधारियों का नैतिक वध करके) भारतीय एकता कौ इक 
बनाया । ही 
यही कुछ मानसिक विभृतियां हैं जिनके श्ंचयें. से पौरुष दृढ़ होता) 
पराक्रम सिद्ध होता है। मर्यादापुरुषोत्तम राम के भी यही विशेष कि 
थे। सीता मे लंका में उनके इन्हीं गुणों का स्मरण करके हनुमान से? कहा 
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था कि उत्साह, पौरष, बल, अक्र्रता, कृतज्ञता, विक्रम, प्रभाव-ये सब 
गुण राम के हैं : ' 
उत्साह: पौरुषं सत्त्वमानृशंस्यं कृतज्ञता । 
विक्रमएच प्रभावश्व सन्ति वानर राघवे ॥ (रामायण) 

इस स्थान पर हम फिर यही कहेंगे कि 'महाजतों येन गतः स पन्‍्था । 
चित्त-संयम द्वारा अपनी सामर्थ्य-शक्ति को संगठित एवं प्रतीत्र बनाकर 
ही मनुष्य जीवन में विजय की आशा कर सकता है। आत्म-संयम से अपने 
स्वास्थ्य, चरित्र, स्वभाव तथा ज्ञान-इन चारों का संस्कार करना 
चाहिए। इनके संयमित होने से इच्छा-शक्ति स्वभावतः बलवती होती हैं । 

संकल्प : अपनी इच्छाओं को जगाकर देखना चाहिए कि उनमें सबसे 
प्रबल इच्छा कौन-सी है ? सबके मन में एक न एक इच्छा प्रधान होती है 
और उसी की ओर उनके मस्तिष्क का स्वाभाविक झुकाव होता है। साधा- 
रण मनोयोग से अपनी रुचि का पता चल जाता है। सामान्य इच्छाओं को 
त्यागकर एक विशिष्ट इच्छा को पकड़ना चाहिए। साहित्य, व्यापार, 
राजनीति विज्ञान या कला-कौशल जो भी स्वभाव के अनुकूल जान पड़े 
उसी को अपना प्रमुख विषय मानना चाहिए, उसी के पीछे मनोरथ को 
दौड़ाना चाहिए। 

प्रबल तरंग को पकड़कर तब निश्चयात्मक बुद्धि से विचार करना 
चाहिए कि क्या बनना है, कैसे बतना है ? इसका दृढ़ संकल्प करना चाहिए 
कि अपनी मनोकामना को पूर्ण करके हमें ऐश्वयेवान बनना है। जीवन का 
एक आदशे बनाकर उसकी पूर्ति का संकल्प करने से जीवन का राजमार्ग 
सामने दिखलाई पड़ने लगता है, भीतर से उद्योग करने की आत्म-प्रेरणा 
होती है। लक्ष्य का निश्वय करके कल्पना को दौड़ाना चाहिए। मस्तिष्क 
का कल्पना-तत्त्व ही उसका प्रधान शिल्पी या चित्रकार है। वह जीवन के 
भविष्य का सुन्दर मानचित्र बना सकता है। उसी के अनुसार बुद्धि उपाय 
सोचती है, विचारों को साकार बताने की चेष्टा करती है और जो कमी' 
होती है उसकी पूर्ति बाहरी ज्ञान या शक्ति से करती है। अतएवं कल्पना' 
को दूर तक कौड़ाना चाहिए, दूरदर्शी बनना चाहिए। 

उच्चोय : निश्चित कार्यक्रम बनाकर उसके अनुसार उद्यम करने से ही 
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सफलता मिलती है। उद्योग के बिना मनोरथ कभी सफल नहीं होते, इसको 
स्मरण रखना चाहिए। उद्योग ही सच्चा पुरुषार्थ है। उद्योग आत्म-विकास 
का मूलमंत्र है। नेपोलियन ने एक बार कहा था कि मैंने कर्मोद्योग से ही 
अपने को बहुगुणित किया है। 
इस सम्बन्ध में विद्वान्‌ कार्लाइल के इस मत को ग्रहण करना चाहिए : 
जीवन का एक लक्ष्य बनाओ और उसके बाद ईश्वर ने तुम्हें जितना शा री- 
'रिक सम्बल और मनोबल दिया है उसको कार्यपूर्ति के निमित्त लगा दो।* 
महाप्रतिभाशाली और महोद्योगी जाज वर्ना शा ने कभी अपना 
नव्वेबां जन्मदिन मनाते हुए सफलता का एक मुष्टियोग बताया था। शा 
के कथनानुसार आनन्दमय जीवन बिताने का उपाय यही है कि मनुष्य 
तन्‍्मय होकर अपने को मतोनुक्‌ल कार्य में व्यस्त रले और सुख-दुःख की 
चिन्ता के लिए अपना कुछ भी समय न दे ।* 
स्वपुत्र संजय से कहा हुआ विदुला का यह वचन भी कण्ठस्थ रखने 
योग्य है : उठो, आलस्य को त्यागो, कल्याण-कर्म में अपने को लगाओ। 
इस भांति मन को चिन्तामुक्त क रके कार्य करोगे तो अवश्य सफल होगे : 
उत्थातव्यं जागृतव्यं योक्‍तव्यं भूतिकमंसु । 
भविष्यतीत्येव मन: कृत्वा सततमव्यथे :॥ (महाभारत) 
अनन्य अनुभवी विद्वान्‌ व्यास का कथन भी ध्यान में रखने योग्य है-- 
चुद्धि, प्रभाव, तेज, बल, उठने की इच्छा, उद्योग--ये सब जिस मनुष्य में 
हों उसको जीविका का क्‍या भय हो सकता है : 
बुद्धि: प्रभावस्तेजश्च सवत्त्मुत्थानमेव च। 
व्यवसायश्च यस्य स्यात्तस्याथृत्तिभयं कुत: ॥ (महाभारत) 
अध्यवसाय : उद्योगारंभ करके उसको एक लगन के साथ अन्त तक 
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निभाने से ही कार्यसिद्धि मिलती है। कर्मयोजना के अनुसार निरन्तर 
परिश्रम करने को अध्यवसाय कहते हैं। कौटिल्य के मत से इसी को 
व्यायाम कहते हैं: कर्मारम्भाणां योगा राधनों व्यायाम:। सावधानी के 
साथ एक दिश्ञा में एकाग्रचित्त से चिन्तन, सम्पूर्ण पुरुषार्थ से कार्यभ्यास 
ओर लक्ष्य का अनुशीलन करना अध्यवसाय या व्यायाम है। यही कमे- 
साधन है। यह साधना प्रतिदिन प्रत्येक क्षण करनी पड़ती है। 
कर्मोपासना में अनेक देनिक बाधाएं, विवशताएं, विफलताएं पग-पग' 
पर मिलती हैं। उनपर विजय प्राप्त करने से ही मनोरथ सफल होता हैं । 
अतएव कर्म-मार्ग में संकटों को झेलने के लिए तैयार रहना चाहिए। 
साधारण प्रलोभन में पड़कर मुख्य व्यवसाय को न भूलना चाहिए। एक 
रूसी कहावत है कि जब हल जोतने चलो तो अगल-बगल कोई चुहिया 
देखकर उसको पकड़ने में समय न गंवाओ । अपनी स्मृति को ठीक रखना 
चाहिए क्योंकि स्मृति-नाश से पीछे के अनुभव आगे सहायक नहीं होते और 
योजना-क्रम ठीक नहों चलता। आत्म-विस्मृति से भी बचना चाहिए। 
परिश्रम से थोड़ी सफलता पाकर कार्य-गति को शिथिल बनाने से लक्ष्य- 
देवता दूर भाग जाते हैं। आत्म-विस्मृति से मनुष्य को समय का ज्ञान नहीं 
रहता । दुःख के बाद जब एकाएक सुख मिलता है तो कालज्ञ मुनि तक 
अपने को तथा अपने कत्तेंव्य को भूल जाते हैं और समय को नहीं पहचानते । 
तपस्वी विश्वामित्र को मेनका के साथ व्यतीत किए हुए दस वर्ष एक दिन 
के समान प्रतीत हुए थे। ऐसे ही विष्णुपुराण-वरणित एक कण्डु ऋषि थे जो 
प्रम्लोचा तामक अप्सरा पर मुग्ध होकर जप-तप को भूल गए थे। 907 
वर्ष, 6 महीने 3 दिन उसके साथ गोमती तट पर रहकर वे अपने को भूले 
रहे। जब वह जाने लगी. तो मह॒षि कमण्डलु लेकर सन्ध्योपासना करने 
 चले। इस पर अष्सरा ने पूछा कि आज इतने दित बाद आपको सन्ध्या- 
वन्दन का ध्यान कैसे आया ? तब मुनि ने कहा कि क्‍या कहती हो, अभी 
शाम को उपासना कर चुका हूं, आज फिर जा रहा हुं। सुख के इतने 
दिन उनको एक दिन॑ ही प्रतीत हुए। 
कहने का तात्पय॑ यह है कि सजग होकर, समय की गति और अपने' 
मूल प्रयोजन को ध्यान में रखकर अथक परिश्रम करना चाहिए। कहीं 
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मार्ग भूलकर पथ-भ्रांत न होना चाहिए। उससे अध्यवसाय खंडित होता 
है। साथ ही, आकस्मिक घटनाओं और विपदाओं से विचलित न होना 
चाहिए। इंग्लैंड के एक सुप्र सिद्ध भूतपूर्व प्रधानमंत्री के इस कथन को याद 
रखना चाहिए कि बहुत-सी और बड़ी गलतियां किए बिना कोई व्यक्ति 
महान्‌ नहीं बनता ।' 

अपनी गलतियों से आगे की शिक्षा लेते हुए और अपने को सुधा रते 
हुए सतत उद्योग करने में बुद्धिमानी है। आत्मिक विकास करने वाले को 
यह समझ रखना चाहिए कि कम-त्याग प्राण-त्याग से कम भयंकर नहीं 
होता। इस लोक को कर्म-लोक कहते हैं : 'कममंभूमिरियं ब्रह्मन्‌ । (महा- 
भारत)। इसमें कर्म की ही प्रधानता है : 'कर्म-प्रधान विश्व करि राखा ।' 
(तुलसी) । अतएवं कर्म-ताश से आत्म-नाश होना स्वाभाविक है। 
आत्मिक विकास के सम्बन्ध में यही मुख्य-मुख्य बातें हैं। जीवन-क्षेत्र में 
इन्हीं आत्म-साधनों से सर्वत्र सफलता विलती है। इनके अतिरिक्त और भी 
अनेक साधन हैं जिनका उपयोग आत्मोत्यान के लिए करना पढ़ता है। 
उनका भी संक्षिप्त परिचय हम आगे देते हैं । 


ज्ञान का विकास 


ज्ञान आत्मोन्‍्नति में परम सहायक होता है। उससे ही बुद्धि का 
संशोधन होता है। ज्ञान के साथ विवाह करके बुद्धि योग्यता, प्रगल्भ्नता व 
सफलता की जननी बनती है। ज्ञानोपाजन से बुद्धिमान्‌ व्यक्ति सहस्रधी 
एवं सहल्ाक्ष बनता है। ईश्वर की सर्व प्रधानता का एक कारण यह भी है 
कि वह सर्वज्ञ है। मनुष्य छोटे-से जीवन में सम्भवतः सर्वज्ञ तो नहीं हो 
सकता परन्तु बहुज्ञ अवश्य हो सकता है। जो जितना अधिक जानता है, वह 
उतना ही स्वतंत्र एवं सामान्य होता है; उसका क्षेत्र उतना ही व्यापक 
होता है। 


ज्ञान की कोई सीमा नहीं हैं । प्राकृतिक ज्ञान का समुद्र इतनां अगाध 
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है कि हज़ारों वर्षों के परिश्रम से भी मनुष्य अभी तक उसकी गहराई नहीं 
नाप सका है। साधारण परमाणु की शक्ति तक का उसको पूरा पता नहीं 
था। कौन जानता था किवे यम के दूत भी हैं। ज्ञान की असीमता को 
देखते हुए कोई यह नहीं कह सकता कि अब हमें कुछ सीखने को नहीं है। 
जीवन को विकासशील बनाने के लिए सदेव कुछ न कुछ ज्ञानोपाज॑न करना 
आवश्यक है। कुछ न कुछ का अर्थ यह तहीं कि जो भी सामने मिले उसी 
को हृदयंगम कर लिया जाए। 

इस सम्बन्ध में चाणक्य का यह मत है कि शास्त्र असंख्य हैं, विद्याएं 
भी बहुसंख्यक हैं, समय कम है, बाधाएं अनेक हैं अतएवं हंस जिस प्रकार 
पानी में मिले दूध को अलग करके ग्रहण करता है, उसी प्रकार जो साररूप 
हो उसी को ग्रहण करना चाहिए: 

अनन्तशास्त्रं बहुलाश्च विद्या, 
अल्पश्च कालो बहु विध्नता च । 
यत्सारभूतं तदुपासनीयं, 
हंसो यथा क्षीरमिवम्बुमध्यात्‌॥ै (चाणक्य) 

उसी ज्ञान का संचय करना चाहिए जो उपयोगी हो, भ्रम-शून्य अर्थात्‌ 
यथार्थ हो, जिससे मस्तिष्क का भरण ही नहीं, मुख्यतः उसका पोषण हो, 
जिससे जानकारी ही न बढ़े बल्कि आत्म-निर्माण भी हो। मस्तिष्क के भीतर 
पर्याप्त स्थान होता है, उसमें कौतुकालय न बनाकर कार्यालय बनाना 
चाहिए, जिससे लोकोपयोगी कर्म हो सके और अपना लाभ भी । 

ज्ञान के विषय को ठीक से समझकर तब देखना चाहिए कि किन 
साधनों से उसका संचय हो सकता है। ज्ञान के दो भेद हैं : () ज्ञान और 
(2) विज्ञान। शास्त्रीय ज्ञान को ज्ञान कहते हैं। प्रयोगात्मक, रचनात्मक 
या व्यवसायात्मक अनुभव-सिद्ध एवं अभ्यास-साध्य ज्ञान को 'विज्ञान' कहते 
हैं। शुक्राचार्य के मत से वाणी-सम्बन्धी कर्मों को विद्या और ऐसा कर्म जो 
बिना वाणी के सहयोग के भी किया जा सके, कला कहते हैं। विद्या और 
कला को हम क्रमश: ज्ञान और विज्ञान कह सकते हैं। संक्षेप में ज्ञान- 
विज्ञान, विद्याकला का यही परिचय है। इनकी प्राप्ति के मुख्य साधन ये 
हैं--स्वानुभूति, जिज्ञासा, स्वाध्याय, शिक्षा ओर अनुभव तथा अभ्यास । 
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स्वानुभृति : बहुत-सा ज्ञान बुद्धि की चेतन्यता, एकाग्रता एवं जाग- 
रूकता से स्वयं प्रस्फुटित होता है। आत्म-तत्त्व और मानवता का मर्म 
सहानुभूति से ही ज्ञात होता है । मस्तिष्क की खिड़कियों को खोल देने से 
आत्म-ज्ञान तो प्रकाशित होता ही है, साथ ही बाहर के ज्ञान-प्रकाश की करणें 
भी अपने-आप मानस-मन्दिर में प्रवेश करती हैं। मानस-पट स्वच्छ रहने 
पर उसपर दूसरों के चरित्र की छाप चुपचाप अंकित होती है और उसके 
अनुसार मनुष्य को कत्तंव्य-ज्ञान की स्वानुभूति होती है। बुद्धि को सक्रिय 
रखने से बहुत-सा ज्ञान भात्मा द्वारा ही सुलभ हो जाता है क्‍योंकि वह 
(आत्मा) स्वयं कई घाट का पानी पिए रहती है। 

जिज्ञासा : यदि मनुष्य अपनी बुद्धि-जिज्ञासा को सचेत रखे, अपनी 
प्राकृतिक ज्ञान-पिपासा को शान्‍्त न होने दे और प्रत्येक समझ में न आने- 
वाले रहस्य को कौतृहल की दृष्टि से देखकर समझने का सहज प्रयत्न करे, तो 
मस्तिष्क ज्ञान-समद्ध हो जाता है । प्रसिद्ध अंग्रेज़ी राजकवि रडयड किप्लिग 
ने लिखा है कि मैं जो कुछ जानता हूं वह मेरे छः स्वामिभक्त सेवकों का 
बताया हुआ है; उनके नाम ये हैं--कहां, क्या, कब, क्यों, कैसे और कौन ।? 

स्वाध्याय : स्वाध्याय का तात्पय वेद-शास्त्र पढ़ना नहीं है। उसका 
अथे है स्वयं अध्ययन करना। वह अध्ययन पुस्तक का भी हो सकता है, 
परिस्थिति का भी और देश-काल या मानव-स्वभाव का भी । संस्कृत में 
वेदपाठी के अतिरिक्त नगर-व्यापार को भी स्वाध्यायी कहते हैं क्योंकि वह 
बाज़ार का अध्ययन करता है, भाव के चढ़ाव-उतार को समझता है, उसको 
पढ़ता है और तोलता है । 

बिना पढ़े-लिखे मनुष्य यदि स्वाध्यायी हो तो वह व्यावहारिक ज्ञान 
का पंडित हो सकता है। आत्मोलति के लिए शास्त्रीय ज्ञान की भपेक्षा 
व्यावहारिक ज्ञान कहीं अधिक उपयोगी होता है। सुप्रसिद्ध पत्रकार लुई 
फिशर ने हाल ही में स्टैलिन पर एक लेख-माला प्रकाशित की हैं। उसमें 
एक स्थान पर लिखा है कि मनुष्यों और परिस्थितियों को समझने की 
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योग्यता ही स्टेलिन की ज्ञान-पूंजी है; वह बहुत विद्या-सम्पन्न नहीं है, 
परन्तु जो एक शासक को जानता आवश्यक है अर्थात्‌ अधिकार लेकर 
उसको कैसे सुरक्षित रखना चाहिए--इसको उसने सीख लिया है।' 
जीवन-संग्राम में खड़े और पड़े रहने से, देखने-सुनने से, मिलने-जुलने 
से, देश-प्रमण करने से और सामाजिक कार्यों में भाग लेने से निश्चय ही' 
स्वाध्याय होता है। कम से कम काल-प्रगति का ज्ञान, लोक-विचारधारा' 
का ज्ञान उसी से सुलभ होता है। कभी-कभी मनृष्य परिस्थितियों का धक्का 
खाकर और कभी-कभी कुछ खोकर सीखता है या सचेत होता है। गांधीजी 
ने एक स्थान पर लिखा है कि घोर संकटपूर्ण परिस्थिति (या म्मंविदारक 
घटना) ही महापुरुषों का विद्यालय हैं|? प्रायः मनस्वी लोग अपनी पराजय 
से भी शिक्षा लेते हैं। इन सबको स्वाध्याय ही मानेंगे। 
स्वाध्याय के इन समस्त साधनों की अपेक्षा पुस्तक द्वारा स्वाध्याय 

करना निश्चय ही अधिक सरल होता है। पुस्तकों द्वारा अनुभूत ज्ञान एक 
ही स्थान पर संचित मिल जाता हैं, इसलिए उनको स्वाध्याय का मुख्य 
साधन बनाना चाहिए। सामान्य ज्ञान और विशिष्ट ज्ञान* दोनों की 
उपलब्धि पुस्तकों से होती है। सामान्‍य ज्ञान के लिए ऐसे ग्रन्थों को पढ़ना 

चाहिए जिनसे जीवन-शिक्षा, चरित्र-शिक्षा, लोक-शिक्षा मिले। मह॒धि 
पतंजलि ने तीन विषयों का ज्ञान मनुष्य-मात्र के लिए उपयोगी माना है-- 
मानस-सम्बन्धी ज्ञान, वाणी-सम्बन्धी ज्ञान तथा शरीर-सम्बन्धी ज्ञान। 

इसलिए उन्होंने मन, वचन और काया के सुधार के लिए तीनों विषयों पर 
एक-एक ग्रन्थ लिखा है--योग-दर्शन, व्याकरण महाभाष्य और वेद्यक- 
शास्त्र । प्रत्येक व्यक्ति को कम से कम साधारण मनोविज्ञान, भाषा-व्यव- 

हार और शरीर-विज्ञान का व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त करना चाहिए। 
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इनके अतिरिक्‍त साहित्य, इतिहास, अर्थशास्त्र, समाजशास्त्र और राजनीति 
को भी अपने अध्ययन का विषय बनाना चाहिए। सभी विषयों में पारंगत 
होना आवश्यक नहीं, परल्तु प्रवेश तो अनेक विषयों में होना ही चाहिए । 
बहुज्ञता से व्यक्तित्व व्यापक बनता है, यह हम कह चुके हैं। 
पुस्तक पढ़ने की एक कला होती हैं। विशेषज्ञों का कथन हैँ कि धीरे-धीरे 
नहीं बल्कि तेज़ी के साथ पढ़ना चाहिए, क्योंकि गति और ज्ञान का परस्पर 
गहरा सम्बन्ध होता है। तेज़ पढ़ते से विचारों की धारा खंडित नहीं होती" 
और एक-एक वाक्य का सम्पूर्ण विचार मस्तिष्क में यथास्थान बैठता जाता 
हैँ । एक-एक शब्द को घोटनेवाला व्यक्ति वाक्यगर्भित विचार को एकसाथ' 
ग्रहण नहीं करता, इसलिए वह उसको ठीक-ठीक याद नहीं कर पाता।. 
यह स्मरण रखना चाहिए कि पूरा भाव एक शब्द या दो-चार शब्दों में नहीं 
समाया रहता बल्कि वह उनके द्वारा संयोजित वाक्य में मिलता है। अतएव 
शब्दार्थ पर अधिक ध्यान न देकर वाक्यार्थ पर ध्यान देना चाहिए क्योंकि' 
अभिप्राय समझने के लिए ही ग्रन्थ-पाठ किया जाता हैँ। शैली, कथाक्रम 
और शब्द-जाल में न उलझकर ग्रन्थ के मर्म को समझना चाहिए। पढ़ते 
समय कल्पना और स्मृति दोनों को सचेत रखना चाहिए। कल्पना से वरणित' 
विषय को साकार करके देखना चाहिए। तब वह अधिक स्पष्ट हो जाता 
है। स्मृति का चंतन्य रखने से ज्ञान ठीक-ठीक गृहीत होता है। यदि स्मरण-. 
शक्ति ठीक न हो तो पुस्तक पढ़ने से कोई लाभ नहीं होता; केवल क्षण-भर 
का मनोविनोद होता हैँं। स्मृतिहीन व्यक्ति की दशा जमनी के भूतपूर्व 
नाज़ी-सचिव 'हरहेस' जैसी हो जाती है। न्यूरेम्बर्ग के सुप्रसिद्ध ट्रायल के 
दिनों में 'हेस' की स्मरणशक्ति लुप्त हो गई थी। वह एक ही ग्रंथ को सात- 
आठ बार पढ़ता था और प्रत्येक बार उसको यही ज्ञात होता था कि वह 
उसको प्रश्नम बार पढ़ रहा हूं । 
पढ़ना और विचार करना जब साथ-साथ चलता है, तभी प्रन्य-. 
पठन का प्रभाव पड़ता है । तोताराम बनने के लिए पढ़ना व्यर्थ 
होता हैँ । हमारे पुरखे विमान पर चढ़ चुके हैं, इसको जानकर आत्म- 
सन्तोष कर लेने से भी पठन-परिश्रम सफल नहीं होता | सफल तब होता है 
जब कि इस जानकारी से हमें आत्म-प्रेरणा और आत्म-स्फूर्ति मिले। मर्म 
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'को समझकर चिन्तन करना चाहिए कि कहां तक लेखक का मत संग्रहणीय 
'है। उसको तोलना चाहिए, तक॑-बुद्धि से व्यावहारिकता की कसोटी पर 
'कसकर देखना चाहिए और यथार्थता के आधार पर अपना स्वतन्त्र मत 
निश्चित करना चाहिए; जो मानने योग्य हो, उपयोगी हो, उसी को धारित 
करना चाहिए। कंठस्थ ज्ञान अपना हो जाता है, पुस्तकगत ज्ञान अपने 
किसी काम का नहीं होता । विवाहिता होने पर ही कोई स्त्री पत्नी होती 
'है अन्यथा वह अपने बाप की बेटी ही बनी रहती है। सुगमता से यदि कोई 
'विषय कंठस्थ न हो तो उसको उच्च स्वर से पढ़कर ध्यानस्थ करना 
चाहिए। उच्चारण से बुद्धि जागती है, तभी तो मास्टर की गजेता से 
“विद्यार्थी की बुद्धि ठिकाने आ जाती हूँ। स्वयं उच्चारण करके पढ़ने से 
ज्ञान कान के द्वारा भी बुद्धि में पहुंचता है। प्राचीन आयों का मत था कि 
श्रवण से ज्ञान अधिक धारित होता है । पहले विद्यार्थी को आंखों के सहारे 
नहीं बल्कि कानों के सहारे ही पढ़ाया जाता था। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति स्वभाव 
"से ही कर्णरसिक होता है। अतएवं कान की सुरंग से बुद्धि तक पहुंचना 
सुगम है। यह तभी हो सकता है जब ज्ञान ध्वनिमय हो। ध्वनित मंगल- 
स्तोत्रों से प्रात:काल भगवान्‌ भी जग जाते हैं, इसीलिए अपने मह॒त्‌ को भी 
'अ्वनि-वाणी से जगाना चाहिए। जिस तरह भी हो, ज्ञान को हृदयस्थ करना 
चाहिए। हां, ध्यान रखना चाहिए कि उसके साथ निस्सार बातें भी स्मृति- 
'देश में कुहरे की तरह छाई न रहें। बहुत तीव्र स्मरण-शक्ति हानिकारक 
भी होती हैं क्योंकि वह अनावश्यक बातों को भी बटोरे रहती है जिनके 
'कारण मस्तिष्क भारी हो जाता हूँ । 
साधारण ज्ञान के लिए अपने प्रिय विषयों को लेता चाहिए और 
“प्रिय लेखकों को चुनना चाहिए। लेखकों की शैली में भिन्‍नता होती है, 
अतएब एक ही विषय पर बहुत-से लेखकों की पुस्तकें एक-सा प्रभाव नहीं 
'डाल सकतीं । ऐसे लेखकों के ऐसे ग्रंथों का अवलोकन लाभकर होता है 
जो अपने विचारों को उत्तेजित एवं संवेदनाओं को तीत्र बना सकें। अतएव 
'ऐसी पुस्तकों को ही स्वाध्याय के लिए लेना चाहिए जो मनोरंजन के साथ 
ज्ञान-वृद्धि कर सकें। ज्ञान के लिए ही सदेव न पढ़ना चाहिए । पुस्तकें पढ़ने 
ना एक उद्देश्य मन की थकावट को मिटाना भी होता है। मनोरंजक 


आत्म-विकास 2% 


उपन्यासों और कहानियों तथा कविताओं से मस्तिष्क के कल्पना-खंड का: 
पोषण होता है, विश्राम मिलता है। इसलिए रात में 'स्वान्त:सुखाय' मनो-- 
रंजन साहित्य पढ़ने से नींद आती है। मस्तिष्क को सरस बनाने के लिए: 
सरस पढ़ना भी उतना ही आवश्यक हैं जितना कि जीवन-साहित्य | 
स्वाध्याय के लिए उपयोगी ग्रंथों के साथ मनोरंजक ग्रंथों को भी लेना: 
चाहिए। 

आजकल स्वाध्याय का सर्वोत्तम साधन है--समाचार पत्र | समाचार: 
पत्रों और पत्र-पत्रिकाओं से लोक-प्रगति का सामयिक ज्ञान मिलता है | 
लोकमत का विज्ञापन ही नहीं, बहुत कुछ निर्माण भी पत्रों द्वारा होता है | 
एक अमेरिकन विद्वान्‌ ने लिखा है कि हम लोग एक ऐसी गवर्नमेंट द्वारा 
शासित होते हैं जो मनुष्यों और दैनिक पत्रों द्वारा संचालित होती है।! अपने 
को राष्ट्र और समाज के अनुकूल बनाए रखने के लिए आधुनिक समय में 
एक न एक अच्छे समाचारपत्र को पढ़ना आवश्यक है। उनको न पढ़ने से: 
मनुष्य नवयुग के साथ नहीं चलता; उसका पुस्तक-सुलभ ज्ञान बासी हो” 
जाता है और वह स्वयं कई पीढ़ियों पीछे का जीव या प्रेत हो जाता है । 

विशिष्ट ज्ञान के लिए अपनी मूल प्रवृत्ति को पहचानकर ओर भावी, 
वृत्ति का निश्चय करके तब किसी एक विषय का अध्ययन करना चाहिए 
और उसमें पारंगत बनना चाहिए। एक न एक विशेषज्ञ होना मनुष्य के 
महत्त्व को बढ़ाता है; उसके जीविकोपा्जंन और यशोपाज॑न में सहायक 
होता है, अतएवं सतकंतापूर्वक एक उपयोगी विषय का सांग्रोपांग अध्ययन" 
करना चाहिए और उस विषय के मूल सिद्धान्त को समझकर उसके आधार 
पर अपने ज्ञान को मौलिक बनाना चाहिए। इसी प्रकार मनुष्य उस” 
विषय का अधिकारी बन सकता है। विचार-स्वतन्त्रता के लिए दूसरों के 
विचारों का उपयोग करना चाहिए क्योंकि ज्ञान का यही प्रयोजन है। 

जो भी पढ़े और जैसे भी पढ़े या सीखे, पाठक को इस बात का सेव 
ध्यान रखना चाहिए कि उसका ज्ञान अजीर्ण न हो । जो ज्ञान अभ्यास में नहीं, 
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आता वह विष हो जाता है : 'अनभ्यासे विष शास्त्रम' । लोक-दृष्टि में शान- 
विलासी नहीं, बल्कि कमंशील व्यक्ति पण्डित माना जाता है: 'यः क्रिया- 
वान्‌ स पण्डित: । सुप्रसिद्ध विचारक ह॒बं्ट स्पेन्सर ने लिखा है कि शिक्षा 
का मुख्य उद्देश्य ज्ञान नहीं, बल्कि कर्म है ।' 

अतएव सर्वप्रथम क्रियात्मक रचनात्मक ज्ञान का ही संग्रह करना 
चाहिए और संग्रह के साथ उसका प्रयोग करके तथा उसकी परीक्षा करके 
भी देखना चाहिए कि वह कहां तक उपयोगी है। शिक्षा और स्वाध्याय का 
प्रयोजन तभी सफल होता है। अभ्यास में आने पर सिद्धान्तों की उपयोगिता- 
अनुपयोगिता का पता चलता है। कर्म से ही ज्ञान सार्थक होता है, अन्यथा 
'निरथ्थंक । 

कला-सम्बन्धी ज्ञान का स्वाध्याय सीखने और काम करने से होता 
है । पुस्तकों से उनकी पुरी जातकारी नहीं होती । काम करने से अभ्यस्त 
ज्ञान प्राप्त होता है और वही परिपक्व ज्ञान माना जाता है। इसलिए कम 
से कम व्यावसायिक ज्ञान के उपाजन के लिए किसी विषय का देनिक 
अभ्यास करना चाहिए--काम करते हुए सीखता और सीखते हुए काम 
करना चाहिए | सीखना और विचार करना जब साथ-साथ चलता है तभी 
ज्ञान की वृद्धि होती है। 

शिक्षा-अनुभव-अभ्यास : शिक्षा, अनुभव और अभ्यास के संबंध्र में 
बहुत कुछ ऊपर प्रसंगवश लिखा जा चुका है। इनके संबंध में इतना भर 
जानना चाहिए कि मनुष्य स्वयं सभी बातें नहीं सीख सकता । वह एक ऐसा 
जीव है जो दूसरों द्वारा शिक्षित बनाए जाने पर शिक्षित बनता है; अतएव 
निरभिमात होकर अपने से योग्य व्यक्तियों द्वारा शिक्षा लेनी चाहिए। 
योग्य अध्यापकों द्वारा और सत्पुरुषों की शिक्षा से जो ज्ञान एक घंटे में मिल 
सकता है वह सौ ग्रन्थों के पढ़ने से भी नहीं आ सकता । अनुभव से भी यही 
बात होती है। अनुभव से एक मुख्य बात यह होती है कि आवश्यकता का 
पता चलता है ओर आवश्यकता ही आविंष्कारों की जननी होती है। 
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अभ्यास से ज्ञान सक्रिय होता है, यह हम कह चुके हैं । 
इस सम्बन्ध में हम, अन्त में, फिर यही कहेंगे कि शिक्षा पा लेने मात्र 
से अथवा निष्प्रयोजन ढेर की ढेर पुस्तकों को पढ़ लेने में कोई ज्ञानी नहीं 
बनता। यह स्मरण रखना चाहिए कि गीता-पाठ सुनकर अर्जुन लड़ाई 
नहीं जीते थे; गीता-धर्म के अनुसार आचरण करने से उनको सफलता 
मिली थी । 'बम-बर्म' का उच्चारण करने से ही शिव प्रसन्न नहीं होते । 
गत ईंड्ध के दिनों में प्राय: सभी दिन में दस-पांच बार बम-बम बोलते थे, 
परन्तु किसी को देव अनुग्रह प्राप्त होता नहीं दिखाई पड़ा। सप्रयोजन 
ज्ञानोपाज॑ंन करके कर्मोपार्जन करना सिद्धि देता है। दान करने से ज्ञान 
बहुत बढ़ता है--चाहे वह किसी व्यक्ति को दिया जाए या किसी कर्म को । 
स्वप्रकार से विद्या द्वारा अपने स्वभाव, सुपात्रत्व, धन और सुख की 
वृद्धि करनी चाहिए । विद्या का प्रयोजन यही है कि उससे विनय, विनय 
पे सुपात्रता, सुपात्रता से धन, धन से धर्म और धर्म से सुख की प्राप्ति होती 
हैः 
विद्या ददाति विनयं, विनयाद्याति पात्रताम्‌ । 
पात्रत्वाद्चनमाप्तोति धनाद्धम॑ तत: सुखम्‌ ॥ (हितोपदेश) 


सामाजिक जीवन का विकास 


मनुष्य एक शुद्ध सामाजिक जीव है। समाज ही उसका कर्म-क्षेत्र, 
साधन-क्षेत्र और जीवन-क्षेत्र होता है। अतएवं उसको अपने सामाजिक 
जीवन का पूर्ण ध्यान रखता पड़ता है, समाज की रीति-नीति, मर्यादा का 
ध्यान रखना पड़ता है, और अपने को समाज के उपयुक्त बनाना पड़ता 
है। समाज कितना प्रबल है, इसको इन बातों से समझिए-लोक-परम ही 
सर्वमान्य धर्म है; लोक-बल ही सर्वप्रधान बल है; लोक-प्रतिष्ठा ही मनुष्य 
की सबसे बड़ी निधि मानी जाती है; लोकसम्मत कार्य ही कत्तेंब्य है; लोक- 
सेवा सर्वाधिक महत्त्व-प्रधान साधन है; लोक-मत ही मनुष्य के लिए 
ईश्वरीय मत और ईश्वरीय शक्ति है; लोक-प्रथा सबसे बड़ा बन्धन है; 
लोक़-लज्जा ही उच्छुड खलता को रोकने वाली पुलिस है; लोक-दृष्टि ही 
मनुष्योचित कर्म की कसौटी है ओर लोक-हित का सम्पादत सानवता है। 
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पंच-परमेश्वर के वल को कौन अस्वीकार करेगा ? कौन ऐसा बुद्धिमान 
है अपना अप्रिय करके भी लोकप्रिय होने का आकांक्षी न हो ! 

सावेजनिक जीवन में सफल बनने के लिए मनुष्य अपने स्वार्थ का 
भी त्याग कर देता है। वास्तव में त्याग और सहानुभूति पर ही समाज 
स्थापित है। सब अपने-अपने स्वार्थ का थोड़ा-बहुत त्याग कर एक अंश तक 
अपना कृत्रिम रूप बनाकर समाज में रहते हैं। यदि ऐसा न हो तो सबकी 
आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं हो सकती । अतएवं सब अपनी स्वच्छन्द मनो- 
वृत्तियों को दबाते हैं, अपने स्वार्थ के साथ दूसरों का स्वार्थ भी देखते हैं, 
सहयोग पाने के लिए दूसरों के साथ सहयोग करते हैं और समाज के नैतिक' 
आदर्शों के सामने सिर झुकाते हैं। सामाजिक जीवन अब मानव-स्वभाव का: 
अंग बन गया है । 

सार्वजनिक जीवन के विकास के लिए निम्नलिखित बातों को ध्यान में: 
रखना चाहिए : 

लोक-धर्मं का पालन : धर्म से हमारा अभिप्राय किसी साम्प्रदायिक 
धर्म से नहीं है। मीमांता के शब्दों में जो मंगलजनक हो, जिससे सुख हो, 
वही धर्म है: “य एव श्रेयस्कर: स एवं धर्मशब्देनोच्यते। मंगल ही जीवन 
का पुरम पुरुषार्थ है। देश, काल और समाज के अनुकूल नैतिक आचरण" 
ही धर्म है। उसी से समाज धारित होता है। इसलिए संमाज में, शुक्राचार्य: 
के मत से, जो स्वार्थ में निरत रहता है, वही तेजस्वी होता है, 'यो हि 
स्वधर्मनिरत: स तेजस्वी भवेदिह ।' 

सत्य, अहिसा, न्याय, विश्वास, शील, सौजन्य और सच्चरित्रता आदि: 
ही मुख्य लोक-धम्म हैं। इन्हीं से मानव-चरित्र बनता है, कत्त॑व्य की रूपरेखा 
बनती है और लोक-कल्याण होता है। संक्षेप में, नैतिकता को लोक-धर्म॑: 
मानना चाहिए। उसी से लोक-मर्यादा स्थापित होती है। अनैतिकता, 
निलेज्जता या कामुकता आदि लोक-व्यवस्था को तोड़ती हैं, इसलिए समाज 
में इनका मान नहीं है। 

लोक-सेवा से समाज में प्रधानता प्राप्त होती है। जो निस्वार्थ भाव से' 
जनता की, मुख्यतः पीड़ितों की सेवा करता है, वही धीरे-धीरे 'जन-गण-मनः 
अधिनायक' बन जाता है। ईसा ने कहा है कि जो तुममें सबसे बड़ा होगा, 
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वह तुम्हारा सेवक होगा ।' 

. इसमें सन्देह नहीं कि जो महापुरुष होता है, वह जनता का सेवक होता 
है और जो जनता का सेवक होता है, वह महापुरुष । लोक की प्रवृत्ति ऐसी 
हैं कि यदि आप सबकी सेवा करें तो सब आपकी सेवा को तैयार मिलेंगे। 
यदि आप समाज के लिए आत्मबलिदान कर दें तो समाज भी आपके स्थान 
को संसार में चिरस्थायी बना देना चाहता है। लोक-सेवा से मनुष्य की एक 
सवंप्रमुख आकांक्षा की पूर्ति होती है : वह है यशोपार्जन की । सच्ची कीर्ति 
इसीसे मिलती है ओर विद्वानों के मत से जो कीतिवान्‌ होता है वही जीवित 
होता है: 'कीतियस्य स जीव ता | 

लोक-सेवा के अनेक रूप हैं, जैसे--देश-सेवा, समाज-सेवा, साहित्य- 

सेवा आदि। कोई भी रचनात्मक कार्य जिससे साव॑ंजनिक हित हो, वह लोक- 

सेवा है। आत्म-विश्वास के लिए मनुष्य को ऐसा कर्म करता चाहिए जिस 
से अन्त में यश और सुख मिले : 

तत्कम पुरुष: कुर्याद्‌ येनानते सुखमेधते। (नैषध) 

गृण-कर्मं का मान : समाज में गुण और कम से ही सम्मान मिलता है 

और अत्मोत्यान होता है। कारण यह है कि जगत्‌ में सब कुछ गुणमय एवं 

कर्ममय है। सभी वस्तुएं अपने गुणों का विज्ञापन करती हुईं एक न एक कर्म 

में लगी हुई हैं। गुण एवं कम से मनुष्य की उपयोगिता सिद्ध होती है। 

विष्णु पुराण में लिखा है कि गुणहीन पुरुष में बल, शौर्य आदि सभी का 

अभाव हो जाता है और निर्बेल तथा अशक्त पुरुष सभी से अपमानित होता 


बलशोर्यादभावश्च पुरुषाणां गुणविना। 
लड्घनीय: समस्तस्य बल-शौयं-विर्वाजित:॥ 
व्यास ने लिखा है कि संसार में मनुष्य कर्म से ही प्रधान दनता है, धन 
या विद्या से नहीं : 'वृत्तेन हि भवत्यायों न धतेन न विद्यया ।' 
शौय-पराक्रम का मान : वीरों का संसार में सदा से ही मान होता 
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आया है। कहा भी है : 'वीरभोग्या वसुन्धरा । शुक्राचार्य ने लिखा है कि 
शौय और पराक्रम से मनुष्य को जैसा सम्मान मिलता है, वैसा कुल से नहीं : 
न कुल पज्यते यादुगू बल-शौर्य-पराक्रम:। लोग स्वभाव से ही वीर को 
अपना नायक बना लेते है। दबनेवाले को सज्जन भी नहीं पूछते। बेद- 
कालीन ऋषि भी इन्द्र को प्रभु बनाते समय कहते थे कि तू किसी से न 
दबता हुआ हमारा नेता बन : 'अदब्ध: सुपु र एता भवा तः (ऋग्वेद) । 

संगठन का महत्त्व: जिसमें लोक-संग्रह या लोक-मत के संगठन की 
शक्ति होती है, वह समाज में सबल माना जाता है। दुर्गासप्तशती में 
लिखा है कि संघ में ही शक्ति है: सह थे शक्ति:। संघ-शक्ति की दृढ़ता 
से एक मनुष्य बहुतों की सम्मिलित शक्तियों को एक कार्य में जोड़ सकता 
है । सहयोग या एकसृत्रता से असाध्य भी साध्य हो जाता है। संघ-शक्ति 
दृढ़ करने के लिए योग्यता, चातुयं, विश्वासपात्रता और आत्म-वीरता की 
आवश्यकता होती है। 

संघ-शक्ति का यही अर्थ नहीं है कि मनुष्य कोई सेना खड़ी करे या 
संघ स्थापित करे । राष्ट्रीय जीवन का सबसे बड़ा संघ तो गवर्नेमेंट है, 
जिसको दृढ़ बनाने से जन-शक्ति दृढ़ होती है। व्यक्तिगत जीवन का सबसे 
बड़ा संघ मित्र-मंडल है। यह स्मरण रखता चाहिए कि मित्रबल मनुष्य का 
बड़ा भारी बल है, जो उसके जीवन को विकासशील बनाता है। 

धन और पद का मान : सम्पत्ति और पद-प्रतिष्ठा से भी समाज में 
गोरव बढ़ता है। धन से इच्छाओं की पति नहीं होती, बल्कि सम्पूर्ण जीवन 
की पूति होती है। रिक्त होने से सर्वत्र लघुता मिलती है और पृर्णता से 
गौरव मिलता है, ऐसा महाकवि कालिदास ने मेघदूत में लिखा है : 'रिक्तः 
सर्वो भवति हि लथुशूर्णता गौरवाय । पुरुष को धन-काम-धाम कहते ही 
हैं। धन न रहने से पुरुषार्थ खंडित हो जाता है। 

पद से मनुष्य का स्थान उच्च होता है और वह अपने अधिकारी नाम 
को सार्थक करता है। . , 


पारिवारिक जीवन का विकास 
,< पारिवारिक जीवन की विकास करंना भी आत्म-विकास का एक अंग 
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हैं । समाज तो मनुष्य के जीवन का संग्राम-क्षेत्र होता है, घर या परिवार 
शिविर होता है। जीवन-संग्राम के थके सैनिक का वह रेन-बसेरा होता 
हैं । घर वही स्थान हैं जहां मनुष्य के स्वार्थ की पृति होती हैं, जहां वह 
पूर्णतया मुक्त होकर अपनी स्वाभाविक इच्छाओं की पूति करता है। समाज 
में मनुष्य की बहुत-सी प्रवृत्तियां दबी रहती हैं क्योंकि वहां उसको दूसरों 
के अनुकूल बनकर रहना पड़ता है। परिवार में उन प्रवृत्तियों को तृप्त 
होने का अवसर मिलता हूँ । 

इसमें संदेह नहीं कि सर्वे साधारण के लिए अपने पारिवारिक जीवन 
का विकास करना नितान्त आवश्यक हैँ। गृह की सुख-समृद्धि से आत्म- 
समृद्धि होती है, अपनी नींव मज़बूत होती है। इसलिए सफल गृहस्थ बनना 
सबके लिए कल्याणकारी है। गृहस्थ-जीवन का आरम्भ विवाह से होता 
हैं। विवाह मानव-जीवन का एक मधुरतम प्रसंग है। दो अपरिचित 
परिचित बनते हैं। लोक-जीवन में एकात्मता होती है। मनुष्य की एक 
हादिक कामना रहती है कि कोई वस्तु ऐसी हो जिसको वह अपनी कह 
सके, कोई वस्तु ऐसी हो जिसका उपभोग वह, और केवल वही, स्वच्छ- 
न्दतापूवंक कर सके । पति को पत्नी के रूप में और पत्नी को पति के रूप 
में वह वस्तु प्राप्त होती है। पत्नी पति के पुरुषार्थ और पति पत्नी की 
मोहिनी शक्ति से , जो स्त्रियों में स्वाभाविक होती है, परस्पर प्रभावित 
होते हैं। इस प्रकार संघर्षमय जीवन-दक्षेत्र में सरलता की धारा बहती है । 
इसका प्रभाव चरित्र पर. और सम्पूर्ण जीवन के विकास पर पड़ता है। ऐसे 
अनेक उदाहरण हैं जिनसे पता चलता हूँ कि बहुत-से पुरुष स्त्रियों की प्रेरणा 
से उद्यमशील बनकर महापुरुष या सफल व्यवसायी बने हैं। स्त्री के सामने 
पुरुष को अपना पुरुषार्थ स्वभावतः प्रमाणित करवा पड़ता है, इसलिए 
इसमें आश्चर्य की कोई बात नहीं। स्त्रियों की प्रेरणा से ही नहीं, उनके 
लात मारने से भी कालिदास मूर्ख से महाकवि हो गए थे। स्त्री के 
दुर्व्यवहार से तंग होकर क्रितनों ही ने परमार्थ के बड़े-बड़े काम किए 


। 
विवाह से ही जीवत का विकास होता है, ऐसा नहीं कहा जा सकता। 
सुप्रसिद्ध भारत-भक्त फ्रेंच लेखक रोम्यां रोलां का मत्त था कि विवाहित 
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व्यक्ति अद्धं-पुरुष या खण्डित पुरुष है।! अंग्रेज़ी में पत्नी को अपना उत्तम 
अद्ध-भाग (बैंटर हाफ) कहते हैं। इस प्रकार पुरुष बेचारा तो हीनांग 
हो ही जाता हैँ | खैर, हम रोम्यां रोलां के मत की पुष्टि के लिए यह सब 
नहीं लिख रहे हैं। हमारा अभिप्राय यह है कि स्वतंत्र रहकर भी मेधावी 
मनुष्य आत्मोत्थान कर सकता है । विदेशी विद्वानों का यह मत सर्वेमान्य 
नहीं है कि पत्नियां ही पति को काम के मंदान में खड़ा करती हैं। हमारे 
यहां राम को सीता से, कृष्ण को राधा से और बुद्ध को यशोधरा से क्या 
प्रेरणा मिली, पता नहीं । चाणक्य और पटेल को निश्चय ही कोई प्रेरणा 
नहीं मिली । ऋषि-मुनियों के तो हज़ारों उदाहरण इस प्रकार के हैं। 

सत्य वात यह है, संयमित और आनन्दमय सांसारिक जीवन बिताने के 
लिए विवाहत जीवन परमावश्यक है। जो लोक-सेवा के पीछे अपने जीवन 
को लगाना चाहता है, उसके लिए यह उतना आवश्यक नहीं है। परल्तु 
सुन्दर पारिवारिक जीवन से उसको सहायता अवश्य मिलती है। यदि स्त्री 
दुर्मुखा मिली तो आत्म-विकास तो दूर रहा, वहां आत्मनाश होने लगता 
है। एक संस्कृत कवि ने कहा है कि दुविनीता स्त्री से वेश्या पत्नी ही अच्छी 
है : वर वेश्या न पुनरविनीता कुलवधू:।' पारिवारिक जीवन आनन्दमय 
हो सकता है और घोर विपत्तिमय भी | प्रयत्न यही करना चाहिए कि वह - 
सुखमय हो, क्योंकि उससे आत्म-सुख के अतिरिक्त समाज का संगठन होता 
है। अंग्रेज़ी की इस कहावत को ध्यान में रखना चाहिए कि प्रसन्‍त परिवार 
तात्कालिक स्वर्ग है।* 


व्यक्तित्व का विकास 


अपने संपूर्ण व्यक्तित्व का विकास करना ही सच्चा आत्म-विकास है । 
समाज या परिवार का एक अंग होकर भी प्रत्येक व्यक्ति अपता एक स्वतंत्र 
रूप, एक स्वतन्त्र स्थान रखता है, उसी को उसका व्यक्तित्व या अपनापने 
कहते हैं। व्यक्तित्व का साधारण अर्थ है--व्यक्ति विशेष का सहज रूप, 


4, & 7797760 एक्षा ।8 00 7706 एक्षा) & , 
2. है ॥8[99 शिएएए 8 का ९छ7/0श #68ए७॥, 
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स्वत्व, स्वास्थ्य, स्वाभाविक रूप । परन्तु इसका व्यवहारिक अर्थ अधिक 
व्यापक है। शारीरिक या स्वाभाविक भिन्‍नता तो सबसमें जन्म से होती है। 
उनके ही आधार पर सबके व्यक्तित्व का निर्णय नहीं होता । शरीर एवं 
स्वभाव की भिन्‍नता होते हुए भी जिनमें कोई विशेषता नहीं होती, उनकी 
गणना स्वंसाधारण में होती है। वे मुण्ड-मण्डली या भीड़ की संख्या बढ़ाने 
वाले, समाज, जाति या किसी कुल के अंग-मात्र गिने जाते हैं। समाज, 
जाति या कुल के नाम से परिचित होने वालों का स्वतंत्र व्यक्तित्व नहीं 
माना जाता। 
व्यक्तित्व वह है जिससे किसी की स्वतन्त्र सत्ता, आत्म-योग्यता, 
प्रभावता, श्रेष्ठा और असाधारणता प्रकट हो । व्यक्ति-विशेष के व्यक्तित्व 
में जब मौलिकता होती है, निरालापन होता है, तभी उसका स्वरूप जन- 
साधारण से भिन्‍न माना जाता हैँ। दूसरे शब्दों में, लौकिक जीवन में किसी 
की अलौकिकता की व्यक्तता या विलक्षणता अथवा विशिष्टता ही उसको 
व्यक्तित्व प्रदान करती है। इस सम्बन्ध में दर्शनशास्त्र का यह सिद्धान्त 
ध्यान रखने योग्य है कि किसी वस्तु की महानता ही उसके प्रत्यक्ष या 
व्यक्त होने का कारण होती है। अणु-परमाणु सूक्ष्म होने के कारण ही 
अव्यक्त रहते हैं। मनुष्य के सम्बन्ध में भी यही बात लागू होती है। किसी 
का असाधारण विकास उसको व्यक्तित्व ओर स्वतन्त्र व्यक्तित्व देता है। 
तुच्छ बने रहने से मनुष्य अव्यक्त, अप्रसिद्ध एवं सत्ता-महृत्ता विहीन होता 
हैं । जिस व्यक्ति के जीवन में प्रभाव, आकर्षण, तेज, आत्मबल और गुण- 
चरित्र का विकास होता हैं उसी के व्यक्तित्व की रजिस्ट्री समाज में 
होती हैं । 
अतएव हमें यह जानना चाहिए कि जिस रूप में मनुष्य अपने नाम 
से पहचाना जाए, समाज-जाति या वर्ग-विशेष के नाम से नहीं, वही 
उसका व्यक्तित्व हैं । यह रूप कुछ अंशों में जन्म से प्राप्त होता है और 
विशेष अंशों में अपने बनाने से बनता हैं। बहुत-से लोग जन्म से ही विशेष 
लक्षण-सम्पस्न होते हैं, उनकी आक्ृति से तेज झलकता है, उनके आचार- 
विचार से उनकी प्रतिभा, स्वभावज सद्गुणों की आभा टपकती है और 
वे स्वंसाधारण से अधिक निर्मुक्त एवं ऊंचे लगते हैं। जन्मजात ध्यक्तित्व 
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का आगे के विकास पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। बहुत-से लोग जन्म से 
विलक्षण न होते हुए भी स्वाध्याय, गुणों के संचय और कम से संस्कारित 
करके अपने को दूसरों की दृष्टि में महान्‌ बना लेते हैं। बहुत-से लोग ऐसे हैं 
जो जन्म से सतेज, प्रभावशाली होते हुए भो अपने को बिगाड़ लेते हैं। 
इसलिए स्थायी व्यक्तित्व उसी को मानना चाहिए जो अपने बनाने से बनता 
है।संक्षेप में उन बातों को जान लीजिए जिनसे व्यक्तित्व बनता या बिगड़ता 


है। 

स्वभाव : स्वभाव से मनुष्य के आत्म-स्वरूप का सच्चा विज्ञापन होता' 
है। स्वभाव से मनुष्य प्रिय-अप्रिय, मान्य या हेय बनता है। स्वभाव से 
दूसरे लोग ही नहीं, अपना शरीर भी प्रभावित होता है। आक्षृत्ि, व्यवही र, 
वाणी, अंग-चेष्टा--सभी पर छाप पड़ती है। प्राचीन काल से विद्वान लोग 
इसको मानते आए हैं। भारतीय विद्वानों के अतिरिक्त यूनानी विद्वान्‌ भी 
इसको मानते थे कि शारीरिक बनावट में स्वभाव की झलक मिलती है 
और उसके अनुसार मनुष्य का व्यक्तित्व-निरुपण हो सकता है। प्रसिद्ध 
कवि होमर इसका समर्थक और विशेषज्ञ था। दाशंनिक पंडित सुकरात 
भी इस रहस्य को मानता था और महत्त्व देता था। अद्वितीय पाश्चात्य 
दर्शनशास्त्री अरस्तु ने अपने एक प्रसिद्ध ग्रन्थ में आकृति, वर्ण, अंग, वाणी 
आदि के आधार पर मानव-स्वभाव की परीक्षा का वर्णन छः अध्यायों में 
किया है। बाद के अनायें द्विजों में ह॒बट स्पेन्सर, ड[विन आदि ने इस विषय 
का वेधानिक विश्लेषण करके इसकी सत्यता को सिद्ध किया है। सबका 
यही मत है कि प्रत्येक मनोभाव का विशेष लक्षण होता है, जो शरीर पर 
प्रकट होता है। और उसके अनुक्ल अंग-चेष्टाएं होती हैं। जब कोई मनो- 
भाव स्वभाव के रूप में स्थायी हो जाता है तो उसके स्थायी लक्षण शरीर 
पर और शारीरिक चेष्टाओं में मिलते हैं । 

प्रत्येक दशा में स्वभाव आकृति से प्रतिबिम्बित होता है। इस विषय 
में प्राचीन यूनानी ग्रन्थों में एक घटता का उल्लेख है। एक बार एक 
मनोवैज्ञानिक ने.-सुकरात को देखकर कहा कि यह आक्ृति और लक्षणों से 
विषयी, मूढ़ और आलसी प्रकट होता है। सुननेवालों ने मनोवैज्ञानिक की 
बातों पर विश्वास नहीं किया, परन्तु सुकरात ने कहा, “इसका कथन सत्य 
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है--े बातें मेरे स्वभाव में जन्मगत थीं। मैंने दर्शनशास्त्र के अध्ययन से 
अपने को संस्कारित कर लिया है।* 

सारांश यह है कि स्वभाव की सरलता, कुटिलता या जठिलता से 
मनुष्य के आकार-प्रकार, पारस्परिक व्यवहार और सम्पूर्ण व्यक्तित्व में 
भेद पड़ता है। अतएवं स्वभाव को सरल एवं उन्नत बनाना चाहिए। उससे 
व्यक्तित्व का स्वाभाविक आकर्षण बढ़ता है। मतस्विता से पुरुषार्थ प्रदीष्त 
होता है। सरल स्वभाव से ही व्यक्तित्व प्रकट होगा, अन्यथा मनुष्य गोरख- 
धन्धा जैसा लगता है । जब तक व्यक्तित्व सरल न हो, तब तक वह स्पष्ट 
कैसे होगा ! कुटिल व्यक्तियों को कोई नहीं पूछता है। खारे समुद्र के पास 
चिड़ियां अपनी प्यास बुझाने नहीं जातीं । 

गण और चरित्र: गुण और चरित्र से व्यक्ति को विशेष प्रधानता 
मिलती है। गुणों से वह गुणित, गण्यमान्य होता है। गुणवान्‌ एवं चरित्र- 
वान्‌ व्यक्ति कुरूप, निधन, अकुलीन होकर भी प्रभावशाली तथा लोकमान्य 
होता है। जाति और कुल की महत्ता इनके आगे क्षीण हो जाती है। जाति- 
कुल के कारण ही किसी का बड़पप्न या छोटापन सिद्ध नहीं होता। चीनी 
का मान इसलिए नहीं होता कि वह गुड़ की बेटी है। अग्विजात होने पर 
भी राख, राख ही रहती है। गुण-चरित्र के प्रभाव से हीनजात व्यास 
पण्डित-समाज में वन्दित होते हैं। व्यास अविवाहित मत्स्यगंधा की पाप- 
सन्‍्तान थे। पराशर ऋषि ने उसको योजनगंधा (अर्थात्‌ जिसके शरीर को 
सुगन्ध एक योजन तक जाए) बनाकर उसके द्वारा व्यास को पैदा किया 
था। व्यास ने अपनी विद्वत्ता, तपस्या और श्रेष्ठ आचरण से कुल-कलंक 
को धोकर अपने व्यक्तित्व को ऊंचा उठाया। साधारण लोक-जीवन में 
देखिए तो यही ज्ञात होगा कि गृणी और चरित्रवान की ही लोक में प्रतिष्ठा 
है। किसी चित्र में जिस प्रकार हम उसके रंगों के मेल को नहीं बल्कि 
उसकी कला को महत्त्व देते हैं; किसी कविता में जैसे शब्द योजना को नहीं 
उसके भाव को महत्त्व देते हैं और पुष्प में उसके आकार और बाह्य सौंदर्य 
को नहीं उसके प्राकृतिक रूप-गरध को मान देते हैं; उसी प्रकार मनुष्य के 
सम्बन्ध में उसके शारीरिक रूप को नहीं, बल्कि उसके गृण, चरित्र को विशेष 
स्थान दिया जाता है। वेश्या शरीर से रूपवती हो सकती है, परन्तु समाज 
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उसके व्यक्तित्व को स्वीकार नहीं करता, यद्यपि उसमें कुछ गुण होते हैं, 
परन्तु चरित्र नहीं होता । गुण के साथ नैतिकता होने से ही मान बढ़ता 
है। उन्हीं से मनुष्य का लोकरंजक रूप बनता है। नेतिकता-नाश से वह 
पतित बन जाता है। नेपोलियन ने कहा कि बड़े-बड़े लोग भी अपनो चारि 
त्रिक दुबंलता के कारण पथभ्रष्ट, मानश्रष्ट हो जाते हैं। स्त्रियों के पीछे 
कितने ही लोग अपने को नष्ट कर देते हैं । 

कार्य-दक्षता : किसी भी विषय में कार्य-पट, प्रवीण, सिद्धहस्त, विशेषज्ञ 
होने से मनुष्य की आत्म समर्थता, उपयोगिता व्यक्त होती है और उसके 
कार्यक्षेत्र में उसकी सत्ता स्वीकार की जाती है। कोई भी रचनात्मक कार्य 
सुचारूरूप से करके मनुष्य अपने को ऊंचा उठा देता है, इसमें संशय नहीं। 

बाणी-बल : वाणी-बल के विकास से व्यक्तित्व का अत्यधिक विकास 
होता है। वाणी की सिद्धि से मनुष्य लोकनायक बन जाता है। उसी में 
मनुष्य का अन्तबंल, प्रभाव-बल प्रकट होता है। अतएवं आत्मोत्थान के 
लिए इस श्रेष्ठ साधन का आश्रय लेना चाहिए। जीवित होने का लक्षण है, 
बोलना । वाणी बन्द होने पर प्राणी मृतक या मृत-तुल्य माना जाता है। 
मनुष्य होकर जीवित होने का लक्षण है साथंक वाणी बोलना; क्योंकि जीवों 
में मनुष्य ही एक ऐसा जीव है जो भावों को भाषामय बनाकर साथंक 
कर सकता है। अतएवं अपनी इस विलक्षण शक्ति के विकास से विलक्षणता 
प्राप्त करनी चाहिए। 

वाणी-प्रयोग के कई रूप हैं। सबसे प्रभावक रूप है-- भाषण ।। अपने 
भाषणों से लोग जनता को वश में कर लेते हैं। अच्छा भाषण वह होता है 
जो विचारोत्तेजक हो, मर्मस्पर्शी हो और जिससे सार्वजनिक हित का 
सम्पादत हो। भाषण का प्रयोजन देर तक ज़ोर से चिल्लाना नहीं होता । 
एक योजना पर, धैये विश्वास के साथ, सप्रमाण और संक्षिप्त दिया हुआ 
भाषण ही प्रभावोत्यादक होता है। वक्ता बनने के लिए व्यापक दृष्टिकोण 
रखना चाहिए, एक लक्ष्य रखना चाहिए, एक सिद्धान्त और नैतिक मत 
व्यंजित करना चाहिए। संक्षेप में सप्रभाव कहा हुआ छोटा-सा सारगर्भित 
भाषण लम्बे-चौढ़े व्याख्यान से कहीं अधिक हृदयब-आन्दोलक होता है।. 
अफ्रीका की कुछ जातियों में, एक विचित्र प्रश्ना है। वहां वक्ता को एक 
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'पैर पर खड़े होकर ही व्याख्यान देना होता है। उठे हुए पैर के गिरते ही 
उसको अपना भाषण समाप्त कर देना होता है। इस प्रथा के आविष्का रकों 
का प्रयोजन यह लगता है कि कम से कमर समय में अधिक सारयुक्त 
बात कहनी चाहिए; श्रोता के समय का अपव्यय ने करता चाहिए। दूसरी 
बात यह होती है कि 'विचलित हुए तो गए! । अतएवं दृढ़ होकर भाषण 
करना चाहिए, निश्चयात्मक बुद्धि से आशा-धैय-विश्वास का देवदूत 
बनकर बोलना चाहिए, मूर्ख जनता हो तो उसको हांकना चाहिए, भीरु 
हो तो उसका हाथ पकड़कर खींचना चाहिए, समझदार हो तो उसको 
आगे का मार्ग बतलान चाहिए--नेतृत्व करना चाहिए; संकट से पूर्व 
सचेत करके उज्ज्वल भ्रविष्य की ओर संकेत करना चाहिए। तर्क-सम्मत, 
न्याययुक्त वाणी बोलने से लोकमत अपने पक्ष में होता है और इस प्रकार 
कुशल वक्ता का व्यक्तित्व लोक-दृष्टि में ऊंचा उठता है। 

वाणी-बल का दूसरा उपयोग लिखने में होता है। लेखन-शक्ति से 
मनुष्य महाशक्तिशाली बन जाता है। उससे वह देश-समाज में क्रान्ति- 
शान्ति कुछ भी कर सकता है । सुन्दर सारगर्भित शैली में जीवन साहित्य 
आदर्श साहित्य प्रस्तुत करनेवाले व्यक्ति अपनी रचनाओं से लोक में अपना 
विशेष स्थान बना लेते हैं। उनकी आथिक, पारिवारिक, शारीरिक और 
चारित्रिक विवशताएं भी उनकी साहित्यिक कीति के पीछे छिप जाती हैं । 
चर्नाड शा कुरूप थे, परन्तु अपने ग्रंथों में महारूपवान लगते हैं; उनकी 
प्रतिभा साकार होने पर उनकी कुरूपता को ढक देती है। उनके जीवन 
की एक घटना है कि एक बार उनके एक नाटक के अभिनय के उपरान्त 
उसकी प्रधान पात्री, एक अनिन्ध् सुन्दरी, शॉ की योग्यता के कारण उनपर 
मुग्ध हो गई। उसने कहा कि यदि हमारा-आपका विवाह-सम्बन्ध हो जाए 
तो उसके फलस्वरूप जो सन्‍्तान होगी वह अभूतपूर्व होगी क्योंकि उसमें 
आप जैसी विलक्षण प्रतिभा और मेरे जैसा आकर्षक रूप होगा । बर्नाड़ शा 
ने कहा कि ठीक है, परन्तु दैवयोग से यदि उलटा हुआ तो क्या होगा, अर्थात्‌ 
मेरे जैसा कुरूप हुआ और तुम्हारी जैसी दुर्बृद्धि हुई तो वह संतान कसी 
होगी ? । 

तात्पर्य यह है कि लेखन-शक्ति से व्यक्तित्व का आकर्षण बढ़ जाता 
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है। आकर्षण ही नहीं, वल भी बढ़ जाता है। आजकल पत्रकार होने में एक' 
बड़ा लाभ यही है कि लोकमत हाथ में आ जाता है। अच्छे पत्रकार से 
सभी डरते हैं। नेपो लियन जैसा महावीर भो समाचारपत्रों से डरता था । 
उसने एक बार कहा था कि मैं एक लाख संगीनों की अपेक्षा तीन समाचा २- 
पत्रों से अधिक डरता हूं । 

लेखक या पत्रकार होकर भी अपनी महिमा निश्चय ही प्रकट की जा 
सकती है। दिग्गज विद्वात्‌ को सब दिग्गज जैसा महान्‌ मानते हैं। आलोचक 
को छोटा कौन मानता है ? गवर्नमेंट भी उससे शंकित रहती है। 

वाणी-व्यवहार में इस बात का सर्देव ध्यान रखना चाहिए कि कहीं 
सत्य की हत्या न हो। सत्य को दबाने से वाणी का प्रभाव कम हो जाता 
है। निर्भीकता, विचा २-स्वतन्त्रता और सतकंता से उसके शरीर में आत्मा, 
बुद्धि और मन की स्थापना होती है, वाणी जीवित हो जाती है। 

गम्भी रता : विचार, वाणी, कर्म--तीनों की गम्भी रता से व्यक्तित्व 
का मान बढ़ता है। चंचलता से हल्कापन प्रकट होता है। गम्भीर रहने से 
मनुष्य सबसे घुलता-मिलता नहीं, यह सत्य है, परन्तु वह औरों से अधिक 
ठोस प्रतीत होता है। लोग उसका सम्मान करते हैं; समझते हैं कि इस 
अग्राध समुद्र भें व जाने कितने रत्व और मगरमच्छ हो सकते हैं ! कोई 
लोकनेता या उच्च-पदाधिकारी जब तक गम्भीर रहता है, तभी तक उसके 
नीचेवाले उसका सम्मान करते हैं। सवंसुलभ होते ही उसका व्यक्तित्व 
पाती में चीनी की तरह गल जाता है। गम्भीर और शान्तचित्त होना 
शासकों और लोकनायकों का एक असाधारण गुण माना गया है। फ्रांस के 
बहुप्रसिद्ध भूतपूर्व मंत्री काडितल रिचलू का कथन है कि उचित रीति से 
राष्ट्रशसन करनेवाले के लिए अधिक सुनता और कम बोलना नितान्त 
आवश्यक है।? 

एक सुप्र सिद्ध लेखक ने लिखा है कि शासक के लिए अव्यग्रता सबसे 


, 4 687 ॥788 ग6फ08[088 ॥006 का) & 7700780 05470 
958५0०॥ ४६४६, -+१४|00600॥0 
2, 6 ग्राएड वइलशा & शा 08॥) 876 8968८ ह66 00 ४0ए७7 9 
छेह0॥ 07090]५. >अट0शथा 


आत्म-विकास 43: 


आवश्यक गुण है।! 

अस्थिरता, असहनशीलता ओर क्रोध से चित्त की शान्ति और गम्भी- 
रता नष्ट हो जाती हैं। और कम से कम क्रोध का यह परिणाम होता है 
कि अधिकारी व्यक्ति मर्यादा भ्रष्ट होकर अपने आश्रितों के अधीन हो 
जाता है। इसीलिए विद्वानों का मत है कि क्रोध आने पर गम्भीर हो जाना 
चाहिए, क्योंकि क्रोध को व्यक्त करने में विलम्ब करना ही उप्तके नाश की 
एकमात्र अमोघ ओऔषधि है। 

अलौकिकता : लौकिक जग्रत्‌ में अलौकिक लगते से मनुष्य का 

व्यक्तित्व विलक्षण बनता है, यह हम कह चके हैं। उस अलौकिकता का 
तात्यय यह नहीं है कि अप्राकृतिक कार्य करो । उसका अभिप्राय यह है कि 
मनुष्य सर्वत्ताधा रण की पहुंच से बाहर रहे | सवंसाधारण स्वार्थग्रस्त रहते 
हैं, अतएव स्वार्थ-त्याग अलौकिक गुण हैं। सर्वताधारण वासनाओं में फंसे 
रहते हैं, अतएव वासनामुक्त होना अलौकिकता है; प्रलोभनमुक्त होना तथा 
मोहमुक्त होता अलौकिकता है। जब किसी के चरित्र में साधारण मानवीय 
दुबंलताओं का आभास नहीं मिलता तभी हम उसको अलौकिक प्राणी मान- 
कर उसके व्यक्तित्व का सम्मान करते हैं। ऐसे अनेक वृत्तान्त हैं, जिनसे 
प्रकट होता है कि मनुष्य जब तक असाधारण बना रहता है तब तक लोग 
उसको देवता की तरह पूजते हैं। यदि वह किसी स्त्री के प्रेम भे फंसकर 
आचरण भ्रष्ट हो जाता है अथवा कोई अन्य चारित्रिक दुबलता दिखलाता 
है तो लोग समझते हैं कि यह तो हमारी ही कोटि का दुरबल प्राणी है। वहीं 
उसके प्रति आदर-श्रद्धा समाप्त हो जाती है। इसलिए साधारण व्यक्तियों 
जैसी कोई भूल न करनी चाहिए। उच्च पद पर रहकर किसी को यह समझने 
का अवसर न देना चाहिए कि आप केवल लौकिक प्राणी हैं--अर्थात्‌ वही 
हैं जो दूसरे भी हैं। इसके लिए कुछ अंशों तक अपने व्यक्तित्व को रहस्यमय 
बनाना पड़ता है। अपना एक रूप रखता चाहिए जो बार-बार देखने पर 
भी वैसा ही लगे, जो दूर से भी उतना ही प्रभावशाली हो, जितना मिकट 


4., (0०0॥688 [8 (6 ए08४ उ90॥॥ पृएथ।ए ई#0 ॥8॥ 66४02 (0. 
7ऐ6. -+४76/8 शिैं4्षए्ा5, 


44 आत्म-विकास 


से। नाम बड़े और दर्शन छोटे! की उक्ति चरितार्थ नहीं होनी चाहिए। 
व्यक्तित्व को सरल रखकर भी उसको गम्भी रता से, चतुराई से, रहस्यमय 
बनाया जा सकता है। आकाश निर्मल होने पर भी रहस्यपूर्ण है। 
संगति : संगति का प्रभाव भी व्यक्तित्व के निर्माण पर पड़ता है। 

तुलसी के शब्दों में 'सत्संगति महिमा नहिं गोई।' अर्थात्‌ सत्संगति की महिमा 
छिपी नहीं है । और उन्हीं के शब्दों में 'को न कुसंगति पाइ नसाई।' कुसंगति 
से कौन नहीं नष्ट होता ! यह प्रभाव तो अपने चरित्र पर पड़ा ही है; अपने 
व्यक्तित्व के विकास पर और भी अधिक पड़ता है। इसको इन पंक्तियों से 
समझिए : गगन चढ़इ रज पवन प्रसंगू। (तुलसी) तथा 'गो गर्दराह हैं 
मगर आंधी के साथ हैं।' (अकब२)। बड़ों की संगति से छोटे भी बड़े बन 
जाते हैं या बड़ों जेसे लगते हैं। बड़ों के नाम ही में बड़ी सिद्धि होती है। 
उनके दर्शन-मात्र से हृदय में सत्प्रे रणाएं उठती हैं। मनुष्य प्रत्यक्ष जीवन का 
एक आदर देखता है। सब दृष्टियों से सत्पुरुषों के सम्पर्क में रहना आत्म- 
विकासक होता है। महात्मा व्यास ने लिखा हैं कि महापुरुषों का दर्शत कभी 
'निष्फल नहीं जाता द्वेष, अज्ञात, प्रमाद या प्रसंगवश भी लोहा यदि पा रस- 
मणि से छ जाए तो वह सोना ही हो जाता है: 

महतां दर्शन ब्रह्मन्‌ जायते नह निष्फलम्‌। 

देषादज्ञानतो वापि प्रसंडगा प्रमादतः। 

अयसः स्पर्शसंस्पर्शी रुक्‍्मत्वायेव जायते। (महाभारत) 

स्वावलम्बन : व्यक्तित्व के विकास के लिए सदा स्वावलम्बन का ही 

आश्रय लेना चाहिए। सहायकों की प्रतीक्षा में बैठने से अपनी प्रगति रुकी 
रहती है। इस विषय में टेगौर का 'एकला चलो रे' उपदेश मान्य है । कत्तंव्य 
'का निश्चय करके और आत्म-शक्ति को संतुलित करके एक मार्ग पर चल 
निकलना चाहिए। जो अपनी रुचि का विषय हो उसको मौलिक बनाकर 
उसकी साधना में अपने को लगाना चाहिए। जहां कठिनाइयां मिलें वहां 
"त्राहि माम्‌, त्राहि माम न चिल्लाकर, पूर्ण मनोबल और पुरुषार्थ के साथ 
अपनी परीक्षा देनी चाहिए। अग्नि-परीक्षा के बाद ही स्वर्ण कुन्दत होता 
है। हीरा खरादे जाने के बाद ही मृल्यवान्‌ होता है। यह सोचकर साहस 
के साथ कठिनाइयों में कूद पड़ना चाहिए। संकट को पार कर जाने वाला 
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लोक-पृज्य होता है। 

ऋमश: विकास : व्यक्तित्व का जब क्रमश: विकास होता है तभी वह' 
स्थायी रहता है। विकास तब होता है अब सफलता के बाद सफलता की 
शृंखला बंधी रहे, जब कीति अखण्डित रहे। अंग्रेज़ी के किसी विचारक ने 
कहा कि प्रसिद्ध होने का यह एक दण्ड है कि मनुष्य को निरन्तर उनततिवान 
बने रहना पड़ता है ।? 

क्रम खण्डित होने पर उसको पुनः जोड़ना कठित होता है। साख उख- 
ड़ने पर फिर नहीं बेठती | इसलिए अपने प्रभाव को प्रतिदिन बढ़ाते रहना 
चाहिए। यह तभी सम्भव है जब कि कहने से अधिक करके दिखाया जाए ॥ 
कहने-मात्र या बड़प्पन का अभिनय करने-मात्र से धाक नहीं जमती। सिनेमा 
में राम का अभिनय करनेवाले महापात्र की प्रतिष्ठा उतनी कभी नहीं हो 
सकती जितनी मर्यादा पुरुषोत्तम राम की। वास्तविकता का ही मान होता 
है। आत्मोत्यान करनेवाले का ध्येय सदेव यह होना चाहिए कि वह साधि- . 
कार अनुपम, अन्य, सर्वाग्रणी बनकर दिखला देगा। 'मनसा वाचा कर्मेणा' 
एक होकर उसको आत्म-विज्ञापन करना चाहिए और यथाशक्ति कीति, 
धन और स्वास्थ्य का संचय करना चाहिए। 


सारांश 
मनुष्य एक घड़ी की तरह है, जिसका संचालन-यंत्र गुप्त रहता है, काम 
करनेवाले हाथ बाहर रहते हैं। दोनों जब ठीक रहते हूँ तो मनुष्य घड़ी की : 
तरह समय के साथ चलता हुआ विकास करता है। अतएवं मनोबल और 
पुरुषार्थ को संयुक्त करके निश्चित गति से बढ़ता चाहिए। 
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2. मनुष्य का मस्तिष्क 


मस्तिष्क-बल मनुष्य का प्रधान बल है : अथर्ववेद के शब्दों में मनुष्य 
'का मस्तिष्क एक “हिरण्यमय कोष” अर्थात्‌ स्वर्ण से भरा हुआ कोष है। 
इनका स्पष्ट प्रमाण एक तो यही है कि शुद्ध शारीरिक परिश्रम करनेवाला 
व्यक्ति (मजदूर) दिन-भर में अधिक से अधिक एक रुपया कमाता है, परन्तु 
एक बुद्धि-व्यवसायी उतने ही समय में लाखों-करोड़ों रूपये कमा सकता है 
और कमानेवाले कमाते ही हैं। दूसरा प्रमाण यह है कि शरीर के हड्डी-मांस 
एवं रासायनिक तत्त्वों का मूल्य चार या पांच रुपये तक हो सकता है, परन्तु 
"मानव-मस्तिष्क से निकली हुई एक तत्त्व की बात कभी-कभी लाखों रुपये 
की हो जाती है। 
'हिरण्य कोष का अर्थ यह नहीं है कि मस्तिष्क रुपया बनाने का एक 
यन्त्र है। उसका व्यापक अर्थ यह है मस्तिष्क मानवजीवन की प्रधान संपदा 
है। मनुष्य की सभी सम्पत्तियों एवं विलक्षणताओं का वही उत्पादक है। 
वही उसकी प्रधानता का मूल आधार है। कहा भी है कि 'सर्वेषु गात्रेषु 
“शिर: प्रधानम्‌--सब अंगों में प्विर प्रधान है। मस्तिष्क-बल का विकास ही 
मनुष्यता का प्रथम लक्षण माना जाता है। 
शरीर से मनुष्य एक बहुत साधारण कोटि का जीव है। शरीर- 
सम्बन्धी कोई भी ऐसा बल और कर्म नहीं है जिसमें कोई त कोई पशु उससे 
श्रेष्ठ न हो। सिंह जैसा पराक्रम और नाद, हाथी जैसा आकार-प्रकार, 
'गिद्ध जैसी दृष्टि, पक्षियों जैसी गमन-शकिति, घोड़े-गधे जैसी भार वहन करने 

की शक्ति मनुष्य को कहां सुलभ है ! वह तो जन्म से ही शारीरिक अस- 
"अर्थता लेकर, जकड़ा हुआ, रोता-चिल्लाता, बद्धे-विक्षिप्त-सा पृथ्वी पर 
"आता है, बिना सिखाए अपने पैसें पर न तो बड़ा हो सकता है और न कोई 
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काम ही कर सकता है। पशु-पक्षियों के बच्चे जन्म से ही समर्थ और शा री- 
रिक क्रियाओं में स्वावलम्बी होते हैं। इन असमर्थताओं के होते हुए भी 
मनृष्य केवल अपने मानसिक वल की श्रेष्ठता से सर्वेस्मर्थ एंवं सर्वप्रधान 
ग्राणी बन जाता है। ईश्वर के बाद स्वेशक्ति सम्पन्त वही माना जाता है। 
मस्तिष्क-बल से साधनों का आविष्कार करके वह पशुवर्ग पर विजय प्राप्त 
करता है, प्रद्वति से अतिरिक्त शक्ति लेता है और संसार के भीतर अपने 
एक नये संसार का निर्माण करता है। वायुयानों पर बैठकर वह सैकड़ों- 
हज़ारों पक्षियों की सम्मिलित गति से आकाश में गमन करता है। ध्वनि- 
विस्तारक यन्त्र से वह ऐसी आकाशवाणी सुनाता है कि वह पृथ्वी के एक 
कोने से दूसरे कोने तक गूंज जाती है। मनुष्य-निमित यन्त्रों में सहल्नों घोड़ों 
की शक्ति समाई रहती है। उसकी एक मालगाड़ी पर लाखों गधों का भार 
डोया जाता है। दूरदर्शक यंत्रों से वह दूर के ग्रहों के भीतर भी ज्ञांक लेता 
'हैं। जो उतसे भी नहीं दिखलाई देते, उनको ज्योतिष-गणित से देख लेता हैं । 
अपनी ज्ञान-दृष्टि से वह भूत-भविष्यत्‌-बर्तमान सबको देखने की क्षमता 
रखता है। उससे वह प्रत्यक्ष को ही नहीं, अप्रत्यक्ष को भी देखता है । 
'संसार-व्याप्त अनन्त शक्ति-तरंगों का अनुभव करता हैं और उनको 
पकड़ता हैं । 

शारीरिक सम्वल की सीमा है, मानस-सम्बल की कीई सीमा आज 
'तक देखी नहीं गईं। परों से मनुष्य एक सीमा तक ही दौड़कर जा सकता 
है, और शरीर से मृत्यु तक दौड़ सकता है, परन्तु मस्तिष्क के विचार जहां 
'तक दौड़कर जा सकते हैं, वह सीमा आज तक निर्धारित नहीं हो सकी । 
शरीर-नाश के बाद भी मस्तिष्क भविष्य की शताब्दियों में समाया रहता 
'है और कई युगों तक उसके विचार सजीव रहते हैं। मस्तिष्क-बल से मनुष्य 
जितना ऊंचा उठ सकता है, उसकी नाप भी नहीं हो सकती । एक से एक 
बढ़कर कवि, विचारक, आविष्कारक, राजनीतिज्न और कूटनीतिज्ञ पैदा 
होते ही रहते हैं। उनकी विशालता का अनुमात्त भी घहीं लग्राया जा 
'सकता । एक छोटा-सा प्राणी भी एक विशाल जगत्‌ -को अपने मस्तिष्क के ' 
एक कोने में डाले रहता है। यही नहीं, वह तो विरादरूपधारी परमेश्वर 
'को भी अपने अन्तस्त॒ल में बैठने के लिए निम्नन्क्रण देता :रहता है। उसका 
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पेट सेर, दो सेर भोजन से भर जाता है; जेब, तिजोरियां, कुछ लाख रुपयों 
से भर जाती हैं, १रन्‍्तु चित्त तो संधार की समस्त सम्पत्तियों से भी नहीं 
भरता और कभी-कभी दो-चार बातों से ही भर जाता है। 

वास्तव में मस्तिष्क-बल असीम है। उसकी असीमता के का रण मानव- 
शक्ति भी असोम है। लोग श्रमवश अपने मन में अपनी समर्थता की एक 
कल्पित सीमा बना लेते हैं। वह उनकी व्यक्तिगत सीमा होती है। मस्तिष्क 
के विकास की कोई सीमा नहीं वांधी जा सकती, यह असंख्य प्रभाणों से 
प्रसिद्ध है। सारी बातों से यह स्पष्ट है कि मनुष्य का मस्तिष्क ही उसका 
कल्पतरु, सर्वैसिद्धितयक कवच, महत्व का महत्तत्व और अपना सर्वस्व 
है। जिस प्रकार एक हज़ार की संख्या में से यदि एक को निकाल लिया 
जाए तो उसके आगे के शुन्य, शुन्य--अर्थात्‌ मूल्यरहित हो जाते हैं, उसी 
प्रकार मानवजीवन से उसके मस्ष्कि को अलग कर देने से उसकी 'एकता' 
या महत्ता और सारी मनुष्यता ही समाप्त हो जाती है। किसी पागल की 
दशा को देखकर यह बात ठीक से समझी जा सकती है। जीवित रहते हुए 
और शरीर से सबल होते हुए भी ऐसा व्यक्ति पशु से भी अधिक निबंल, 
निस्सहाय और बेकार हो जाता है। मानसिक बल की महत्ता पर एक 
दृष्टि से और विचार कीजिए । शरीर से निबंल होकर भौ बुद्धि मान्‌ व्यक्ति 
करोड़ों बलवानों पर अपना आधिपत्य स्थापित करता हुआ देखा जाता है। 
शरीर-बल मस्तिष्क-प्रसृत उपाय-बल की सव्वेदा विजय होती आई है। 
मनुष्य को संसार में ऐश्वर्य अर्थात्‌ देवत्व देनेवाला उसका मस्तिष्क ही है । 
भीतर से नहीं, बाहर से भी वह मानव की महिमा का प्रतीक है। सिर 
उठाने से मनुष्य की मनुष्यता उठती है, उसके झुकाने से दीनता प्रकट होती 
है। वैभवस्‌चक वस्तुएं मस्तक पर ही रखी जाती हैं--जसे पगड़ी, टोपी । 
मस्तक पर पुर॒षों का विजय-तिलक और स्त्रियों का सोभाग्य-बिन्दु लगता 
है। महान्‌ की महत्ता कहाँ नहीं पूजी जाती ? 

मस्तिष्क का साधारण परिचय : मानव-बल के प्रभाव को समझते हुए. 
भी स्वयं मस्तिष्क के स्वरूप को समझना कठिन है। सत्य बात यह है कि 
कोई भी ठीक-ठीक यह नहीं बता सकता कि वह (मस्तिष्क) क्या है और 
कैसा है। संयूल रूप से वह कपाल के भीतर सुरक्षित एक छोटा-सा चेतना- 
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का 


यंत्र है, जो संपूर्ण शरीर के चेतना-चक्र' से संयुक्त होकर इन्द्रियों को 
चेतनता देता है और उनके द्वारा विपयों का ज्ञान प्राप्त करता है। यह 
उसका अंग-रूप है। उसका एक अनंगरूप भी है, जो अधिक शक्तिशाली 
एवं स्व्रतन्त्र रहता है | अंग-अनंग दोनों मस्तिष्क के पर्यायवाची हैं । मस्तिष्क 
का .अंगरूप तो वही है जिसको सभी शरीरशास्त्री जानते हैं और जिससे 
शरीर का समस्त चेतना-कर्म सम्पादित होता है। अनंगरूप भावनामय है, 
तत््वमय और अनुभवगम्य है, परनु प्रत्यक्ष नहीं। वह शरीररहित और 
भाव-शरी रधारी है। उस रूप में वह कैसा है, कितना वड़ा है, इसको कोई 
नहीं वता सकता | अतएवं मस्तिष्क के विषय में इतना ही ज्ञात है कि वह 
क्या करता है और कैसे करता है तथा किस प्रकार व्यक्त होता है। उसकी 
जिन शक्तियों या प्रवृत्तियों से स्वयं उसका चेतना-भाव संचालित होता है, 
उनकी अनुभूतिमात्र होती है। एक वात का अनुभव और होता है कि 
मस्तिष्क का शारीरिक रूप ही उसके क्रिया-तत्त्वों का धारक होता है। 
बह विकृत हो जाता है तो चेतना-शक्ति स्वयं शरीर को प्रभावित नहीं कर 
सकती। 

मनोवैज्ञानिकों ने मस्तिष्क की क्रिया-प्रणाली का अध्ययन करके 
उसको दो भागों में विभाजित किया है। सामने के उन्नत भाग को बृहत्‌ 
मस्तिष्क या चेतन मन कहते हैं और पीछे के भाग को लघु मस्तिष्क या 
अन्तर्मन। इन्हीं दोनों से भाव, विचार या संज्ञा-सम्बन्धी शारीरिक कार्य 
होते हैं। ज्ञान-तन्तुओं के यही केन्द्र-स्थान होते हैं। दूसरे शब्दों में चित्त- 
प्रवत्तियों और संवेदनाओं के यही चेतना-स्थान होते हैं। मन नामक तत्त्व 
से ये दोनों अंग संचालित होते हैं। 'मन', चित्त, अन्तःकरण, हृदय और 
मस्तिष्क के अर्थ में भी व्यवहृत होता है। प्राचीन तत्त्वज्ञों ने हृदय के 
भावना-सम्बन्धी जो गुण-धर्म बताए हैं, उनसे उनका अभिप्राय मस्तिष्क से 
है। इस तथ्य को स्वर्गीय विद्वान्‌ महामहोपाध्याय डाक्टर गणनाथ सेन ने 
अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ श्रत्यक्ष शरीर' में तकंसहित प्रमाणित किया है। अतएव 
हमें मन को मस्तिष्क का क्रियातत्त्व मानकर उसके दोनों अंगों के सम्बन्ध 
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में कुछ जान लेना चाहिए । 

चेतन मानस ज्ञान एवं विचार का स्रोत होता है। यही अंग कल्पना 
करता है, मनन करता है, चिन्तन, विवेचन और विवेक करता है। इस 
खण्ड पर मनुष्य का पूर्ण अधिकार रहता है। विद्या, अभ्यास, ज्ञान, व्यायाम 
और पौष्टिक तत्त्वों से इसको विशेष सक्रिय, कुशाग्र तथा प्रबुद्ध बनाया जा 
सकता है। इसको इच्छानुसार केन्द्रित और नियंत्रित किया जा सकता है। 
इसी भाग के विकास से ज्ञान और सम्पूर्ण मनुष्यत्व का विकास होता है। 
यही मनुष्य का भविष्य-निर्माता या भाग्य-विधाता होता है। तभी लोग 
कहते हैं कि ललाट में मनुष्य का भाग्य लिखा रहता है। यह अनुभवी होने 
के साथ-साथ विचारक और आविष्का रक भी होता है। 

चेतन मन स्वभाव से स्वच्छन्द, चंचल और शीपघ्रगामी होता है। 
संसार की अन्य कोई वस्तु इतनी स्वेच्छाचारिणी और तीव्रगामिनी नहीं 
होती। यह स्वर्ग तक दौड़ता है और पल-मात्र में, शरीर खाट पर पड़ा रहे, 
तो भी मन हज़ार दो हुज्ार मील की दूरी पर किसी के बन्द शयनागार में 
पहुंच सकता है। उसके आने-जाने की कहीं रुकावट नहीं; वह अपने ही 
रथ पर चलता है, जिसको मनोरथ कहते है। ब्रह्म के विषय में कही हुई 
तुलसी की यह उक्ति उसके विषय में भी चरितार्थ होती है : 

पग बिनु चले सुने बिनु काना । 
क्रबिनु कर्म करे विधि नाना ॥ (मानस) 

यह मन कभी खो जाता है, कभी चोरी हो जाता है, कभी जल- 
भुनकर राख हो जाता है; कभी फूल जाता हूँ, कभी छोटा होता हैं और 
कभी किसी रस में मग्त होकर डूब जाता है। कभी यह कटाक्षमात्र से 
घायल हो जाता है, कभी केवल बातों से, और कभी गालियों को भी बड़े 
प्रेम से सुतता हे--जैसे विवाह में । जिसमें यह रम जाता है; वही मनुष्य 
के लिए मनोरम हो जाता हूं, चाहे वह कितना ही कुरूप क्‍यों न हो ! जहां 
से यह दूट जाता है, वहां से जीवन का सम्बन्ध टूट जाता है। चेतन मन का 
यह वर्णन कवित्वपूर्ण नहीं बल्कि यथा है। जब यह मनमोदक खाता है, 
तो मुख से अनायास लार टपकती है। मानसिक दुराचार की अवस्था में 
इन्द्रियां अका रण चंचल हो जाती हैं। कल्पित कोप से शरीर उत्तप्त हो 
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जाता है। शरीर पर ही नहीं, सम्पूर्ण जीवन पर कल्पना-क्रिया का प्रभाव 
पड़ता है। 

संक्षेप में यही समझना चाहिए कि चेतन मानस का क्षेत्र अत्यन्त 
उ्वर है) उसमें प्रत्येक क्षण विचारों की सृष्टि होती रहती है। वह केवल 
इन्द्रियों की सहायता से ही विषयोपलब्धि नहीं करता, वल्कि स्वतन्त्र रूप 
में भी कार्य करता है । किसी कार्य में लगे रहने पर वह उसी के सम्बन्ध में 
विचार करता है, परन्तु कार्य न होने पर वहु स्वभाववश बाहर दौड़ने 
लगता है। यह समझ लेना चाहिए किसी कार्य में चेतन मन के लग 
जाने का अर्थ है, उस कार्य में सम्पूर्ण शारीरिक शक्ति का एक साथ लग 
जाना, क्‍योंकि वही शरीर का चेतनाधार होता है। 

अन्तमंन्र : अन्तर्मन चेतन मन का ज्ञानकोष होता है। अंगरूप में यह 
गोलाकार होता है और इसको काटने पर इसमें पुस्तक के पन्नों जैसे छोटे- 
छोटे दल मिलते हैं। इस खण्ड में ज्ञान-विचार के तन्‍्तु नहीं होते। चेतन 
मानस की तरह न तो यह स्वतन्त्र होता है और न बाह्य जगत्‌ से सम्बद्ध । 
बाहर से चेतन मन द्वारा जो अनुभूति होती है, वही यहां पर स्मृति-रूप में 
संचित रहती है । देखी, सुती अथवा विचार की हुई प्रत्येक बात यहां बैठती 
हैं और आगे विचारों की आवश्यकता के अनुसार उनसे संयुक्त होती है । 
एक ही बात को बार-बार देखने-सुनने या सोचने से उसकी गहरी छाप इस 
मन पर पड़ जाती हैं और समय पड़ने पर चेतन मत उन आक्ृतियों, 
ध्वनियों आदि के अनुरूप व्यक्ति को तत्काल पहचान लेता हैं। प्रायः ऐसा 
होता हैं कि किसी को देखकर आप उसको पहचान लेते हैं, परन्तु उसका 
नाम, पूर्व-परिचय का स्थान ध्यान में नहीं आता। बहुत-सी बातें मन में 
रहती हैं, परन्तु वे ठीक-ठीक याद नहीं आतीं या जीभ पर नहीं आती । 
इसका कारण यह है कि उनकी छाप अन्तर्मन पर गहरी नहीं रहती, पर 
रहती अवश्य है। होता यह है कि अन्तर्मन में बहुत-सी बातें बेठती हैं और 
खो जाती हैं। कभी-कभी वे अनायास प्रकट हो जाती हैं और कभी-कभी 
बहुत-सी बातों के साथ उलझी हुई। स्वप्नावस्था में कभी-कभी जो विचित्र 
दृश्य दिखलाई पड़ते हैं, उसका मुख्य कारण एक यह भी है कि मनुष्य के 
अन्तर्मन में कल्पित, पठित या प्रत्यक्ष घटित घटनाओं के क्रम उन्नक्षकर 
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एक विचित्र रूप में प्रकट होते हैं। उन स्वप्नों से मनृष्य की आन्तरिक 
स्थिति का पता चल जाता हूँ। स्वप्नों से यह पता चलता हैं कि चेतन मन 
किस प्रकार के विचारों से अपने घर को भर रहा है और मनुष्य की भीतरी 
स्थिति कंसी है। 

अन्तस्तल विचारों का संरक्षक या धारक ही नहीं, उनका संचालक 
एवं उत्पादक भी होता है। जीवन की इच्छाएं, प्रवृत्तियां यहीं उत्पन्न 
होती हैं और वे चेतन मानस की विचारधारा को चुपचाप प्रभावित 
करती हैं। असंख्य चित्त-प्रवृत्तियां, भावनाएं, वासनाएं जो स्वभाव के 
रूप में होती हैं इसी खंड में सोती रहती हैं। आशा, विश्वास, मान, मद 
श्रद्धा-भक्ति, प्रेम, भय, लोभ, क्रोध और मोह आदि के भाव-दुर्भाव यहीं 
उत्पन्त होते हैं। मनोज का तो वह पिता ही होता है। इन वासनाओं का 
या भावों का विचारों पर प्रवल प्रभाव पड़ता है। मन में भूत रहने से 
झाड़ी में भी भूत दिखाई पड़ता है, स्वभाव में वासना रहने से सती की 
आकृति में भी कामिनी का रूप प्रतीत होता है और सद्भाव रहने से 
वेश्या में भी बहन की छाया दिखाई पड़ती है। अत्तरमन में कपट की भावना 
होती है तो कल्पनाकार मत हाथ को माला पकड़ाक र बैठा देता है और 
दान-दक्षिणा की कामना करता है। उसमें ग्लानि होती है, तो वह॒ विचारक 
मन आत्महत्या का विचार करता है। उसमें वैराग्य होता है, तो मनुष्य 
लाखों-करोड़ों की सम्पत्ति को कौड़ी बराबर समझता है। वास्तव में अन्त: 
करण में जैसी भावना रहती है, उसी के अनुसार हमारा बाहरी दृष्टिकोण 
बनता है। किसी मन्दिर की मूर्ति में एक व्यक्ति देवता का आभास देखता 
है, दूसरा व्यक्ति उसी को एक निर्जीव पत्थर का टुकड़ा मानता है। 
क्‍यों ?--क्योंकि पहले व्यक्ति के हृदय में देवता की भावना-मूर्ति रहती है 
जिसके अनुसार उसी की छाया वह पत्थर की मूर्ति में देखता है। देवता 
पत्थर में नहीं रहते हृदय में रहते हैं। दूसरे के हृदय में वह भावना नहीं 
रहुती, इसलिए वह बाहर देवता को कहां से देखेगा ! किसी को एक व्यक्ति 
पर्रम आदर-श्रद्धा की दृष्टि से देखता है, दूसरा व्यक्ति उसी को घृणा और 
त्रिस्कार की दृष्टि से देखता है। इसका भी कारण वही है--प्रद्देष या 
अतिसंम्मान की भावना मन के संकल्पों के अनुसोर ही उत्पन्न होती है 
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प्रद्ेषो बहुमानों वा संकल्पादु-पजायते ।--(स्वप्तवासवदत्ता)। तुलसी के 
शब्दों में : 
जाकी रही भावना जैसी। 
प्रभु-म्रति देखी तिन्ह तैसी ॥ (मानस) 

एक पाश्चात्य विचारक ने भी लिखा है कि हम किसी वस्तु को उसके 
यथार्थ रूप में नहीं वल्कि उस रूप में देखते हैं जिस रूप में हम स्वयं होते हैं ।” 
अंग्रेज़ी में कहा भी गया है कि सौन्दर्य देखने वाले की आंख में (पहले से ही) 
रहता है।? यह सर्व-अनुभूत सत्य है कि विचारों को सरस या तीरस, आशा- 
मय या निराशामय बनाने वाला हमारा अन्तर्मन ही होता है, जिसमें हमारे 
स्वाभाविक एवं उपाजित गण संचित होकर हमारे दृष्टिकोण को बनाते हैं । 
वही हमारे संपूर्ण चरित्र और व्यक्तित्व का आधार होता है। वही हमारा 
साधन-दक्षेत्र है। 

इस प्रसंग में यह स्मरण रखना चाहिए कि अन्तःकरण बाह्य जगत्‌ 
के सम्पक में नहीं रहता । उसमें मनुष्य की कुछ सहजात वृत्तियां रहती हैं 
जो चेतन मन को प्रेरित करती हैं। सदभाव और दुर्भाव दोनों उसमें रहते 
हैं। प्रत्येक व्यक्ति में इनमें से एक की प्रबलता होती है। उदका पोषण या 
निराकरण मनुष्य स्वेच्छा से नहीं कर सकता। यदि दुर्भाव हैं, तो वे 
आसानी से हृदय-प्रदेश से निर्मल नहीं किए जा सकते। उनको निर्मूल 
करने का एक ही उपाय है। यदि चेतन मन द्वारा हम लम्बे अर्से तक सद्‌- 
विचार करें तो अन्तर्मन की सदभावनाएं पोषित होंगी। उनके प्रबल होने 
से दूषित मनोवृत्तियां दब जाती हैं। कल्याण के विचार करने से, सद्गुणों 
का अभ्यास करने से तथा शिक्षा द्वारा अन्तर्मत संस्कारित हो जाता है। 
अन्य किसी उपाय से अन्तस्थल में सद्वृत्तियों की सृष्टि नहीं हो सकती । 
यदि इसके प्रतिकूल किया जाए तो धीरे-धीरे भीतर दुर्भावनाओं का 
विकास होता है; मनुष्य व्यसती, विषयी और आदतों का गुलाम हो.जाता 
है।सार रूप में यही समझना चाहिए कि सद्विचा रों, दुविचारों तथा 
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सत्कर्मो-द्ृष्कर्मों से हमारी आदतें बनती हैं, स्वभाव बनता है, मनोदशा 
बनती है और मनोदशा के अनुसार सम्पूर्ण जीवत बनता है। स्वभाव या 
मनोदशा के दुष्ट होने पर विचार निर्बल हो जाते हैं और इन्द्रियां दुरा- 
चारिणी हो जाती हैं। यदि मनुष्य मन से क्लीव होता है तो उसका सारा 
पुरुषार्थ निष्फल हो जाता है। उपनिषद्कारों ने सत्य ही लिखा है कि मन 
ही मनुष्य के बन्धन एवं मोक्ष का कारण होता है: 'मन एवं भनुष्याणां 
कारणं बन्धमोक्षयो:। मनोयोग से कोई तो मनोबल संचित करके अधिक 
समर्थ एवं स्वतन्त्र बन जाता है और कोई अपनी आदतों की गुलामी से 
बन्धन-ग्रस्त हो जाता है। एक बार जो स्वभाव बन जाता है, वह कठिनाई 
से बदलता है, इसलिए नीति का वचन है कि 'स्वभावों दुरतिक्रम: ।' 
अन्तरमन के सम्बन्ध में दो-वार अन्य बातें भी जानने योग्य हैं : 

]. शरीर के अंगों की जो स्वाभाविक चेष्टाएं होती हैं, उनका 
संचालक अन्तर्मत ही है। कोई विचार मस्तिष्क में आते ही यह मत शरीर 
के अंगों को तत्काल संचालित कर देता है। इसमें जैसी दुर्भावनाएं जगती 
हैं या उठती हैं, उनका प्रभाव शारीरिक चेष्टा और मुखमुद्रा से तत्काल 
लक्षित होता है। 

2. सबके मस्तिष्क का भावना-अंग चेतना-अंग से अधिक सबल होता 
है। सब विचारक भले ही न हों परन्तु एक अंश तक भावुक अवश्य होते 
हैं। सबमें कुछ प्राकृतिक भावनाएं होती हैं इसलिए हृदयस्पर्शी या मर्म- 
स्पर्शी बातों का प्रभाव अधिक पड़ता है। भावों को आन्दोलित करने से 
किसी की विचारधारा उनके अनुकूल चल पड़ती है, परन्तु शुद्ध शञान-क्षेत्र 
में भावुकता का प्रदर्शन सूर्योदय में चन्द्र जैसा होता है। दोनों के अलग- 
अलग अवसर होते हैं। जहां ज्ञान-प्रयोग निष्फल होता है, वहां भाव की 
सजगता कार्य कर जाती है । 

3, अन्तमेतर की दो प्रवत्तियां सबमें प्रबल होती हैं--एक आशिक, 
दूसरी मनोवैज्ञानिक । पहली के अन्तर्गत क्षुध्रा या जीविकोपार्जेन-सम्बन्धी 
वत्तियां होती हैं; दूसरी के अन्तर्गत प्रेम-प्रतिष्ठा आदि की प्राप्ति की 
भावनाएं। इनको विचारों के वेग से उखाड़ा नहीं जा सकता । अतएवं 
विचारों को इस रूप में दालना पड़ता है, जिससे क्षुवा और मात्र आदि की 
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तृप्ति हो सके । 

4. विचारों या संवेदनाओं की अधिक उत्तेजना से पहला आधात 
अन्तर्मन पर पड़ता है। वह निर्बल हो जाता है। इस स्मृति-अंग के निर्बल 
होने से बुद्धि नष्ट हो जाती है। क्‍योंकि धारक यंत्र ही निबंल होगा तो 
विचार ठहरेंगे कहां, विचार-शरंखला कैसे बंधेगी ! पागलों की पहले स्मृति 
ही नष्ट होती है। क्रोध में भी पहले स्मृति-नाश होता है, जिससे मनुष्य 
भला-बुरा कुछ नहीं पहचान सकता और वेसिर-पैर के काम करता है। 
बहुत-से लोगों के व्यक्तित्व में जो विभिन्‍्नता दिखलाई पड़ती है, उसका 
मुख्य कारण उनकी स्मृति-दुरबंलता है। विचारों या संवेदताओं की शिथि- 
लता अथवा अकमंण्यता से मस्तिष्क में जड़ता आ जाती है। अतएव छोटे- 
बड़े मन का कार्यक्रम तभी ठीक रह सकता है, जब कि दोनों में परस्पर 
आदान-प्रदान होता रहे। मनुष्य उन्नति तब करता है, जब उसके विचार 
उसकी भावकता पर शासन करते हैं। इसलिए चेतत मन को गृहपति और 
अन्तमंन को गृहस्वामिनी मानक र उनको उनकी मर्यादा में रखने से सफलता 
मिलती हैं। 

मस्तिष्क का प्रधान तत्व--मस्तिष्क की क्रिया-प्रणाली के आधार पर 
उसका साधारण परिचय ऊपर दिया जा चुका हैं ओर इसका भी संकेत 
किया जा चुका हैं कि उसका संचालक मन नामक तत्त्व है। उसके अति- 
रिक्त मस्तिष्क का एक और अंग है, जिसको बुद्धि कहते हैं। बुद्धि वह तत्त्व 
हैं जो मानस को प्रकाशित करता है । वह मानस से संयुक्त रहता हैं। ज्ञान, 
विवेक और स्मृति-सम्बन्धी जिन कार्यों का उल्लेख ऊपर हुआ है, वे बुद्धि 
के सहयोग से ही होते हैं। या यों कहिए कि मानस-खण्डों की सहायता से 
बुद्धि ही कल्पना, मनत आदि करती है । बुद्धि का हम अलग से वर्णन केवल 
उसकी कुछ विशेषताओं को व्यक्त करने के लिए कर रहे हैं । 

बुद्धि मस्तिष्क की प्रधान शक्ति है, जिसका अधिकांश सबको जन्म से 
ही सुलभ होता हैं। उसका केवल एक विशेष रूप है, जो सर्वंसुलभ नहीं 
होता, वह है प्रतिभा। प्रतिभा उस बुद्धि को मानते हैं जिसमें मौलिक 
विचारों की सृष्टि करने की क्षमता हो। ऐसी विलक्षण बौद्धिक शक्ति 
विलक्षण व्यक्तियों को जन्म से प्राप्त होती है; और बनाने से नहीं बनती | 
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बुद्धि-प्रयोग से कोई भी व्यक्ति वुद्धिमान्‌ और विद्याभ्यास से विद्वान्‌ हो 
सकता है; परन्तु सब प्रतिभाशाली नहीं हो सकते । 

त्यायशास्त्र के मत से साधारण बुद्धि के दो भेद होते हैं--अनुभूति 
और स्मृति। इनका विवरण चेतन और अन्‍्तर्मन के अन्तगेत आ चुका है। 
उपयोग के अनुसार शास्त्रकारों ने उसके कुछ और भी भेद किए हैं। उनका 
भी संक्षिप्त परिचय जान लेना आवश्यक है। इस प्रकार की बुद्धि को 
आसकत बुद्धि कहते हैं। वह किसी विषय में आसक्त होकर, तब स्वार्थ- 
भावना से उसपर विचार करती है। इसलिए वह अपने प्रधान धर्म-- 
न्याय या विवेक--को भूल जाती है और विषय के यथार्थ रूप का निरूपण 
नहीं कर पाती । उत्तम बुद्धि निरासक्त होती है, जो न्‍्यायपूर्वक किसी वस्तु 
का यथातथ्य निरूपण करती है। निरासक्त और आसकत बुद्धि के आधार 
पर ही ज्ञानी-अज्ञानी का भेद किया जाता है। 

इस प्रकार की बुद्धि संशयात्मक होती है, जो भ्रमपूर्ण, मलिन और 
द्विविधाग्रस्त रहती है। अल्पज्ञ, अपराधी और चंचल स्वभाव के मनुष्यों 
की बुद्धि संशयात्मक अतएव अस्थिर होती है। दूसरे प्रकार की बुद्धि निश्च- 
यात्मक होती है, जो स्थिर, गम्भी र, स्वच्छ और ज्ञान से प्रकाशित रहती 
है। 

इसी प्रकार बुद्धि के सदुपयोग, दुरुपयोग और अनुपयोग के आधार 
पर उसके अनेक भेद किए जाते हैं। मर्मज्ञता, कुशाग्रता, दू रदर्शिता, सुक्ष्म- 
दर्शिता, प्रत्युत्पन्नता आदि उसके विशेष गुण माने जाते हैं और दीघंसूत्रता, 
जड़ता, मुग्धता आदि आत्मताशी अवगुण । सरलता, विचारों की स्पष्टता, 
सुव्यवस्थित ढंग से भावों की अभिव्यंजना, प्रगल्भता, सक्रियता, एकाग्रता 
और परिणामदर्शिता-ये उत्तम बुद्धि के गुण हैं। जो बुद्धि क्रियात्मक 
होती है, सप्रयोजन विचार करती है और विचारों को कार्यरूप में परिणत 
करने के लिए मनुष्य को प्रेरित करती है, वही बुद्धि विशेष गुणवती कही 
जाती है। सबसे निक्ृष्ट बुद्धि वह है जो मन्द होती है और श्रृंगाल की तरह 
भीरु रहती है। ऐसे बद्धिवालों या बद्धिहीनों को क्रमशः मन्दबद्धि और 
शूंगालबुद्धि कहते हैं। 

.. बुद्धि की महत्ता--विस्तार-भय से हमने सूक्ष्म रूप में ऊपर बुद्धि का 
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साधारण विवरण दे दिया है। उसके सदृपयोग के सम्बन्ध में हमें सर्वश्रथम 
यही कहना चाहिए कि बुद्धि की उपयोगिता से ही मनुष्यता की प्रतिष्ठा 
होती है। इस अध्याय के आरम्भ में हम मस्तिष्क-बल की प्रधानता के 
सम्बन्ध में जो कुछ लिख चुके हैं वह वस्तुतः बुद्धि-बल की श्रेष्ठता का 
वर्णन है। बुद्धि-प्रधान जीव होने के कारण मनुष्य सर्वप्रधान जीव है । हितोप- 
देश में सत्य ही कहा है कि जिसके पास बुद्धि है, वही बलवान्‌ हैं, “बुद्धिय॑स्य 
'बल॑ तस्य | मानव-जगत में हम प्रत्यक्ष ही देखते हैं कि जो बुद्धिमान्‌ हैं, 
वे ही स्वतन्त्र, समृद्ध एवं शक्तिवान्‌ हैं। बौद्धिक स्वतन्त्रता से मनुष्य बन्दी- 
गृह में भी स्वतन्त्र रहता है। गांधीजी उस समय भी सर्व॑स्व॒तन्त्र थे, जब 
सारा देश पराधीन था, क्योंकि वे बुद्धि से स्वतन्त्र थे। गांधीजी निःशस्त्र 
होते हुए भी अति-शक्तिवान्‌ थे और कौन नहीं जानता कि उस क्षीणकाय 
मनुष्य ने केवल बुद्धि-साधना से अकेले खड़े होकर दिग्विजेता अंग्रेज़ों को 
सात समुन्दर पार खदेड़ दिया । अपने साधारण जीवन में देखिए--किसी 
कर्म के सम्पादन में एक बुद्धिमान्‌ और एक मूर्ख की शारीरिक क्रियाओं में 
कोई अन्तर नहीं होता, केवल बुद्धि का अन्तर होता है, जिसके कारण बुद्धि- 
मान्‌ का कार्य सफल होता है और मूर्ख का विफल : 

प्राशस्य मूर्खेस्य च कार्य्ययोगे समत्वमभ्येति तनुने बुद्धि ।  (भास) 

बुद्धिमान से कहीं अधिक कठोर परिश्रमी होकर भी मूर्ख केवल इस- 
लिए नहीं सफल होता कि वह कार्य-कुशल नहीं होता। अपनी बुद्धिहीनता 
ओर विचारों की दासता के कारण वह परतन्त्र तथा बुद्धिमानों का आश्रित 
बना रहता है। हितोपदेश में लिखा है कि बुद्धिहीनों से बुद्धिमानों की 
जीविका चलती है: 'विदुषां जीवन मूर्ख: । 

बुद्धि की उपयोगिता पर एक दृष्टि से और विचार कीजिए--समय 
सबके लिए एक-सा रहता है, परन्तु बुद्धिमान व्यक्ति उसी को कामधेनु 
बनाकर दुहता है और बुद्धि-रंक उसको व्यर्थ गंवा देता है। ऐसे व्यक्ति 
के हाथ से समय जब तीर की तरह निकल जाता है, तब वहू सचेत होकर 
खोए हुए अवसर के पीछे किकत्तंव्यविमृह होकर दौड़ता है। वृंही अवस्था 
नरक है। एक अंग्रेज़ी विचारक ने लिखा है कि अवश्वर का हाथ से 
पिकल जाना और समय बीतने के बाद यथार्थता का ज्ञान होना ही 
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नरक है ।! 

इस नरक से बचने के लिए बुद्धि का समयानुकूल उपयोग आवश्यक 
होता है। बिदुर की जिह्ठा पर बैठकर व्यास की सरस्वती ने ठीक कहा 
है कि सद्बुद्धि द्वारा ही देवताओं का अनुग्रह प्रकट होता है। देवता लोग 
चरवाहे की तरह डंडा लेकर किसी की रक्षा नहीं करते, वे जिसकी रक्षा 
करना चाहते हैं, उसको बुद्धिबल से संयुक्त कर देते हैं ।* 

इसके विपरीत, बुद्धि का दुरुपयोग होने से मनुष्य की मनुष्यता का 
नाश हो जाता है : 'विनाशकाले विपरीतबुद्धि: --इसका प्रत्यक्ष प्राकृ- 
तिक प्रमाण है कि मृत्युकाल निकट होने पर मनुष्य की बुद्धि एकाएक 
परिवर्तित या विपरीत हो जाती है और वह अपने हित-अहित को पहुचानने' 
में असमर्थ हो जाता है। तुलसी की यह उक्ति उल्लेखनीय है : 

जा कहूं प्रभु दारुन दुख देहीं। 
ताकर मति पहिलेहि हर लेहीं॥ (मानस) 
जिस दृष्टि से भी हम देखें, यही सत्य प्रतीत होता है कि मनुष्य के 

उत्थान-पतन का कारण उसकी बुद्धि होती है। बौद्धिक विकास से मानव- 
शक्ति का विकास होता है और उसके हास से शक्ति-विनाश। यही नहीं, 
बुद्धि के दुरुपयोग से मनुष्यता का दुरुपयोग होता है। बुद्धि इतनी प्रभाव- 
शालिनी शक्ति है कि वह कुटिल होकर अपना ही नहीं, बहुतों का सर्वनाश 
कर देती है। अतएव उसके उपयोग मैं उतनी ही प्तावधानी की आवश्यकता 
होती है जितनी बन्दूक या पिस्तौल के उपयोग में । 

बुद्धि का सदृपयोग क्या है 7--वाल्मीकि के अनुसार उसके ये गुण हैं, 
जिनसे उसके उपयोग का पता लग सकता है : सुनने की इच्छा, सुनता, 
ग्रहण करना, धारण करना, तके द्वारा सिद्धान्त का निश्चय करता, विज्ञान 
और तत्त्व-ज्ञान ।* 
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यन्तु रक्षितुमिच्छन्ति बुद्ध्या संविभजन्ति तम्‌॥ (महाभारत) 
3. शुश्रूषाअ्वणब्चेव ग्रहण धारणं तथा। 

उह्ोधपोहोध्य विज्ञानं तत्त्वचानं च धीगृणा: ॥ (रामायण) 
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सार रूप में इसमें सभी कुछ आ गया, परन्तु इसपर विस्तारपूर्वक 
भी विचार करना चाहिए। बुद्धि का प्रधान कार्य है--सत्य को खोजना, 
उसको प्रकाशित करना। जीवन के रहस्यों और प्रकृति के रहस्यों को 
जानना उसका विशेष धर्म है। वह एक दीपक है, जिसको लेकर मन घोर 
अंधकार में अपना मार्ग देखता है। बुद्धि जीवन का नेतृत्व करती है, अत- 
एवं जब वह सत्य को देखने में प्रवीण होती है, तभी नेतृत्व कर सकती है। 
बुद्धि-चक्ष से बुद्धिमान्‌ प्राणी पहले जीवन-सत्य को देखता है, जिसको 
आत्मज्ञान कहते हैं। वह अपने को पहचानता है, अपनी आत्मशक्तियों को' 
देखता है, वह अपनी स्वभावज प्रवृत्तियों को समझता है और अपनी स्वे- 
प्रधान मूल प्रवत्तियों को पकड़ता है। वह देखता है कि उसके मस्तिष्क का 
स्वाभाविक झुकाव किधर है । वह यह देखता है कि उसकी पशु-प्रवृत्तियां' 
कितनी प्रबल हैं और आत्मसंयम द्वारा इनके संस्कार का उपाय सोचता 
है। बुद्धि द्वारा ही वह आत्मज्ञान प्राप्त करता है और आत्मज्ञान ही परम 
ज्ञान है, ऐसा प्राचीन पण्डितों का मत है: आत्माज्ञानं पर ज्ञानम्‌ । 
पाएचात्य दाशंनिक भी आत्मज्ञान को दर्शनशास्त्र का मूल सिद्धान्त मानते 
हैं और कहते हैं कि अपने को पहचानो ।' यह ज्ञान बुद्धि के उपयोग से ही 
सुलभ होता है। आत्मज्ञान के अतिरिक्त दूसरों को पहचानना बुद्धि का ही 
कत्तंव्य है। अपने को तथा दूसरों को पहचानकर ही मनुष्य अपने कत्तेंव्य 
का निश्चय कर सकता है। इस प्रकार बुद्धि का कार्य कत्तंव्य-अकत्तंव्य, 
उचित-अनुचित को जानना और जीवन के सत्य को, प्रयोजन को समझकर 
उसका विकास करना है । 
बुद्धि का दूसरा प्रधान उपयोग है-सृष्टि के सत्य को समझकर, 
मानव-जीवन को उसके अनुरूप बनाना। सुष्टि का सत्य क्या है ? 'शत' 
पथ ब्राह्मण” में लिखा है कि यह सभी विश्व एक छन्द है : “छन्दांसि वे 
विश्वरूपाणि!। छन्द उस गति को कहते हैं जो ताल-ताल में नृत्य करती 
है। किसी छन्दोबद्ध रचना में जिस प्रकार बहुत-से शब्द यथास्थान संयुक्त 
होकर एक भाव को अभिव्यक्त करते हैं, उसी प्रकार इस विश्व-रचना के 
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सभी साधन अलग-अलग रहते हुए और परस्पर संघर्ष करते हुए भी एक 
ही उद्देश्य की पूर्ति के लिए प्रयललशील प्रतीत होते हैं। जिस प्रकार शब्दों 
'को यथास्थान संयुक्त करके कोई कवि उनको काव्य का रूप दे देता है, 
उसी प्रकार समस्त प्राकृतिक शक्तियों को किसी 'कविमंनीषी' ने क्रम से 
संयोजित किया है, तभी सृष्टि का कार्यक्रम नियमपूर्वक चलता है। काव्य 
के पीछे कवि की प्रतिभा और किसी चित्र के पीछे चित्रकार की कला की 
'तरह, सुष्टि-रचना के पीछे किसी कुशल रचनाकार की रचनात्मक बुद्धि 
और उसके अस्तित्व का आभास मिलता है। उसकी भावना अथवा योजना 
'के अनुसार सब तत्त्व सप्रयोजन अपनी-अपनी मर्यादा में सीमित 
'होकर, अपने-अपने निश्ज्ञित धर्म के अनुसार ही चलते हैं और इस व्यवस्था 
से सम्पूर्ण सृष्टि नियमित गति से चलती रहती है। उसके भाव॒क कलाकार 
या नियामक को ईश्वर, परमात्मा आदि नामों से पुकराते हैं। यही सांसा- 
'रिक जीवन का सबसे बड़ा सत्य है, जिसको बुद्धि से ही समझा जा सकता 
है। इस सत्य के आधार पर ही मानव-जीवन की समस्त रूपरेखा बनती 
है, मनुष्य के चरित्र का निर्माण होता है और मनुष्यता की एक मर्यादा 
'बंधती है। मनुष्य समझता है कि वह संसार में अकेला तहीं है, उसका एक 
साथी भी है जो उसको प्रेरित करता है। वह उसको जीवन का पथ-प्रदर्शक 
और जीवन-संध्या का अन्तिम दीपक मानकर ध्ेयेपूर्वक आगे बढ़ता है। 
और सबसे प्रमुख बात यह है कि इसी सत्य-विश्वास के आधार पर मानव- 
जीवन की नैतिकता की प्रतिष्ठा होती है, जिसके द्वारा जीवन में सफलता 
'मिलती है। समाज में जो अनेकता में एकता दिखलाई पड़ती है, वह 
जीवन के इसी नैतिक पक्ष की प्रबलता के कारण है। 
लोक-जीवन का एक और प्रधान सत्य है, जिसको समझने के लिए 
बुद्धि की आवश्यकता होती है। उपनिषद्‌ के शब्दों में वह यह है : आनन्द 
ही ब्रह्म है, यह जान; आनन्द से ही सब प्राणी उत्पन्न होते हैं; उत्पन्न होने 
पर आनन्द से ही जीवित रहते हैं और मृत्यु से आनन्द ही में समा जाते हैं ।! 


], श्रानन्दो ब्रह्म॑ति व्यजानातू''आनन्दादध्येव खल्विमानिभूतानि जायन्ते'' 
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इसको जानने की आवश्यकता इसलिए है कि जीव-मात्र सुख का 
इच्छुक होता है, या दूसरे शब्दों में, आनन्द-कुमार होता है | संसार आनन्द- 
मय तभी हो सकता है जब सभी सृष्टि के नियमानुसार आचरण करें। यह 
तथ्य बुद्धि ही से जाना जा सकता है। 

संक्षेप में यह समझना चाहिए कि बुद्धि द्वारा चित्त को भ्रमणशील 
वृत्तियों को रोका जाता है अर्थात्‌ चित्त को एकाग्र किया जाता है, उसी को 
योग कहते हैं। उससे कुप्रवृत्तियों का दमन करके मानसिक विशृतियों को 
उद्वीप्त किया जाता है, जीवन के मर्म को समझा जाता है और आवश्यकता-- 
नुसार बाहर से ज्ञात का संचय करके चारों का निर्माण किया जाता है। 
सुकरात के मत से ज्ञान ही धर्म है । और पाण्चात्य दर्शन के अनुसार 
ज्ञान ही शक्ति है ।? भारतीय दर्शन के मत से ज्ञान द्वारा किया हुआ कर्म ही 
प्रधान बल है । क्रियात्मक ज्ञान ही बुद्धि का असली धन है। महाकवि गरेटे के 
शब्दों में विचारों को कार्यरूप में परिणत करना संसार में सबसे कठित कार्य 
है।! अतएव बुद्धि का काम किसी ज्ञान को प्राप्त करना ही नहीं, बल्कि 
उसका उपयोग करना है; और उपयोग भी इस तरह करना कि मानव-चरित्र 
की मर्यादा बनी रहे । गांधीजी ने लिखा है कि चरित्र के बिता ज्ञान नाश- 
कारी बल है, जैसा कि संसार के बहुसंख्यक सिद्धहस्त चोरों और धू्ते भले- 
मानसों के उदाहरण से प्रकट होता है। चरित्र के लिए बाहर की अपेक्षा 
बुद्धि को अपनी आत्मा का आश्रय लेना पड़ता है। 

आत्मा : मानस तत्त्वों के इस विवरण को समाप्त करने से पूर्व आत्मा 
के विषय में भी कुछ लिख देना आवश्यक है क्योंकि वही प्राण-प्रदायक 
तत्त्व है और तत्त्वज्ञों के मत से, उसी से उसके स्वभाव का 'महत्‌' (बुद्धि) 
उत्पन्न होता है, जिससे मनुष्यता का विकास होता है । बहुत-से लोग' 
आत्मा के अस्तित्व में विश्वास नहीं करते और जीवन के भौतिक पक्ष को 
ही सर्वस्व समझते हैं। वे लोग आत्मिक शक्ति को इतना महत्त्व नहीं देते, 
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'जितना ऐटम की शक्ति! को । यद्यपि इसी युग में गांधीजी सिद्ध कर चुके 
हैं कि आत्मिक शक्ति ही संसार में प्रधान शक्ति है। जो लोग आत्मा के 
अस्तित्व में विश्वास नहीं करते, वे अपनी चेतना की अपेक्षा अपनी जड़ता 
में अधिक विश्वास करते हैं। 

आत्मा के होने में इससे बढ़कर कोई कया प्रमाण होगा कि वही 
'एक तत्त्व है जिसके संयोग से पाथिव शरीर में चेतनता आ जाती ह और 
उसी के वियोग से मिट्टी का शरीर फिर मिट्टी में मिल जाता है। मरने पर 
भी शरीर ज्यों का ज्यों बना रहता है, 'पर उसमें कोई एक अज्ञात वस्तु 
'नहीं रही, जिसके कारण वह निर्जीव हो जाता हैँ। दूसरा प्रत्यक्ष प्रमाण 
यह हूँ कि प्रत्येक व्यक्ति चाहे वह संकटग्रस्त, महारोगी या अबोध बालक 
ही क्यों न हो, मृत्यु से डरता है, अपने को बचाने की चेष्टा करता है। 
जीवन के अन्तिम क्षण तक जज रकाय वृद्ध भी मृत्यु-यन्त्रणा से बचना चाहते 
हैं, यद्यपि सभी मानते हैं कि मृत्य से शारीरिक व्यथा का अन्त हो जाता 
है। इस स्वाभाविक भय का कारण. यह है कि यद्यपि कोई मनुष्य मृत्यु- 
कालीन वेदना का अनुभवी नहीं होता, परन्तु कोई ऐसी वस्तु शरीर में 
रहती है, जो उस घोर वेदना से परिचित रहती है और पुतः उसको भोगने 
से घबराती है। वह वस्तु या तत्त्व आत्मा ही है। वह वस्तु बुद्धि नहीं हो 
सकती क्योंकि जीवात्मा से बुद्धि की भिन्‍नता अनुभूति ही नहीं, प्रत्यक्ष 
प्रमाणित भी होती है। पागलपन में बुद्धि पूर्णतया नष्ट हो जाती है 
फिर भी शरीर जीवित रहता है। योग की मनोलया अवस्था में अथवा 
भूच्छितावस्था में सम्पूर्ण मानसिक क्रियाएं स्थागित हो जाती हैं, परस्तु 
ग्राणी जीवित रहता है। इससे उस अतिरिक्त शक्ति का आभास 
मिलता है। 

कभी-कभी कोई अनैतिक आचरण करने पर मनुष्य को आत्मग्लानि 
होती है और कभी-कभी अकेले में भी कोई अपकर्म करते समय उसको अपने 
से ही भय लगता है। ये बातें आत्मा के अस्तित्व को प्रमाणित करती हैं। 
ये बौद्धिक क्रियाएं नहीं हो सकतीं क्योंकि बुद्धि के सहयोग से ही कर्म होता 
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है और अपराधी स्वयं न्यायाधीश नहीं बन सकता। कोई और है जिससे 
मन, बुद्धि दोनों डरते हैं। और मन जब उच्छखल होने लगता है, तो 
सावधान बुद्धि उसको सचेत कर देती है कि भीतर कोई बाहरी देखनेवाला 
झांक रहा है। मनुष्य को अनुभूति होती है कि भीतर एक द्रष्टा है, साक्षी 
है। सबके साथ ईश्वर का एक गुप्तचर लगा है। बड़े से बड़ा आततायी भी 
निरपराध व्यक्ति को सताते समय भीतर से निबल हो जाता है; क्योंकि 
ईश्वर का वह राजदूत अनैतिक कार्यों में सहयोग नहीं देता । नैतिक कार्यों 
में आत्मशक्ति स्वभावत: बढ़ जाती है क्योंकि समस्त शरीर को जीवन- 
पर्यन्त सतेज रखनेवाली महाशक्ति का तेज स्फूटित होता है। यह वही 
प्रकाश है जिसको नोआखाली में महात्मा गांधी अपने भीतर ढूंढ़ते थे। 
स्वानुभूति से उस तेजोमय तत्त्व का आभास मिलता है। बीज के बिना वृक्ष 
की तरह, आत्महीन जीवन की कल्पना नहीं हो सकती । 

आत्मा का स्वरूप : जीवात्मा के अस्तित्व को मान लेने पर भी उसके 
स्वरूप का ठीक-ठीक निर्णय करना कठित है। उसका स्वरूप जैसा भी हो, 
इतना निश्चित है कि वह परम चैतन्य, आनन्दमय, तेजस्वी, ज्ञानमय, 
'निविकार और अक्षय है। आत्मशक्ति की दृढ़ता से उसकी इन विषमताओं 
की अनुभूति होती है। मानव-जीवन के आदर्श और ध्येय इन्हीं गुणों के 
आधार पर बने हुए प्रतीत होते हैं। यदि आत्मतत्त्व में ये बातें न होतीं, तो 
स्वभाव और विचारों में ये बातें कैसे आतीं ! प्रकृति में ईश्वरीय कार्यों को 
देखकर मनुष्य ईश्वर में भी इन्हीं गुणों की कल्पना करता है। आत्मसंयम 
से वह स्वयं अपने भीतर विशेष चेतनता, आनन्द, स्फूर्ति, ज्ञान-प्रकाश, 
शुद्धता और अमरता का अनुभव करता है। निश्चय ही आत्मा का वही 
स्वरूप है जो सर्वभूतान्तरात्मा ब्रह्म का है। तभी तो शास्त्रकारों ने निर्णय 
किया कि आत्तमा ही ब्रह्म है, या आत्मा परमात्मा का अंश है, अथवा महा- 
कवि तुलसीदास के शब्दों में : (ईश्वर अंश जीव अविनाशी । वही कर्ता है, 
जो चरित्र, स्वभाव, कत्तंव्य और जिज्ञासा की उत्पत्ति करता है। वह क्षेत्रज्ञ 
है, जो भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों के क्षेत्र में भावों का आरोपण करता है। 

आत्मा ब्रह्ममयी है, इसको दो-एक अन्य प्रमाणों से भी समझता 
चाहिए। वेद में लिखा है कि आदि में केवल ब्रह्म था, उसने संकल्प किया 
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कि मैं एक से अनेक हो जाऊं। संकल्य के बाद उसने सृष्टि-रचना आरम्भ 
की और स्वयं उसी में समा गया | ईश्वर ने सचमुच ऐसा संकल्य किया या 
नहीं, इसपर तर्क करने की अपेक्षा इसके सत्य को इस रूप में देखना चाहिए 
कि एक ही प्राण सर्वभूतों में समाया है, तभी सब शक्तियां एक धुन में काम 
कर रही हैं। विना संकल्प या योजना के ईश्वर यों ही गिरकर चकताचूर 
हो गया होगा। 'एको5हं बहु स्थाम्‌' की भावना को दृढ़ करके उसने आत्म- 
विकास किया होगा। ध्यान से देखने पर एक से अनेक होने की यह भावता 
मानव-स्वभाव में भी दिखलाई पड़ती है। कर्म से, सहानुभूति से, प्रतिष्ठा- 
प्राप्ति से मनुष्य अपने को व्यापक बना देना चाहता है और हम प्रत्यक्ष 
देखते हैं कि जो व्यक्ति अपने को जितना व्यापक बना लेता है, वह उतना 
ही ऐश्वर्यवान्‌ बन जाता है। विश्व-कवि रवीन्द्र ने सत्य लिखा है कि देश 
और काल में, जो मनुष्य जितने अधिक मनुष्यों के अन्दर अपने को मिला- 
कर देख सका है ओर प्रकाशित कर सका है, वह उतना ही महान्‌ पुरुष 
है।' आत्मविकास की ईश्वरीय भावना प्रत्येक मनुष्य के हृदय में रहती है ॥ 

दूसरी बात यह है कि साधारण से साधारण प्राणी स्वभाव से महत्त्वा- 
कांक्षी होता है। वह प्रभु होना चाहता है, अधिकारी एवं ऐश्वर्यवान्‌ होना 
चाहता है। धनोपाज॑न तथा यशोपारजन से मनुष्य दूसरों पर ईश्वरता प्राप्त 
करना चाहता है; जो बाहर सफल नहीं होता, वह घर में स्त्री-बच्चों का 
ही प्रभू बनकर रहना चाहता है। जो किसी पर अधिकार प्राप्त नहीं कर 
पाता, वह घर के पशुओं पर ही अपना प्रभुत्व दिखाकर आत्मसंतोष करता 
है। प्रभु होने की यह सावंजनिक आकांक्षा मनुष्य के हृदय में किसी प्रभु के 
अंश से ही आती है। इसी के साथ यह भी समझ लेना चाहिए कि सभी 
स्वभावत: स्वाधिका र-प्रेमी हैं, इसीलिए कोई किसी के अधिकार को छीन- 
कर उसकी सहानुभूति नहीं प्राप्त कर सकता । ईश्वर का एक और विचित्र 
गुण मानव-मंनोवृत्ति में समाया हुआ है। वह यह कि शक्ति या धन को 
बटोरने से नहीं बल्कि उनका वितरण करने से ऐश्वर्य की प्राप्ति होती है | 
ईशंवर ने प्रकृति में अपनी विभूतियों को फैला दिया हैं, इसी से उसकी 
ईश्वरता का भान होता है। मानव-समाज़ में भी देखिए तो यही बात 

मिलेगी, जो दूसरों को दे सकता है--चाहे अधिकार या धन यो पद--और 
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जो दूसरों के लिए त्याग कर सकता है, उसी को लोग स्वभाववश (बुद्धिवश 
नहीं) सामथ्यवान्‌ या महान्‌ मानते हैं। सेवा, त्याग और परोपकार से ही 
ऐश्वयं या अधिकार की प्राप्ति होती देखी जाती है। इसको देखते हुए 
स्कंदपुराण की ईश्वर द्वारा कथित यह उक्ति ठीक समझ में आ सकती है: 
ददामि च सर्देश्वयमीश्वरस्तेन कीतित:”। अर्थात्‌ मैं सदेव ऐश्वर्य प्रदान 
करता हूं, इसलिए ईश्वर माना जाता हूं। कुबेर धनाधीश कहे जाते हैं, 
परन्तु लोक में उनको कोई नहीं पूजता | लक्ष्मी की पूजा सर्वत्र होती है; 
उनकी पूजा के लिए त्यौहार हैं, उनकी मूर्तियां हैं और उपासकों में उनके 
प्रति श्रद्धा मिलती है। कारण यह है कि लक्ष्मी दूसरों को समृद्ध बनाने में 
प्रसिद्ध हैं; कुबेर की तरह बटोरती नहीं । इस प्रवृत्ति को धारण करने वाली 
शक्ति आत्मा ही है, जो ब्रह्मस्वरूपिणी है। जो ऐश्वर्य नहीं प्रदान करता, 
उसके प्रति मानव-आत्मा विद्रोह करती है। जनता की इसी प्रवृत्ति ने उन 
देशी नरेशों को नीचे गिरा दिया जो दूसरों को ऐश्वर्य न देकर, उनका 
ऐश्वय छीनकर स्वयं ऐश्वयंशाली बने रहना चाहते थे। उनकी ईशता 
कृत्रिम थी, अतएव असह्य थी। उन्होंने ईश्वर की पदवी तो ले ली थी, पर 
कभी यह चेष्टा नहीं की कि वे एक से अनेक हो जाएं अर्थात्‌ प्रजातन्त्र 
स्थापित करके अपने को प्रजा में व्यापक बना दें। 

ब्रह्म और आत्मा समानधर्मी हैं। इसका एक प्रबल प्रमाण और भी 
है। लौकिक दृष्टि से मनुष्य अपने से अधिक अन्य किसी को नहीं चाहता; 
वह स्वार्थी होता है और उसके अधिकांश काम स्वार्थ की प्रेरणा से होते हैं 
परन्तु स्वार्थ पर ही उसका सारा संसार नहीं बनता। मनुष्य के भीतर 
एक और प्रबल भावना रहती है, जो स्वार्थ को दबा लेती है। यह भावना 
प्रबल होती है तो मनुष्य उस जीवन तक को सह्ष बलिदान कर देता है 
जिसके लिए वह स्वार्थ-संचय करता है और जिसकी रक्षा के लिए वह 
अपना सर्वस्व लुटाने को तैयार रहता है; वह नैतिक भावना है। मनुष्य 
अपने आदशों की रक्षा के लिए जीवन का मोह नहीं करता। देश-प्रेम, 
जाति-प्रेम, धर्म-प्रेम के लिए वह सहष आत्म-त्याग करता देखा जाता है 
और उसकी आत्मा तभी उद्दीप्त होती है जब नैतिक जीवन की रक्षा, 
मानवता की मान-रक्षा का प्रश्त उपस्थित होता है। उस दक्शा में लीक- 
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सेवा के लिए वह अपने को भूल जाता है। तभी प्रकट होता है कि मनुष्य 
अपने लिए ही नहीं, दूसरों के लिए भी जीता है| वह सभा में अपना नाम, 
अपनी कीति छोड़ जाना चाहता है। शरीर चाहे रहे या न रहे, आदर्शों के 
पालन की यह भावना और अमरता की आकांक्षा ही प्रकट करती है कि 
आत्मा में ईश्वररूपी अग्नि की चिनगारी है। और यह बात सत्य मालूम 
होती हैं कि मनुष्य को ईश्वर ने अपने जैसा ही बनाया है, उप्तको अपनी 
जैसी रचनात्मक एवं महत्त्वाकांक्षी बुद्धि दी हैं । आत्मा द्वारा ही ये ईश्वरीय 
तत्त्व शरीर में आते हैं । 

आत्मा की कुछ विशेषताएं : आत्मा के रूप में मनुष्य को दैवी तत्त्व 
सुलभ होता है इसमें सन्देह नहीं। भौतिक शरीर में ज्ञान, चेतना और 
समस्त मूल वृत्तियों का बीजारोपण वही करती है, इसमें भी संशय नहीं हो 
सकता हैं। वह शक्तिशालिनी है, इसको कौन न मानेगा ! जिसमें जीवन 
देने की और जीवन लेने की क्षमता है, उसकी शक्ति-सत्ता को न मानना 
मूर्खता है। उसका स्वरूप जैसा भी हो, इतना निश्चित है कि वह ब्रह्ममयी 
हैँ । इन बातों को ध्यान में रखते हुए हमें आत्मा-सम्बन्धी कुछ अन्य बातों 
को भी समझ लेना चाहिए। 

पुनर्जन्म : पुनर्जत्म भारतीय तत्त्व-ज्ञान का मौलिक सिद्धान्त हैँ। 
इससे आत्मा का अस्तित्व ही नहीं सिद्ध होता, बल्कि जीवन की बहुत-सी 
पहेलियां भी सुलझ जाती हैं। जीवन की बहुत-सी विचित्रताओं को आज- 
कल के बड़े-बड़े पाश्चात्य मनोवैज्ञानिक नहीं समझ पाते; जहां बुद्धि से 
कार्य-कारण समझ में नहीं आता, वहां वे प्रकृति या स्वभाव का आश्रय 
लेकर छूट्टी पा जाते हैं, पुनर्जन्म के सिद्धान्त से सब प्रश्नों का उत्तर मिल 
जाता है। 

संक्षेप में पुन्जन्म की व्याख्या यह है, शरीर के विनाश के साथ उसमें 
घारित आत्मा का विनाश नहीं होता। एक शरीर से निकलकर वह दूसरे 
शरीर में धारित होती हैँ । एक शरीर में रहते हुए वह निर्लिप्त रहती है। 
शरीर-ताश के बाद वह उस जीवन के अजित कर्मों को लेकर दूसरे शरीर 
में प्रवेश करती है। उन कर्मों को ही संस्कार कहते हैं। यह क्रिया वेसी ही 
है, जैसे वायु का एक कूंज की गन्ध लेकर दूसरे कूंज में जाना । 
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इस रहस्य को समझने के लिए मनुष्य के जन्म-मरण पर ध्यान 
दीजिए पुरुष के मस्तिष्क-संस्थान! की उत्तेजना से कामोत्तेजना होती हू , 
कामामित प्रदीप्त होती हैं। कामारित से प्रेरित प्राण-वायु के वेग से शरीर 
का तेज शुक्राणु रूप में उग्र एवं गतिमान्‌ होकर स्त्री-रज से संयुक्त होता 
है। उस प्राण-वायु में, जिसकी प्रेरणा से शरीर का तेज गमन करता हैं, 
बाहर से जीवात्मा धारित होकर शुक्र के साथ जाती हैँ। वह उसी प्रकार 
धारित होती है, जैसे वायु में गत्ध । इस प्रकार रज-बीयय के ताथ आत्मा के 
संयोग से नये शरीर की नींव पड़ती है। 

शिशु की आत्मा उसके पिता की आत्मा नहीं होती, इसके प्रमाण हैं। 
यदि एक ही आत्मा होती, तो दोनों के आचार-विचार, रूप-रंग में भी 
समानता होती। पर ऐसा नहीं होता। एक ही माता-पिता के दो पुत्र 
भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव के होते हैं--कोई बुद्धिमान एवं आनन्दप्रिय स्वभाव 
का होता हैँ, कोई घोंघाबसन्त या मूर्खराज । बहुतों में ऐसी रुचियां दिखाई 
पड़ती हैं, जिनका लेश-मात्र भी उनके पूर्वजों में नहीं होता । कोई जन्म से 
ही साहित्य की रुचि लेकर आता है और कोई प्रपंच-रचना की । इन सबसे 
पिता की आत्मा से सन्‍्तान की आत्मा की भिन्‍नता प्रकट होती है और यह 
भी पता चलता है कि प्रत्येक आत्मा अपने साथ भिन्न-भिन्न जन्मगत 
संस्कार लेकर आती है। तभी तो लोगों में रुचि-विभिन्‍नता और बुद्धि- 
विभिलता होती है । इसके अनेक उदाहरण हैं कि बहुत-सी सन्तानें कुछ 
वयस्क होने पर अपने पू्व॑जन्म के वृत्तान्त बता देती हैं और खोज से उनकी 
बताई बातें सत्य निकलती हैं। अतः यही मानना पड़ता है कि पूत्र की 
आत्मा एक सर्वथा स्वतन्त्र आत्मा होती है, उधार ली हुई नहीं। . 

हां, इतना अवश्य मानना पड़ेगा कि आत्मा अपने पू्व-जीवन के 
संस्कार ही नहीं, बल्कि माता-पिता के संस्कार भी लेकर नवजीवन में 
पदार्पण करती है। पिता के प्राण-मार्ग से जाने के कारण वह उसके बाता- 
वरण से अवश्य ही प्रभावित होती होगी। इसके अतिरिक्त शुक्राणु भी 
कुलज प्रवृत्ति-वाहक होते हैं, जिनका प्रभाव आत्मा पर पड़ता है। माता 
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के गर्भ में शरीर के नौ महीने निवास के कारण आत्मा मुख्यतः माता के 
संस्कारों-विचारों से प्रभावित होती हैं। उन संस्कारों का प्रभाव इतना 
रहता है कि पुत्र के कष्ट से माता-पिता को स्वाभाविक कष्ट होता है। वह 
कष्ट शरीर द्वारा नहीं, आत्मा द्वारा अनुभूत होता है। एक के शारीरिक 
कष्ट से दूसरे को शारीरिक कष्ट नहीं होता । इस आत्मीयता को देखकर 
ही आत्मा वै जायते पुत्र: कहा जाता है। यह आत्मीयता संस्कारों के 
कारण या आत्मा के समान-धर्मी होने के कारण ही नहीं उत्पन्न होती। 
आत्मा जिस शरीर में जाती है, उसकी प्रकृति के अनुसार आचरण करने 
को बाध्य होती है। शरीर की प्रकृति माता-पिता द्वारा प्राप्त होती है। 
शरीर की बनावट पर उनके अंगों का प्रभाव पड़ता है। सुश्रुत के मत से 
शरीर के स्थिर तत्त्व अर्थात्‌ केश, श्मश्रु, रोम, अस्थि, नख, दांत, सिर, 
धमती, स्नायु तथा रेत पितृज होते हैं और मृदु तत्त्व अर्थात्‌ मांस, रक्त, 
भेद-मज्जा, हृदय, नाभि, यकृत, प्लीहा तथा आन्त्र मातृज होते हैं। (पुष्टि, 
बल, वर्ण, स्वास्थ्य, अस्वास्थ्य को उन्होंने रज जन्य और इच्द्रिय, ज्ञान, 
विज्ञान, आयुर्मान, सुख-दुःख को आत्मज माना है।) इस बनावट का प्रभाव 
आत्मा पर पड़ता है और मुख्यतः रक्त का प्रबल आकर्षण होता है। रज- 
वीये के रक्तसार से ही शरीर बनता है; अतएवं समान गुणधारी रत में 
स्वाभाविक एकता होती है। अनेक परम्परागत बीमारियां रक्त-सम्बन्ध 
की सत्यता को प्रमाणित क रती हैं। आत्मा पर रकत-सम्बन्ध की दृढ़ता का 
प्रभाव प्राय: अन्य जन्मों में भी दिखलाई पड़ता है। यही कारण है कि कुछ 
लोग किसी के प्रति स्वाभाविक प्रीति रखते हैं : 'प्रीति पुरातन लखे न 
कोई (तुलसी)। द 

आत्मा पर जीवनगत संस्कारों का प्रभाव कंसे पड़ता है ? इसका उत्तर 
यह है--किसी विचार या कम का लक्षण हमारे अंगों पर तत्काल प्रकट 
होता है। दैनिक चरित्र का वैसा ही प्रभाव आत्मा पर पड़ता है। सद्गु्ों- 
दुगणों का प्रभाव जैसे शरीर पर पड़ता है वैसे ही आत्मा पर भी। जिस 
प्ंकार आंज के कमों का परिंणाम कल या दस साल बांद मिलेता है, अथवा 
युवावस्था की भूलों का फल वृद्धावस्था में भोगना पड़ता है, उत्ती प्रकार 
आत्मा के साथ लगे हुए गुणों या कर्मों का परिणाम एक जीवन में या उस- 
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के बाद भोगना पड़ता है। यह गुण-परम्परा शरीर-ताश के बाद भी चलती 
रहती है | पूर्व-जन्म या इसी जन्म का सुकृतफल हमें जब आगे प्राप्त होता 
है, तो हम उसी को पुण्य या भाग्य का उदय कहते हैं। बुद्धिमान व्यक्ति 
उन गुणों का आभास पाकर उनको और विकसित करता है। पूर्ववत्‌ या 
इसी जीवन के विकार आत्मा की आग को धूमाच्छादित रखते हैं। तब 
आत्मा का प्रकाश नहीं फैलता और वे विकार समय पाकर फोड़े की तरह 
फूट निकलते हैं। उसी अवस्था को हम पाप या दुर्भाग्य कहते हैं। मूर्ख 
व्यक्ति उसी धुएं में सांस लेता रहता है। चतुर व्यक्ति उन कुसंस्कारों को 
पहचानकर उनसे आत्मा को मुक्त करता है और तप-संयम से शुद्धात्मा 
बन जाता है। आकस्मिक घटनाओं और पाप-पुण्य का बहुत कुछ भेद 
आत्मा के पुनज॑न्म के सिद्धान्तों से खुल जाता है। और यह भी पता चल 
जाता है कि बहुत-से लोग स्वभाव से ही क्‍यों प्रतिभाशाली, विलक्षण, 
भाग्यवान या सरल लगते हैं और दूसरे लोग क्‍यों मंद, चिड़चिड़े या चोर 
होते हैं। यह संस्कारों का प्रभाव है। जिस प्रकार कुंज की वायु पृष्पों का 
सौरभ लुटठाती हुई भाती है और शमशान की वायु शव-गन्ध, वैसे ही आत्मा 
यूरवे-जीवन के गुणों का विस्तार करती आती है। संस्कारों का प्रभाव न 
होता तो सब बालक एक-से-बुद्धि मान होते । एक ही गुरु पचास शिष्यों को 
पढ़ाता है, परन्‍्तुं सबका विकास एक-सा नहीं होता, क्योंकि संस्कारों का 
प्रभाव अलग-अलग होता है। ; 

संस्कारों का यह परिचय हमने इस प्रयोजन से दिया है कि पाठक यह 
जान जाएं कि भाग्य-दुर्भाग्य कोई देवी घटना नहीं है। संस्कार आत्मा के 
स्थायी गुण नहीं हैं, वे बदले जा सकते हैँ, या प्रबल न हों तो और प्रबल 
बनाए जा सकते हैं।आप आत्मा को पारे की तरह एक वस्तु मान लीजिए। 
पारा भी निलिप्त रहता है, परन्तु उसके साथ अनेक दोष लगे रहते है। 
योग्य वेद्य उस पारद को संस्कारित, संशोधित करके शुद्ध एवं कल्याण- 
कारी बना लेता है। योग्य व्यक्ति भी ठीक उसी तरह आत्मा को शुद्ध कर 
के उसको उपयोगी बना सकता है और इच्छानुसार उससे लाभ ले सकता है। 

आत्मा का धर्मे : आत्मा शरीर में रहकर स्वयं इन्द्रिय-संचालम नहीं 
करती । उसकी बहुसंख्यक वृत्तियां पूच्छितावस्था में रहती हैं। बुद्धि द्वारा 
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वे जगती हैं। जब बुद्धि आत्मा से संयुक्त होती है, तभी उसको आत्मा की 
स्फृति या प्रेरणा मिलती है। घोर विपत्ति में या प्ाप्नगा से जब आत्मा 
उद्दीप्त होती है, तो वह भपने महातत्त्व से अतिरिक्त शक्ति लेकर अधिक 
सबल हो जाती है। वह सहानुभूति के लिए अपने सजातीय तत्त्व की ओर 
सहज रीति से दौड़ती है । इसका स्पष्ट प्रमाण यह है कि पुत्रोत्पत्ति के समय 
जब स्त्री को असद्य वेदना होती है और बुद्धि तथा मन व्य|कुल हो जाते हैं, तो 
स्त्री की आत्मा मां-बाप या राम को पुकारती है। वह श्राणपति या प्राणा- 
चाये (वैद्य) को संकट-निवारण के लिए नहीं भजती | इश्वलिए पाप और 
कष्ट में शुद्ध आत्मा की पुकार सुनाई पड़ती है। 

आत्मा का दूसरा मुख्य धर्म यह है कि वह प्राणी-कां में बंधुत्व-भावना, 
सत्य-अहिसा की भावना जगाती है। वहीं प्रेरित कश्ती है कि सब एक 
ही वृक्ष के फल हैं। एकात्मा वही जगाती है। 'वसुध्र॥ कुटुम्बकम तथा 
आत्मवत्‌ सर्वभूतेष की भावना वही पैदा करती है। ईश्न मर्म को समझ- 
कर लोग पराये को भी अपना बना लेते हैं, हिसक पशुक्षों तक को वश में 
कर लेते हैं । जो इस मर्म को नहीं पहचानते, वे मिथ्या व्यवहार और 
ऋ्र रता से कुटुम्बियों तक को पराया बना लेते हैं । 

आचरण-शुद्धता से आत्मा पृष्ठ होती है: आत्मा की तीसरी विशेषता 
यह है कि वह ब्रह्मचयं, शारीरिक शुद्धता, सद्विचार से निश्चय ही अधिक 
कान्तिमयी होती है। बच्चों में जो स्वाभाविक सरलता, शुद्धता, निष्कप- 
टता मिलती है, उसका रहस्य यह है कि उस अवस्था क्षक्ष उनका आचरण 
शुद्ध रहता है, आत्मा जगमगाती है और मन-बुद्धि इतने बलवान नहीं 
रहते कि वे उसकी स्वाभाविक आभा को रोककर खड़े हो सके । बालकों के 
भोलेपन में उनकी शुद्ध आत्मा प्रतिब्िम्बित होती है। 

आत्मा के सम्बन्ध में यही कुछ मुख्य बातें है। उप्वमें महाशक्ति है, 
इसमें सन्देह नहीं परन्तु वह लारी की तरह वरदानों की धूलि उड़ाती हुई 
नहीं चलती है। वह मांगने से ही वरदान देती है और ध्ॉगनेवाली भी जब 
उसकी आत्मजा (कन्या) बुद्धि हो। रत्न जिस प्रकार पहाड़ों पर नहीं, 
बल्कि समुद्र के अन्तराल में मिलता है, उसी प्रकार जीवान का रत्न अन्त- 
स्तल में मिलता है। क्‍ 
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!. मनुष्य भ्रमवश अपने को जितना साधारण समझता है, वह उतना 
साधारण नहीं होता । असंख्य अलोकिक शक्तियां उसको प्रत्येक क्षण घेरे 
रहती हैं। उन शक्तियों को संयोजित करके मनुष्य महाशक्तिशाली बन 
सकता है, यह अनेक महापुरुषों के अलौकिक चरित्रों से प्रमाणित होता है। 
अंग्रेज़ी में एक बहुप्र सिद्ध लोकोक्ति है, जिसका अर्थ यह है कि मनुष्य अपने 
अनुमान से अधिक शक्तिसम्पन्त होता है ।! मानस-बल की असीमता इसकी 
सत्यता को सार्थक करती है । ह 

2. जहां इतनी शक्तियों का मेला लगा होता है, वहां यदि ठीक 
शासन-व्यवस्था न हो, एकता और क्रमबद्धता न हो तो 'हिन्दू-मुसलमान 
दंगा' हो ही सकता है। उसी के लिए आत्म-संयम की आवश्यकता होती 
है।यह तभी संभव है जब बुद्धि आत्मा के प्रकाश में विवेक करे, उपाय 
या चतुराई से कार्य-संचालन करे। आत्मायुक्त बुद्धि-बल को देव-बल कहते 
हैं और सफलता तभी मिल सकती है जब कि देव-बल और पुरुषकार 
(पुरुषार्थ) साथ-साथ रहते हैं। पुरुषार्थ के न होने से देव-बल व्यर्थ जाता 
है और बेकारी से मन भयाक्रान्त हो जाता है। उसी तरह देव-बल के बिना 
पुरुषार्थ निष्फल होता है । 

3. बुद्धि-प्रधान प्राणी होने के कारण मस्तिष्क का विकास करता 
मनुष्य का पहला कर्तव्य है। वह विकास ज्ञानोपाज॑न से होता है। यह 
स्मरण रखता चाहिए कि ज्ञान की कोई सीमा और आयु नहीं होती। 
किसी की आयु से उसकी मानसिक वृद्धता की नाप नहीं होती। कभी-कभी 
शरीर से मनुष्य तीस-चालीस वर्ष का हो जाता है, किल्तु उसका मस्तिष्क 
उसी अवस्था में रहता है, जैसा वह दस-बा रह वर्ष की आयु में रहा होगा । 
उसको अपरिपक्व मस्तिष्क* कहते हैं। प्रायः थोड़ी आयु में ही कृछ लोगों 
का मस्तिष्क शरीर की आय के अनुपात से अधिक बढ़ जाता हे। मस्तिष्क 
के घटने-बढ़ने से लोग वैसा ही आचरण करते हैं। खेर, ये तो प्राकृतिक 
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विषमताएं हैं। यहां हमारा कहने का अभिप्राय यह हैं कि अत्पायु में भी 
मनुष्य ज्ञानी हो सकता है जैसा कि राम के अनुस्तार भरत थे : 'ज्ञानवृद्धवयो 
बाल: । कालिदास ने भी लिखा हैं कि तेजस्वियों की आयु नहीं देखी 
जाती : तिजसां हि ने वयः समीक्ष्यते । (रघुवंश) 

बोढ़ ग्रन्थों में इस सम्बन्ध में एक छोटी-सी कथा हैं: जीवक नाम 
का एक दरिद्र बालक था, जिसको धनाभाव के कारण बचपन में बड़े कष्ट 
भोगने पड़े थे। एक वार बीमार पड़ने पर वह पैसे की कमी से अपनी 
चिकित्सा भी न करा सका । उसने सोचा, ऐसे ही निर्धन कष्टभोगी लाखों 
होंगे। अतएव लोगों को मुक्त करने का संकल्प करके उसने तक्षशिला में 
जाकर चार वर्ष तक चिकित्साशास्त्र का अध्ययन्त किया और वहां से 
उत्तीर्ण होकर वह लोक-यात्रा को चला। अयोध्या में उसको एक विधवा 
मिली, जिसको वर्षों से भयंकर शिरीरोग था | जीवक जब उसकी चिकित्सा 
करने चला, तो बुढ़िया ने कहा कि तुम अभी बालक हो, क्या क रोगे; बड़े- 
बड़े वृद्ध और अनुभवी वैद्य भी मेरे रोग का इलाज नहीं कर सके हैं। इस 
पर युवक ने उत्तर दिया कि “विज्ञान बालक भी नहीं और न वद्ध ही है।' 
उसने उसके रोग पर विजय प्राप्त की । एक बार जब बुद्ध बीमार पड़े 
और अन्य चिकित्सक कोई उपचार न कर सके, तो उनके सर्वप्रिय शिष्य 
आनन्द ने इस नवयुवक की प्रसिद्धि सुनकर इसको बुलाया। निधनपुत्र 
जीवक ने भव-व्याधिहर्ता के व्याधिहर्ता होने का गौरव प्राप्त किया। इस 
कथा से और अपने ही समय के सैकड़ों उदाहरणों से जाना जा सकता है 
कि ज्ञान कौ कोई आयु नहीं है| संकल्प के साथ अभ्यास करने से थोड़े 
समय में भी मस्तिष्क को प्रखर एवं ज्ञान-वुद्ध बनाया जा सकता है। 

करत-करत अभ्यास के जड़मत होत सुजान 

सबका सार यह है--गागर में सागर की तरह मस्तिष्क एक छोटी- 
सी खोपड़ी में भरा हुआ ब्रह्माण्ड है। एक प्रकार से हमारे शरीर-शैल पर 
ग्रहावरदानी शिव का मन्दिर जन्म से ही बना रहता है। वरदान के लिए 
केवल साधन की आवश्यकता होती है। 
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अन्न ही प्रजापति है: शास्त्रों ने अन्त अर्थात्‌ आहार को ही विधाता 
'कहा है। “अन्न वे प्रजापति: (प्रश्नोपनिषद्‌ )। अन्न से ही रस बनता है, 
'रस से रक्त, रक्‍त से. वीर्य और वीये से जीवन | इस प्रकार आहार से ही 
शरीर का धारण, पोषण और नवनिर्माण होता है। चरक ने भी लिखा है 
कि देह अन्न से ही बनती है : देहो ह्यहारसंभव:। यह तो एक साधारण 
समझ की बात है कि शरीर की उत्पत्ति, स्थिति और वृद्धि मनुष्य के भोजन 
पर अवलंबित रहती है । शरीर के जीवन और स्वास्थ्य का सर्वेप्रमुख 
साधन आहार ही होता है। स्थल शरीर को दाशेनिक भाषा में अन्नमय 
कोष कहते ही हैं। कोई इस तथ्य को अस्वीकार नहीं करेगा कि शरीर में 
जो बल, तेज और वर्ण का विकास होता है, उसका उत्पादक आहार ही 
होता है। आहार ही आरोग्य और आय॑ंबल देता है, जिसको स्वास्थ्य कहते 
हैं। वैद्यसम के मत से अन्न तत्काल चैतन्य देनेवाला, इन्द्रियों का पोषक, 
बुद्धि, स्मृति एवं ओज-तेजवरद्धंक होता है । 

आहार के महत्त्व को मानकर हमें संक्षेप में इस बात पर विचार 
करना चाहिए कि क्रिस प्रकार के आहार से शारीरिक स्वास्थ्य का विकास 
होता है। यह सर्वज्ञात है कि भोजन का उद्देश्य पेट भरना ही नहीं, मुख्यतः: 
शरीर का पोषण करना है। पेट भरने से ही आहार का प्रयोजन सफल 
नहीं होता है। वही भोजन स्वास्थ्यवद्धंक होता है, जो शरीर के.बनुकूल 
होता है । प्रतिकूल होने पर वह प्रजापति नहीं बल्कि झरीर के लिए प्राण- 
पति (यमराज) अर्थात्‌ भारस्वरूप एवं नाशक होता है । कौव-सा आहार 
शरीर के अनुकूल पड़ता है, इसको समझने के लिए हमें सर्वप्रथम शरीर, 
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की रचना-सम्बन्धी निम्नलिखित बातों को ध्यानपूर्वक समझ लेना चाहिए : 

[. एक-एक ईंट से बने हुए मकान की तरह शरीर असंख्य सूक्ष्म पर- 
माणुओं' से निर्मित होता है। ये भिन्‍त-भिन्‍न आकार-प्रकार के होते हैं 
ओर भिन्‍न-भिन्‍न समूहों में संगठित होकर धातु? के नाम से पुकारे जाते 
हैं। भिन्‍न-भिन्‍न जाति की इन्हीं धातुओं से मांस, रक्त, अस्थि और नाड़ियों 
आदि का निर्माण और संचालन होता है। 

2, धातुओं-सहित सम्पूर्ण शरीर का संगठन पांच मूल तत्त्वों से होता 
है, अर्थात्‌ पांच मुख्य तत्त्व हैं जिनके आधार पर शरीर की रचना होती 
है। वही परमाणुओं या धातुओं अथवा उनके द्वारा संयोजित शरीर के 
मूलाधार माने जाते हैं। आयुर्वेद के मत से ये पृथ्वी, जल, अग्नि, आकाश 
और वायु हैं। आधुनिक रसायनशास्त्रियों की वैज्ञानिक भाषा में वे पांच 
मूल पदार्थ ये हैं: (क) प्रोटीन अर्थात्‌ मांस जातीय (पौष्टिक) पदार्थ, (ख) 
चरबी, (ग) खनिज या पार्थिव पदार्थ, (घ) कार्बोहाइड्रेट अर्थात्‌ शर्क रा- 
जातीय पदार्थ, (ह) जल । इन्हीं के अन्तर्गत सम्पूर्ण शरीर में कुल तेईस 
तत्त्व मिलते हैं, जिनमें से ऑक्सीजन, हाइड्रोजन, नाइट्रोजन, कार्बन, फास- 
फोरस, चूना, गंधक, क्लोरीन, सोडियम, लोहा और पोटेशियम मुख्य हैं । 
आक्सीजन के अतिरिक्त अन्य सभी यौगिक? रूप में मिलते हैं और सबको 
उक्त पांच श्रेणियों में विभाजित किया जाता है। वैज्ञानिक परीक्षा से ज्ञात 
होता है कि शरीर में जल का अंश सत्तावन प्रतिशत, खनिज पदार्थों का अंश 
बीस प्रतिशत, चरबी, प्रोटीन और कार्बोहाइड्रेट का अंश तेईस प्रतिशत होता 
है। इसका अर्थ यह है, जब ये मल तत्त्व इन्हीं परिमाणों में शरीर में रहते 
हैं तभी धातुएं सक्रिय होती हैं और शरीर अपनी प्राकृतिक अवस्था में 
अर्थात्‌ स्वस्थ रहता है। आयुर्वेदोक्त पंच महातत्त्वों का सम्मिश्रण भी जब 
उनकी उचित मात्रा में रहता है, तभी शारीरिक क्रियाएं ठीक चलती हैं | 
दोनों में से जिस मत को भी मानिए, इतना निश्चित है कि शरीर पंच- 
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तत्त्वात्मक है। इस विषय को सामयिक दृष्टि से समझाने के लिए हम इस 
स्थान पर आधुनिक मत के अनुसार विचार करेंगे। 

3. ये रासायनिक द्रव्य सदेव उपयु क्त परिमाणों में नहीं रहते क्योंकि 
शारीरिक क्रियाओं से प्रत्येक क्षण लाखों परमाणु नष्ट होते रहते हैं। रक्त 
ही के स्वास्थ्यधारक लाल परमाणु प्रतिदिग 0,00,00,00,00,000 
की संख्या में नष्ट होते हैं। शरीर स्वतः इस क्षति की पूति नहीं कर सकता 
और जब नहीं कर सकता तो धातुओं का स्वयं परिमाण में रहना संभव 
नहीं है। इसके लिए यह आवश्यक है कि बाहर से कुछ ऐसे पदार्थ लिए 
जाएं, जो नष्ट हुए परमाणुओं के स्थान में नये परमाणुओं का उत्पादन 
कर सके और इस प्रकार धातुओं को संतुलित रखकर शारीरिक क्रिया को 
स्थिर एवं संचालित रखें। ये पदार्थ आहार के रूप में ही लिए जा 
सकते हैं । 

ऊपर के विवरण से एक बात स्पष्ट होती है; वह यहु कि आहार का 
संगठन वैसा ही होता चाहिए जैसा कि स्वयं शरीर का संगठन है। दूसरे 
शब्दों में--भक्ष्य पदार्थों के चुनाव में इस बात का ध्यात रखना चाहिए 
कि उनसे शरीर के मूल॑ तत्त्वों के लिए उचित मात्रा में आवश्यक सार- 
सामग्री मिलती रहे। पंचतत्त्वात्मक शरीर के लिए पंचतत्त्वात्मक आहार 
ही उपयुक्त हो सकता है। उनकी प्रचुरता अथवा च्यूनता से धातुओं का 
संगठन नष्ट हो जाता है। शरीर में वे क्या कार्य करते हैं और किन पदार्थों 
से उपलब्ध होते हैं, इनपर भी हम संक्षेप में विचार करेंगे। 

प्रोटीन : प्रोटीन शरीर के परमाणुओं के जीवन का मुख्य तत्त्व होता 
है। धातु-वृद्धि और धातु की स्वाभाविक क्षति की पूर्ति इसी से होती है । 
प्रोटीन के अतिरिक्त अन्य किसी पदार्थ से धातु-तन्तुओं का उत्पादन नहीं 
हो सकता । यह नाइट्रोजन-प्रधान द्रव्य--मांस, दाल, अंडा और फल तथा 
बनस्पतियों के यौगिक पदार्थों से पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध होता है। यदि 
ये पदार्थ आवश्यकता से अधिक मात्रा में लिए जाते हैं, तो सार रूप में 
जो अधिक प्रोटीन निकलता है, वह चरबी के रूप में शरीर में संचित ही 
जाता है। 

चरबी : चरबी के रूप में शरीर के लिए स्थायी शक्ति अधिक मात्रा 
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में संचित होती है, उससे उष्णता और शक्ति उत्पन्त होती है। जीवों की 
चरबी, वनस्पतियों के तेल, मक्खन, घी और पिस्ता, बादाम आदि मेवों 
की गिरी से यह प्रचुर मात्रा में मिलती है। चरबी की शक्ति कार्बोहाइ- 
'ड्रेट की शक्ति से डेढ़ गुना अधिक होती है। 
खनिज द्रव्य : खनिज द्रव्यों से धातु-निर्माण में सहायता मिलती है। 
'हड्डियां इन्हीं से बनती हैं। इनका प्रभाव शारीरिक शक्ति पर कम या 
बिल्कुल नहीं पड़ता किन्तु शरीर के पोषण, पाचन-क्रिया और धारक 
धातुओं पर इनका विशेष प्रभाव रहता है। हड्डी में ह भाग खनिज द्रव्यों 
का ही रहता है। रक्त के लाल कणों में, दांत, केश, पाचन-रस और 
मस्तिष्क में खनिज द्रव्य प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं और उक्त अंगों का 
पोषण इनसे विशेष रूप से होता है। दूध, अंडा, हरे साग और अनाज आदि 
द्वारा ये पर्याप्त मात्रा में सुलभ होते हैं। 
कार्बोहाइड्रेट : शारीरिक शक्ति, स्फूति और उष्णता का उत्पादक 
और सामर्थ्य॑दाता द्रव्य कार्बोहाइड्रेट ही होता है। शारीरिक परिश्रम की 
क्षमता इसी से प्राप्त होती है। उचित मात्रा में रहने पर यह शरीर की 
फक्रियात्मक शक्ति को चैतन्य रखता है; आवश्यकता से अधिक होने पर 
चरबी के रूप में संचित हो जाता है। चावल में कार्बोहाइड्रेट प्रचुर मात्रा 
में होता है। फल, शहद, गुड़, शक्कर, गेहूं, आलू आदि पोषक पदार्थ कार्बो- 
हाइड्रेंट ही है। यह स्मरण रखता चाहिए कि वनस्पतियों द्वारा ही इस 
'महातत्त्व की प्राप्ति होती है। मांस आहार से प्रोटीन और चरबी के तत्त्व 
अवश्य अधिक मिलते हैं, परन्तु कार्बोहाइड्रेट अन्नाहार और फलाहार से 
ही मिलता है। 
जल : जल शरीर का एक मुख्य तत्त्व है। सारे तत्त्व उसी की सहा- 
यता से शरीर में प्रवाहित होते हैं और उनका साम्यीकरण भी उसी के 
आधार पर होता है । आहार को शरीर में ग्रहण करने और निस्सार 
धदार्थों को शरीर से बाहर निकालने में वही सहायक होता है। उससे 
शरोर में कोई शक्ति नहीं उत्पन्त होती, परन्तु उसके परमाणु त तो जी 
सकते हैं और न शरीर में फेलकर अपना कार्य ही कर सकते हैं। 
. भोजन के रूप में जो पदार्थ पेट में जाते हैं, वे पाचन-रस के संयोग से 
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पाक-स्थान में पचते हैं। पाचत-यन्त्र स्वाभाविक रीति से आहार परिवर्तन 
करते हैं। वे भक्षित पदार्थों में से उनके प्रोटीन, मेद, खनिज, जल और 
पिष्टयम (कार्बोहाइड्रेट) अंशों को साररूप में ग्रहण करके रस-रक्तादि 
धातुओं में परिवर्तित करते हैं। उनके द्वारा नष्ट हुई धातुएं पुतः शरीर 
को प्राप्त होती हैं और शरीर की स्थायी शक्ति में क्षति नहीं होने पाती । 
आहार-परिवर्तन से ही शरीर की स्वाभाविक उष्णता उत्पन्न होती है। 
भोजन के आवश्यक तत्त्वों को अर्थात्‌ आहार-सार को ग्रहण करने के अति- 
रिक्त भीतरी यंत्र एक दूसरा कार्य भी करते हैं।. वे आहार-मल को अलग 
करते हैं। शरीर के अनुपयुक्त पदार्थों के जो अनावश्यक अंश होते हैं और 
जो आहार-परिवतंन की प्रक्रिया में भीतर ही भीतर उत्पन्न होते हैं, उनको 
वे मल, मूत्र और प्रश्वास से बाहर निकालते हैं। आहा र-परिवतेन के समय 
आहार के रचनात्मक और विनाशात्मक कार्य साथ ही साथ होते हैं। इसको 
जान लेना आवश्यक है कि जब शरी र-यन्त्रों को सा रयुक्त पदार्थ पर्याप्त मात्रा 
में मिलते हैं तो उतकी शक्ति का अपव्यय नहीं होता । वे अधिक से अधिक 
आवश्यक तत्त्व उनमें से निकाल लेते हैं। जब निस्सार पदार्थ मिलते हैं तो 
उनका परिश्रम त्याज्य पदार्थों को अलग करने में ही व्यय होता है। 

अगले पृष्ठ पर एक तालिका दी है, जिससे कुछ आवश्यक खाद्य- 
पदार्थों के आवश्यक-अनावश्यक अंशों की साधारण जानकारी प्राप्त होगी । 

इस प्रसंग में अन्य जाति के पदार्थों का उल्लेख कर देना आवश्यक है । 
आधुनिक वज्ञानिकों ने यह सिद्ध किया है कि यद्यपि ये पांचों तत्त्व शरीर 
के लिए परमावश्यक हैं, फिर भी इनके द्वारा सम्पूर्ण स्वास्थ्य की रक्षा 
और वृद्धि नहीं होती । ये पंचतत्त्व शरीर को भले ही स्थिर रख लें किन्तु 
रोग के आक्रमण से उसको नहीं बचा सकते। शारीरिक विकास और 
स्वास्थ्य-रक्षा के लिए एक अन्य द्रव्य की आवश्यकता भी होती है, जिसको 
विदेशी वेज्ञानिक भाषा में 'बिटामिन' और अनुवादित भाषा में जीव-द्रव्य 
कहते हैं । 

विदामिन : जीव-द्रव्य के सम्बन्ध में इतना जान लेता आवश्यक है कि 
वे भोजन के सजीव अंश होते हैं और पंचतत्त्वों को अधिक क्रियात्मक बनाते 
हैं। वे मुख्यतः वनस्पतियों से उपलब्ध होते हैं। विटामिन की पांच' मुख्य 
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जातियां अभी तक निर्धारित हो पाई हैं। वे शरी र की जीवनी शक्ति के लिए 
'नितान्त उपयोगी हैं, इसलिए संक्षेप में उनका परिचय दिया जाता है। 

विटामिन ए--शा रीरिक वृद्धि और संक्रामक रोगों से बचाव के लिए 
शरीर में इस जीव-द्रव्य का होना आवश्यक है। इसकी कमी से शरीर 
रोगाक्रान्त, दुर्बल एवं क्षीण होता है और फेफडे, पाचन-यन्त्र आदि निर्बल 
होते हैं। बच्चों की वृद्धि इसके अभाव में रुक जाती है। रात्रि-अंधता 
(रतौंधी) इसी की कमी से होती है। विटामिन 'ए' हरे शाकों में प्रचुर मात्रा 
में मिलता है। दूध, दही, मक्खन के अतिरिक्त अंडों, जानवरों के यकृत, 
मछली के तेल (कॉड लिवर आयल) में भी यह विशेष रूप से रहता है। 

विटामिन बी-- विटामिन बी के कई उपभेद हैं। सबकी उपयोगिता 
में अन्तर है। यह जीव-द्रव्य त्वचा और नाड़ी-संस्थान के पोषण के लिए 
आवश्यक होता है। इसकी प्राप्ति उड़द, मटर, गेहूं, चावल के भीतरी अंश, 
मूंगफली और अंडे आदि से होती है। गेहूं, जो के चोकर और अनाजों के 
'ऊपरी पत॑ में यह अधिक मिलता है। 

विटामिन सी--शरीर की जीवन-शक्ति बढ़ाने के लिए, दांतों के 
'पोषण और रक्षण तथा शरीर की वर्ण-वृद्धि के लिए विटामित 'सी' आव- 
शयक होता है। दूध, आम, नींबू, संतरा, हरे शाक, गोभी, आलू, गाजर, 
प्याज, टमाटर, शलजम और अंकुरित अनाज इसके उत्पादक होते हैं। 

विटामिन डी--विटामिन 'डी' से अस्थियों का पोषण होता है और 
रक्‍त में गाढ़ापन आता है। दांतों में इसके कारण शक्ति आती है। इसके 
अभाव में बच्चों को सूखा रोग होता है, क्योंकि उनकी हड्डियां दृढ़ नहीं 
होतीं। यह द्रव्य मुख्यतः सूर्य की किरणों से मिलता है। गाय की अपेक्षा 
भैंस के दुध में इस जीव-द्रव्य की मात्रा अधिक रहती है। मक्खन, अंडा 
और मछली के तेल द्वारा भी यह प्राप्त होता है। 

विटामिन ई--यह द्रव्य पुरुषार्थ-शक्ति का धारक माना जाता है। 
'इसक्े सेवन से जननशक्ति प्रबल होती है। जिन माता-पिताओं के शरीर 
में यह जीव-द्रव्य नहीं होता, उनकी सन्तानोत्यादक शक्ति क्षीण हो जाती 
'है और उनके बच्चे या तो होते ही नहीं या बहुत दुबंल होते हैं। यह दूध, 
अक्खन, बीजों या उनके तेल, गेहूं तथा हरे शाकों में पाया जाता है । 
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जीवनीय द्रव्यों के सम्बन्ध में जो सबसे आवश्यक वात ध्यान में रखनी 
चाहिए, वह यह कि वे प्रायः कच्चे पदार्थों में और ताजे फलों और हरी' 
तरकारियों में ही सुरक्षित रहते हैं। उबलने अथवा वासी हो जाने से उनकी: 
शक्ति कम हो जाती है या बिल्कुल नष्ट हो जाती है। फल, अनाज और 
शाकों से जो स्वास्थ्य-सुधार होता है, उसका रहस्य यही है। फल, अनाज 
और शाक आदि अपनी जीवनीय शक्ित सूर्य-प्रकाश से पाते हैं। इसलिए 
ऐसे पदार्थों में जो सूर्य की किरणों के सम्पर्क में रहते हैं, कन्दों की अपेक्षा 
अधिक विटामिन होते हैं। ये तत्त्व अनाजों के ऊपरी पत्तों में विशेषरूप से 
मिलते हैं। इसलिए पालिश किए हुए चावल निस्सार होते हैं। अनाजों के' 
सम्बन्ध में यह स्मरण रखना चाहिए कि उनके अंकुरित होने पर उनके 
पौष्टिक तत्त्वों के अतिरिक्त उनमें विदामित बहुत अधिक मात्रा में उत्तन्‍्न' 
हो जाते हैं। 
विटामिनों के आविष्कार के बाद से शरीर-शास्त्र और कम से कम 
रोग-विज्ञान के सम्बन्ध में वैज्ञानिकों का दृष्टिकोण ही बदल गया है। अभी 
तक लोग एक-एक पदार्थ को कीटाणुओं से मुक्त करने के लिए उन्हें नाना 
प्रकार के साधनों से उबालकर, रासायनिक द्रव्यों से धोकर--स्वच्छ बना- 
कर खाने के पक्षपाती ये । वे यह॒ समझते थे कि शरौर को रोग से बचाने 
का यही उपाय है । १रल्‍्तु अब वैज्ञानिकों ने सिद्ध किया है कि इन अप्राकृतिक 
उपायों से पदार्थों के प्राकृतिक तत्त्व ही नष्ट हो जाते हैं। और यही कारण 
है कि जो बच्चे गरीबी के कारण प्राकृतिक आहार लेते हैं, वे उन बच्चों से 
अधिक स्वस्थ एवं दीघेजीवी होते हैं जो बड़े यत्त से शोधित आहार पर 
पाले जाते हैं। पहले की अपेक्षा अब लोगों को पाचन-विकार अधिक होते 
हैं, दांतों की शिकायत अधिक होती है और गठिया आदि रोग भी बहुत होते: 
हैं, यद्यपि अब खान-पान में पहले की अपेक्षा लोग अपने को अधिक सभ्य 
मानते हैं। इसका कारण यह है कि अब प्राकृतिक आहार को प्राकृतिक ढंग 
से नहीं लिया जाता | और हम यह भी देखते हैं कि पुरानी कोष्ठबद्धता में 
जब हरे शाक ओर फल आदि प्राकृतिक ढंग से लिए जाते हैं, तो वे रोग 
निर्मल भी हो जाते हैं क्योंकि तब विटामिन जीवित रूप में शरीर में पहुंचते 
हैं। इन बातों पर विचार करके हम एक निर्णय पर पहुंचते हैं, वह यह है 
झा-5, 
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कि दुनिया कम से कम आहार के विषय में घम-फिरकर फिर वहीं पहुंच 
रही है जहां प्राचीन आयुर्वेदश् लोग पहुंच चुके हैं। प्राचीन शास्त्रन्नों ने 
धारोष्ण दूध पीने का जो विधान वताया था उनको अब तक लोग अस्वास्थ्य- 
कर मानते थे और तीन बार उसको उवबालने का विधान बताते थे, जिससे 
कि उसके जन्तु मर जाएं। अब विटामिनशास्त्री लोग प्रमाणित करते हैं कि 
दूध को उबालने से उसका जीवन-तत्त्व ही नष्ट हो जाता है। 

सारांश यह है कि कल्पित जन्तुओं के भय से लोग खाद्य-वस्तुओं के 
उस सार-अंश को नष्ट कर देते हैं और जो शरीर में रहने पर उनसे भी 
प्रबल जन्तुओं के आक्रमण से शरीर को बचा सकते हैं। एक प्रकार से वे 
उस बन्दर के जेसा आचरण करते हैं जिसने अपने मालिक की नाक पर 
बैठी हुई मक्खी को उड़ाने के लिए उस पर पत्थर पटक दिया था। 

कसा आहार लेना चाहिए--आहार के पौष्टिक तत्त्वों और जीवनीय 
द्रव्यों की उपयोगिता को ध्यान में रखकर यह कहना ही उचित होगा कि 
हमें ऐसे पदार्थों का सेवन करना चाहिए जो पौष्टिक एवं सात्विक हों । इस 
सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिए : 

. प्रकृति ने सब जीवों के लिए प्राकृतिक आहार बनाए हैं। अपने 
स्वभाव के अनुकूल आहार लेने से उस जीव के स्वाभाविक स्वास्थ्य का 
विकास होता है। मांसाहारी लोग जो भी कहें, किन्तु हमें यह मानना पड़ेगा 
कि कम से कम इस देश के स्वाभाविक आहार अन्न, दूध, फल और शाक 
ही हैं। मांस में पौष्टिक अंश पर्याप्त मात्रा में होते हैं और उनसे पुष्टि के 
साथ उत्तेजना भी मिलती है, इसमें सन्देह नहीं, परन्तु उसमें जीवनीय 
शक्ति--आयुबंल---बढ़ाने की क्षमता नहीं होती । मनुष्य ही नहीं, बल्कि 
निरामिष पशु-पक्षी भी मांसाहारी पशु-पक्षियों से अधिक दीघंजीवी होते 
हैं। पशुओं में हाथी और पक्षियों में तोते सर्वाधिक दीघेजीवी पाए जाते हैं 
ओर दोनों ही मांसाहारी नहीं होते । अन्य जीवों की अप्रेक्षा दोनों बुद्धिमान 
भी अधिक होते हैं। मनुष्यों में भी अन्नजीवी व्यक्ति बुद्धि-सामर्थ्य और 
शरीर-सम्बल में मांसाहारियों से किसी प्रकार निर्बल नहीं होते, जैसा कि 
गांधीजी ओर बर्नाड़ शा के जीवन से प्रकट होता है। स्वच्छता की दृष्टि 
से भी निरामिष अधिक हितंकर होता है। 
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2. ऐसा आहार लेना चाहिए जिसमें पौष्टिक तत्त्वों का सार पर्याप्त 
मात्रा में हो और जिसको पाचन-यन्त्र सुगमता से ग्रहण कर सके। उदाहरण 
के लिए दूध को लीजिए । प्राचीन और आधुनिक दोनों मतों से दूध मनुष्य 
का सर्वोत्तम आहार माना जाता है। जीवनोपयोगी सभी पौष्टिक तत्त्व--- 
प्रोटीन, चरबी, कार्बोहाइड्रेड (दुग्धशर्क रा), जल, लोहा, गंधक, फास्फोरस, 
चूना, पोटेशियम आदि खतिज पदार्थ तथा सभी आवश्यक विटामिन इसमें 
मिल जाते हैं। इसलिए इसको पूर्णाहार माना जाता है। इन गुणों के अति- 
रिक्त दूध आसानी से पच जाता है । उसको पचाने में इन्द्रियों को शक्ति का 
अपव्यय नहीं करना पड़ता। इन सब गुणों के साथ दूध अंतड़ियों के विष 
और कीड़ों का प्रबल नाशक भी होता है। सब दृष्टियों से वह मनुष्य का 
स्वाभाविक आहार एवं जीवन-रक्षक होता है। पौष्टिक, जीवन-रक्षक और 
साथ ही सृपच्र होने के कारण वह अनुकल पड़ता है। गत वर्षों मं सोयाबीन 
की बड़ी चर्चा थी और वैज्ञानिक परीक्षा से यह सिद्ध हुआ था कि उसमें 
दूध ही के समान गुण हैं, परन्तु अब पता चला दै कि उसमें स्वेगुणसम्पन्नता 
होते हुए भी पाचनयंत्र उसके सार को ग्रहण नहीं करता; क्योंकि यह उसके 
स्वभाव के अनुकल नहीं पड़ता | इसलिए सोयाबीन की महिमा अब घट गई 
है। वास्तव में इन्द्रियों की ग्राहिका शक्ति के अनुसार ही पदार्थों के सार 
अंश उपलब्ध होते हैं। कसा भी पौष्टिक आहार खाइए, यदि वह भीतर 
की प्रकृति के अनुकूल न पड़ेगा, तो शरीर उसको स्वीकार न करेगा। 

दूध के अतिरिक्त केले को लीजिए। विटामिन “बी, 'सी' के साथ- 
साथ इसमें चरबी, प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेड, जल तथा लोहा, फासफोरस, 
चूता आदि खनिज पदार्थ मिलते हैं और वह जन्तु नाशक भी होता है। 
इसको भी पूर्णाहार मानते हैं। आयुवेदाचार्य डॉक्टर भास्कर गोविन्द 
ताणेकर ने सुश्रुद्यसंहिता की टीका में प्रसंगवश लिखा है कि तीन अच्छी 
तरह पके हुए केले और डेढ़ सेर दूध एक मनुष्य के लिए एक समय का 
उत्तम आहार होता है। दूध के साथ केले के मिलने पर सभी विटामिन 
उपलब्ध हो सकते हैं क्योंकि केले में 'बी' और 'सी' विटामिन तथा दूध में 
“ह, 'डी' और 'ई' विशेष रूप से मिलते हैं। 

3. पौष्टिक तत्त्वों और विटामिनों के चक्कर में विशेष रूप से न 


स्वास्थ्य, व्यायाम, विश्राम 83 


पड़कर मोटे तौर पर यह मान लेना चाहिए कि जिस स्थान पर, जिस ऋतु 
में जो स्वाभाविक खाद्यपदार्थ उत्पन्न होता है, वही वहां का, उस समय का 
और वहां के लोगों का सबसे अधिक पौष्टिक और जीवनीय द्रव्य-संयुक्त 
आहार होता है। यही प्रकृति की व्यवस्था है। उन भाहारों को उचित 
मात्रा में संगठित करके और स्वाभाविक रूप से लेना चाहिए । स्वच्छता की 
दृष्टि से और स्वाद की दृष्टि से उनको पकाना चाहिए; पर इस बात का 
ध्यात रखकर कि उनके उपयोगी अंश जलें नहीं या व्यर्थ न जाएं। उदाहरण 
के लिए चावल को लीजिए । बहुत-से लोग चावल के मांड को फेंक देते हैं। 
उसके साथ चावल का सारा तत्त्व निकल जाता है। बहुत-से लोग पालिशन 
किए चावल खाते हैं, जिनके ऊपर की पर्त छिली रहती है। उसी आवरण 
भें चावल के सारे पौष्टिक तत्त्व रहते हैं। उसके निकलने से वह निस्सार 
एवं भारी और रोग पैदा करने वाला हो जाता है। इसलिए आहार को 
यथासम्भव उसके प्राकृतिक रूप में लेना चाहिए। साथ ही सामयिक शाक- 
भाजी और फल अवश्य लेने चाहिएं | उनको ठीक से पकाने और न पकाने 
से भी उनके गुणों में भेद पड़ जाता है, इसका ध्यान रखना आवश्यक है। 
जब वे सुन्दर रीति से पके रहते हैं, तो स्वाद से खाने के साथ मुख का पाचन 
रस भी उनके साथ ठीक मात्रा में मिश्रित होता है और वे आसानी से पचतें 
हैं। 

4. व्यक्तिगत रुचि, अनुकूलता, आवश्यकता और पाचन-शक्ति के 
झनुसार ही आहारलेना चाहिए। सबके लिए एक-सा आहार अनुकूल नहीं 
पड़ सकता, क्योंकि सबकी प्रकृति और शारीरिक बनावट भिन्‍न होती है। 
अतएव रुचि को ध्यान में रखकर ऐसा हो आहार ग्रहण करना चाहिए जो 
शरौर के अनुकूल हो और जिसको अंतड़ियां बिना उछल-कूद के पचाकर 
उसके सार को आवश्यकतानुसार ले सकें । वह भोजन ऐसा हो और इतनी 
मात्रा में हो कि उतको हज़म करने में शारीरिक शक्तित का अपव्यय न हो । 

रुचि आदि के साथ शरीर की आवश्यकता का भी ध्यान रखता 
चाहिए। जिस समय शरीर को जैसे पौष्टिक तत्त्वों की मांग हो, वैसा 
आहार लेता ठीक होता है। परिश्रमी को प्रोटीन और कार्बोहाइड्रेट की 
विशेष आवश्यकता पड़ती है। इसलिए ऐसे पदार्थ जितसे ये तत्त्वमिल सके, 
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लेना उसके लिए हितकर होगा। बैठकर मानसिक कार्य करने वाले को' 
इनकी अधिक मात्रा से हानि हो सकती है क्योंकि उनसे चरबी बढ़ेगी । इस- 
लिए अंग्रेज़ी में एक कहावत है कि जो वस्तु एक व्यक्ति के लिए मांस होः 
सकती है, वही दूसरे के लिए विष हो सकती है।' 

5, बाज़ार-भाव के अनुसार किसी खाद्यपदार्थ की उत्तमता का अनु- 
मान नहीं करना चाहिए। पोषक तत्त्वों के कारण वस्तुओं का मूल्य नहीं: 
निर्धारित होता । वे कितनी कठिनाई या आसानी से मिलती हैं, उनकी 
खपत कसी है और उनका स्वाद कैसा होता है, इन्हीं के भाधार पर बाज़ार 
की सभी चीज़ों के दाम बंधते हैं। अतएवं इस भ्रम में न पड़ना चाहिए कि' 
कोई महंगी वस्तु ही स्वास्थ्यकर होगी। साथ ही किसी स्वास्थ्यकर वस्तु 
को स्वास्थ्य से बढ़कर मृल्यवात न मानता चाहिए । जिस वस्तु से स्वास्थ्य 
को लाभ पहुंचे, वह महंगी होकर भी बाद में सस्ती पड़ती है, क्योंकि 
औषधियों का खर्च बचता है। सस्ती किन्तु अस्वास्थ्यकर वस्तु बाद में 
महंगी पड़ती है। उन पदार्थों को लेना चाहिए, जो स्वास्थ्यप्रद होने के साथ 
सस्ते हों। भरण की अपेक्षा पोषण अधिक आवश्यक है, इसको भूलना न' 
चाहिए। 

6. खाद्यपदार्थों के चुनाव में इस बात का ध्यान विशेष रूप में रखना 
चाहिए कि उनके सेवन से किसी प्रकार का रकत-विकार न हो । शरीर 
का सारा कार्य रक्त से ही चलता है और रक्त आहार से बनता है। जब 
वह शुद्ध होकर शरीर में ठीक-ठीक प्रवाहित होता है तभी स्वास्थ्य ठोकः 
बल्रता है। उसके दूषित या शिथिल होने से शरीर निर्बल हो जाता है॥ 
इल्तेजक पदार्थ लेने से उसमें रूक्षता आ जाती है। रक्त का प्रभाव मत्द 
होबे से शरीर ढीला पड़ जाता है। मस्तिष्क का रकत-प्रवाह कम होने से 
बककर आता है ओर नेत्रों की ज्योति मन्द पड़ जाती है; अधिक होने से 
खिर-दर्द और किसी स्थान पर अवरुद्ध होने से पक्षाघात हो जाता है। 

. * रकत-शुद्धि के साथ स्नायुमंडल को भी ध्यान में रखना चाहिए, क्यों- 
कि स्तायुमंडल की शक्तता पर शरीर अवलम्बित रहता है। उत्तेजक 
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आहार से वह बाद में ढीला हो जाता है। मस्तिष्क संस्थान के रक्त में यदि 
विठामिनों के साथ फासफोरस और कलशियम आदि का उचित संगठन 
नहीं होता तो नाड़ियों में नाना प्रकार के विकार उत्पन्त होते हैं और 
स्तायु-दुबंलता से शरीर बेका र-सा हो जाता है। इसलिए रकत-वर्द्धक और 
रक्‍त-शोधक पदार्थों को ही पथ्य मानना चाहिए। 

भोजन कंसे करना चाहिए : क्या खाता चाहिए, इसकी अपेक्षा केसे 
खाता चाहिए, यह जानना अधिक आवश्यक है। इस सम्बन्ध में निम्त- 
लिखित बातों को ध्यान में रखना चाहिए। 

]. स्वाद के साथ भोजन ग्रहण करना चाहिए। स्वाद के साथ साधा- 
रण आहार लेने पर भी शरीर के लिए रसायन बन जाता है। उसके साथ 
शरीर के पाचन-रस स्वाभाविक रीति से मिलकर उसको पचाते हैं। बिता 
स्वाद का खाया हुआ उत्तम भोजन भी ठीक से नहीं पचता और शरीर के 
लिए भारस्वरूप बन जाता है, जिससे व्याधियों के कीड़े या अंकुर ही 
उत्पन्न होते हैं। यह स्मरण रखना चाहिए कि स्वाभाविक स्वाद भूख से ही 
उत्पन्न होता है। औदरिक या घस्मर (जिसके मन में खाने के अतिरिक्त 
कोई अन्य विषय न हो) व्यक्ति के मन में भोजन के प्रति जो अनुराग 
उत्पन्न होता है वह स्वाद नहीं, लोभ का परिचायक होता है। राजा 
धृतराष्ट्र को दिया हुआ विदुर का यह उपदेश इस प्रसंग में उल्लेखनीय है : 

सम्पन्नतरमेवान्न॑ दरिद्रा भुअ्जते सदा। 
क्ष॒त्स्वादुतां जनयति सा चाढयेषु सुदुलेभा॥। (महाभारत) 
अर्थात्‌ दरिद्र व्यक्ति जो भी खाए, सदा अच्छा ही भोजन करता है 
क्योंकि वह भूख से खाता है। स्वाद को उत्पन्न करनेवाली वह भूख धनिकों 
को दुलंभ है। 

2. सर्देव स्वस्थचित्त होकर ही खाना चाहिए। आहार और पाचन- 
क्रिया पर चित्त-दशा का प्रभाव पड़ता है। बिता मन का खाया हुआ अच्न 
शरीर में नहीं लगता | मन से खाने पर साधारण पदार्थ भी तृप्तिदायक 
होता है। चित्त प्रसन्‍न रहने से पाचन-ग्रंथियों दवा रा नियमित रूप से पाचन- 
रस द्रवित होता है। चित्त की विकलता से अरुचि होती है; आहार बिना 
घुलाए हुए अतिथि की तरह पेट में पड़ा रहता है, कोई उसको पूछता नहीं । 
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चिता, भय, मन की उद्विग्नता, ईर्ष्षा, द्ेष और क्रोध आदि विकारों 
का तात्कालिक प्रभाव पाचन-क्रिया पर पड़ता है। चिन्ता में आहार 
निष्फल जाता है, इसको तो आप किसी विरही की दशा देखकर समझ 
सकते हैं। आप स्वयं अनुभव करके देख सकते हैं कि किसी विषय पर देर 
तक चिन्ता करने से बार-बार मूत्र-विसर्जन करना पड़ता है। मधुमेह के 
प्रधान कारणों में अधिक मानसिक परिश्रम और चिन्ता ही हैं। अधिक 
चिन्ता और भय से सिर के बाल 24 घण्टों में सफेद होते सुने गए हैं। जब 
सम्पूर्ण शारीरिक स्वास्थ्य पर उसका इतना प्रभाव पड़ता है, तो आहार 
और पाचन-क्रिया पर क्‍यों न पड़ेगा ? भय का प्रभाव तो और भी स्पष्ट 
होता है। आपने सुना होगा कि बहुत-से लोग भय-प्रस्त होने पर मल-मूत्र 
त्याग देते हैं। भयाक्रान्त होने पर भीतर के यंत्र अशक्त हो जाते हैं, इस- 
लिए खाए हुए पदार्थ को रोकने की शक्ति उनमें नहीं रहती | पाठ याद न' 
करने पर अथवा अध्यापक की करता के भय से विद्यार्थी प्राय: पेशाब करते 
के लिए छूट्टी मांगते हैं। यह उनका बहाना ही नहीं कहा जा सकता; 
वास्तव में उन्हें पेशाब की हाजत होती है। क्रोध आदि से पाचन-क्रिया 
निश्चय ही बिगड़ जाती है क्योंकि क्रोध से रक्त उत्तेजित होता है, उसका 
दबाव बढ़ता है और वह पाचन-यंत्र से हटकर मस्तिष्क में संचित हो जाता 
है। इससे आहार का पाचन नहीं होता क्योंकि इन्द्रियां निबेल होती हैं और 
क्षधा-शक्ति क्षीण हो जाती है। मह॒षि सुश्रुत का यह बचन मानने 
योग्य है : 
ईध्यभियक्रोधपरीक्षितेन लुब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेन। 
प्रदेषयक्तेत च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ परिणाममेति ॥ 
। (सुश्नुतसंहिता) 
ईर्ष्या, भय, क्रोध, लोभ, चिन्ता, दैन्य तथा द्वेष से पीड़ित मनुष्यों द्वारा 
खाया हुआ भोजन ठीक से नहीं पचता। स्नानादि करके और हाथ-पैर 
धोकर भोजनगह में खाने का जो प्राचीन नियम है, उसका उद्देश्य बाह्य 
शुद्धता ही नहीं आन्तरिक शान्ति भी है। मनुष्य जब शास्तचित्त होकर 
ऐसे वातावरण में बैठकर भोजन करता है जहां अन्य आकर्षण नहों होते, 
तो चित्त भोजन में लगा रहता है। अकेले भोजन करने की अपेक्षा कुछ 


स्वास्थ्य, व्यायाम, विश्राम 87 


साथियों और सहवर्गियों के साथ बैठकर भोजन करने में अधिक तृप्ति 
होती है, क्योंकि तब चित्त चिन्ताओं से मुक्त रहता है और लोग आमोद- 
प्रमोद के साथ खाते हैं। आन्तरिक तृप्ति एवं सन्‍्तोष भोजन का विशेष 
प्रयोजन है। वह तृप्ति स्वादिष्ट भोजन से ही नहीं प्राप्त होती है। भोजन 
कसा हो मधुर हो, किन्तु यदि गृहिणी कलहकारिणी हो तो उसका ठीक 
स्वाद न मिलेगा। भोजन देनेवाली सुशील और मृदु-भाषिणी हो तो रूखा- 
सूखा भोजन भी तृप्तिदायक होता है। मानसिक शान्ति-अशान्ति का ऐसा 
ही प्रभाव पड़ता है। ककंशा-नाथ तो घर में घुसते ही सशंकित रहता है 
कि पता नहीं आहार खाने को मिले या गालियां। वह भोजन को कम 
पचाता है और अपनी व्यथा को अधिक | मृदुला-पति को विश्वास रहता 
है कि जो भी उसको मिलता है या मिलेगा वह सर्वोत्तम होगा, क्योंकि वह 
प्रेम से दिया जाएगा। प्रेम से बढ़कर पाचन-रस़ कोई नहीं होता। मनुष्य 
खाद्य-पदार्थों का नहीं, मान-प्रतिष्ठा का भी भूखा रहनेवाला जीव होता 
है। किसी कंजूस आदमी के यहां बिना आदर-सत्कार से अच्छा खाता भी 
मिल जाए तो उससे चित्त नहीं भरता । साधारण किन्तु उदार हृदय वाले 
व्यक्ति का रूखा-सूखा भोजन भी अतिथि को बड़ा सुस्वादु लगता है। क्ृष्ण 
ने विदुर का साग बड़े स्वाद के साथ खाया था। मनुष्य का भोजन ऐसा 
होना चाहिए जिससे उसका पेट नहीं, बल्कि चित्त भी भर सके । | 

आत्म-संतोष के लिए यह भी आवश्यक होता हैं कि अपने परिश्रम की 
कमाई का खाना खाया जाए। वह साधारण होकर भी बल और तेज की 
वृद्धि करता है। चोरी का धन पचता नहीं है, क्योंकि मानसिक ग्लानि 
उसको पचने के पहले ही गलाकर निस्सार कर देती है। लोभ से आत्म- 
संतोष नष्ट हो जाता है, इसलिए कभी तृप्ति नहीं होती और बिना तृप्ति 
का भाहार व्यथ हो जाता है। इस सम्बन्ध में एक बात और याद रखने 
योग्य है। वह यह है कि भोजन की स्वच्छता, उसके रंग, गंध, रूप आदि का 
भी यथेष्ट प्रभाव चित्त-दशा पर पड़ता है। रुचि को जगाने के लिए आहार 
की इन विशेषताओं को ध्यान में रखना चाहिए। गबन्दगी आदि से मन 
भड़क जाता है। क्‍ 

3. आहार-भ्रक्षण करते समय उसको धीरे-धीरे चदाकर और अच्छी 
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तरह मदित करके तब अंतड़ियों को सौंपना चाहिए। खाने में शीघ्रता 
कभी हितकारी नहीं होती | यथासंभव सादा और मृदु आहार ही नियमित 
रूप से नियत समय पर खाना चाहिए। अधिक मिच-मसालों के उपयोग 
से जिल्नमा को सुख अवश्य मिलता है, परन्तु अंतड़ियों की दुदेशा हो जाती 
है। उनसे रक्त की रुक्षता बढ़ती है, पांचन-रस का अपव्यय और पुरुषार्थ 
का नाश होता है। यह भी याद रखना चाहिए कि अधिक नमक वैज्ञानिक 
दृष्टि से पुरुषार्थ-नाशक होता है। मिचें-मसालों और नमकीन वस्तुओं के 
विशेष उपयोग से जल अधिक पीना पड़ता है। भोजन के समय और उसके 
उपरान्त अधिक जल पीने से पाचन-सामग्री पतली हो जाती है और पाचन- 
रस स्वयं इतना पतला हो जाता है कि भोजन ठीक से नहीं पचता । इस- 
लिए थोड़ा-थोड़ा करके पानी पीना चाहिए और ऐसा आहार लेना चाहिए 
जो अधिक पानी न मांगे : मुहुर्महुर्वारि पिवेदभूरि' (भावप्रकाश)। जल के 
विषय में हम विशेष रूप से आगे लिखेंगे। 

4, भोजन के बाद शारीरिक और मानसिक परिश्रम से बचना 
चाहिए | जब खाना पचने लगता है तो शरीर का रकत-प्रसार मुख्यतः 
अंतड़ियों पर होता है। अन्य अंगों में, मुख्यतः मस्तिष्क में रक्त की कमी 
हो जाती है जिसके कारण सुस्ती, ठंडक और ऊंघाई आदि का अनुभव होता 
है। उस दशा में शारीरिक या मानसिक परिश्रम करने से रक्त पाचत-यंत्रों 
की सहयोग देना छोड़कर अन्य पेशियों की ओर भागता है, जिसके कारण 
ठीक पाचन नहीं हो पाता | इसलिए सुश्रुत ने कहा है कि खाने के बाद जब 
तक अन्न का भारीपन रहे, तब तक राजा की तरह (निश्चिन्त होकर) 
विश्राम करे, उसके बाद सौ पग चलकर बाईं करवट लेटना चाहिए। 

भुक्त्वा राजवदासीत यावदन्‍्नक्लमों गत:। 
ततः पादशत गत्वा वामपाश्बेन संविशेत्‌॥ (सुश्रतसंहिता) 
आजकल स्वास्थ्य-नाश का एक मुख्य कारण यह है कि लोग खाने 
के बाद प्राय: काम में लग जाते हैं। बाबू, विद्यार्थी, व्यापारी आदि खाने के 
बाद दोड़ते हैं और फिर मानतिक परिश्रम करते हैं। इससे भोजन ठौक 
तरह से नहीं पचता और परिणाम होता है अजीर्णता, कोष्ठबद्धता तथा 
शक्ति-क्षय । संस्कृत की प्राचीन लोकोक्ति है कि जो भोजन के बाद दौड़ता 
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है उसके पीछे मृत्यु दोड़ती है : मृत्यु्धावति धावतः ।' 

5. भोजन के बाद शरीर में कफ बढ़ता है। इसीलिए सुश्रुत ने लिखा 
है कि उसको दबाने के लिए बुद्धिमान को उचित हूँ कि वह पान, धूम्रपान, 
'कपूर, लॉग या कषाय, कु, तिक्‍त पदार्थों का सेवन करे। सुश्रुत ने यह भी 
लिखा है कि भोजन के बाद चित्तवृत्ति को बिगाड़ने वाले शब्द, रूप, रस, 
गंध और स्पर्श से बचना चाहिए। 

जल का महत्त्व: जल के सम्बन्ध में कुछ विशेष बातों का उल्लेख कर 
देता आवश्यक है; क्योंकि वह जीवन का एक मुख्य आधार है। उसका 
संस्कृत नाम भी जीवन तथा जीविका है। अन्न-जल ही शरीर को जीवित 
रखते हैं। आदिकाल से ही इसके महत्त्व को स्वीकार किया गया है। वेदों 
ने भी जल की स्तुति की है : 

आप: इदठ्दगा उ भेषजी रापो अमीवचातनीः। 
आप: स्वस्थ भेषजीस्तास्ते क्ृष्वन्तु भेषजम्‌ ॥ (अथवंवेद) 
जल ही औषधि हूँ; वही रोग-ताश का कारण है; वही सकल व्याधियों 
की औपधि हूँ । जल ! तुम लोगों की औषधि बनो । 

जल में स्वयं कोई पौष्टिक तत्त्व नहीं होता, फिर भी शरीर के पौष्टिक 
तत्त्वों का धारक और प्रवाहक वही होता है। उसके अशुद्ध होने से अन्य 
तत्त्व अशुद्ध हो जाते हैं। उसके अभाव से शरीर में शुष्कता एवं विकलता 
उत्पन्त होती हूँ, क्योंकि रासायनिक द्रव्य शुष्क होने लगते हैं ओर रक्त की 
गति शिथिल पड़ जाती है। जल का प्रभाव मस्तिष्क की क्रिया पर विशेष 
रूप से पड़ता है । इसका एक प्रमाण तो यही है कि गर्मी के दिलों में पानी 
न मिलने से बेचेनी होती है और बुद्धि ठिकाने नहीं रहती। परिश्रम के 
बाद पसौने से जब जल का अंश शरीर से बाहर आ जाता हैँ तो थकावट का 
अनुभव होता है । पानी पीने से चित्त और शरीर दोनों स्वस्थ हो जाते हैं। 

एक प्रसिद्ध रूसी डॉक्टर (डॉ० ई० पॉदोलस्की) ने इस सम्बन्ध में 
कुछ उपयोगी बातें लिखी हैं। उसने लिखा है कि सुचारु रूप से मानसिक 
क्रिया के संचालन के लिए उचित मात्रा में पानी की आवश्यकता पड़ती 
है। बहुत कम या आवश्यकता से अधिक होने पर वह मस्तिष्क के लिए 
अत्यन्त हानिका रक होता है। इससे मानसिक क्रिया-शक्ति का ह्वास होता 
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है। जब जल का अंश विशेष रूप से अधिक या कम हो जाता है तो प्रायः 
चित्त-भ्रान्ति, तद्धा और संज्ञा-नाश होता है। जल आवश्यक तत्त्वों को 
सम्मिश्रित और संयुक्त रखता है। शरीर का जल-अंश कम या अधिक होने 
से मनुष्य की विचारशक्ति अस्त-व्यस्त हो जाती है।' 

जल को हमेशा शुद्ध रूप में और प्यास के अनुसार लेना चाहिए। 
प्यास से ही ज्ञात होता है कि शरीर और मस्तिष्क को कब उसकी आवश्यकता 
है। कभी-कभी कृत्रिम तृषधा भी लगती है; जैसे उत्तेजक और चटपटी 
वस्तुएं खाने पर। मांस खाने पर भी अधिक पानी की आवश्यकता पड़ती 
है क्योंकि उसने उत्पन्त 'यूरिक ऐसिड” नामक दूषित पदार्थ को बाहर 
निकालने के लिए अधिक जल की आवश्यकता होती है । ऐसी अवस्था में 
आवश्यकता से अधिक जल पीना पड़ता है, अन्यथा रक्त विकार उत्पन्न 
होता है। अधिक जल का कुपरिणाम हम ऊपर लिख चुके हैं। अतएवं 
सर्वोत्तम यह है कि ऐसा आहार खाया ही न जाए जिससे अस्वाभाविक' 
प्यास लगे। 

प्रात:काल दातुन आदि करके पेट-भर पानी अमृत जैसा लाभ करता 
है। उसको उषा-पान कहते हैं। वह पेट को शुद्ध करता है, रक्त को शुद्ध 
एवं शान्त करता है और नेत्रों के लिए हितकारी होता है। अनुभवी लोगों 
का कहना है कि नियमित रूप से उषा-पान करने से शिरोरोग नहीं होता 
और केश वृद्धावस्था तक काले रहते हैं। घाघ ने भी लिखा है : 

प्रातकाल खटिया तें उठिके, पिये तुरन्त पानी। 
ता घर कबहूं वैद न आवे, बात घाघ के जानी॥ 

मस्तिष्क पर आहार का प्रभाव: आहार का प्रभाव मस्तिष्क पर 

कैसा पड़ता है, इसको ठीक-ठीक जान लेवा चाहिए क्योंकि मस्तिष्क द्वारा 
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ही शरीर की सारी क्रियाओं का संचालन होता है। भोजन का क्षणिक 
और स्थायी प्रभाव मस्तिष्क पर तत्काल पड़ता है ज॑सा कि मद्यसेवन के 
प्रभाव से समझा जा सकता है। 

रूसी डॉक्टर (डॉ० ई० पॉदोलस्की) ने इस विषय में विशेष रूप से 
अध्ययन करके कुछ महत्त्वपूर्ण बातें प्रकाशित की हैं। उसका कहना है कि 
भक्षित पदार्थों में से जो खनिज तत्त्व निकलते हैं, वे मस्तिष्क पर विशेष 
प्रभाव डालते हैं। स्वस्थ मस्तिष्क के रक्‍त में उतका सम्मिश्रण ठीक परि- 
माण में मिलता है। परन्तु अस्वस्थ मस्तिष्क में वे अधिक या न्यून मात्रा 
में मिलते हैं। ज्यों-ज्यों वे रासायनिक तत्त्व अपनी स्वाभाविक मात्रा से 
अधिक या कम होते हैं त्यों-त्यों मनुष्य की चित्तवृत्ति और बुद्धि-शक्ति में 
अन्तर पड़ता है ओर प्रायः मनृष्य का सारा व्यक्तित्व ही परिवर्तित हो 
जाता है। वैज्ञानिक परीक्षा करने पर कई प्रकार के पागलों के मस्तिष्क में 
शक रा-अंश आवश्यकता से अधिक पाया गया है। बहुत-से पांगलों की 
परीक्षा से ज्ञात हुआ कि उनके मस्तिष्क में कैलशियम और फासफोरस 
अत्यधिक मात्रा में थे । कई ऐसे रोगियों की परीक्षा की गई जिनकी 
विचार-शक्ति लुप्त हो गई थी और पता चला कि उनके रक्त में चीनी का 
तत्त्वांश बहुत कम था। गंधक और लौह तत्त्वों की कमी से अनेक मानसिक 
क्रियाएं स्तब्ध होती देखी गई हैं। कई प्रकार के मानसिक रोग इनकी 
अधिकता के कारण उत्पन्न होते पाए गए हैं, क्योंकि गंधक और लोह तत्त्वों 
के आधिक्य से मस्तिष्क उत्तेजित एवं विक्षिप्त हो जाता है। 

अधिक अम्ल अथवा क्षार-विशिष्ट पदार्थों से मस्तिष्क बहुत जल्दी 
प्रभावित होता है। मधुमेही के मस्तिष्क में अम्लरसः का प्राचुर्य मिलता 
है। अपस्मार, मानसिक व्याकुलता और संज्ञाहीनता के विकार प्राय: क्षार- 
द्रव्यों की प्रचुरता से उत्पन्न होते हैं। कैलशियम और फासफोरस दोनों 
उचित मात्रा में मज्जा-तंतुओं को बल, तेज और स्फूति देते हैं। यह कम हो 
जाते हैं तो आलस्य और जड़ता के लक्षण प्रकट होते हैं। और उन्हीं के 
बढ़ने से विचारों में चंचलता, झुंझलाहट होती है तथा विकलता का अनुभव 
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होता है। लौह तत्त्व से विचारों में दृढ़ता आती है और मस्तिष्क पुष्ट होता 
है। बच्चों के ज्ञान-तंतुओं में अवस्था के अनुसार लौह-अंश वयस्क की 
अपेक्षा कम होता है, इसलिए वे चंचल और विवेकहीन होते हैं । ज्यों-ज्यों 
आहार द्वारा वे लौह-अंश प्राप्त करते हैं, त्यों-त्यों उनका मस्तिष्क पोषित 
'होता है। 

हरी शाक-भाजी और फल खाने से मन क्‍यों साफ हो जाता है, यह 
'ऊपर के विवरण से समझा जा सकता है। उनमें खनिज अंश प्रचुर मात्रा 
में होता है जो मस्तिष्क के अनुकूल होता है। यह भी स्मरण रखना चाहिए 
कि खनिज द्रव्य अन्य द्वव्यों की भांति पाचन-क्रिया से रस के रूप में परि- 
'बतित होकर तब रक्त में नहीं मिलते | वे सीधे रक्त में मिश्रित हो जाते 
"हैं इसलिए उनका प्रभाव जल्दी दिखलाई पड़ता है। 

इस प्रसंग में दो-एक अन्य जानने योग्य बातों का उल्लेख हम इसलिए 
"करेंगे कि उनके विषय में लोगों में कुछ भ्रम है। पहली बात तो यह है कि 
ज्ञानोत्कष के लिए कौन-सा यौगिक पदार्थ परमावश्यक है, इसका अभी 
'तक ठीक-ठीक पता नहीं चला है। लोगों में यह विश्वास फैला है कि मछली 
में फासफोरस का अंश बहुत होता है, इसलिए वह मस्तिष्क-शक्ति की वृद्धि 
के लिए उत्तम खाद्यपदार्थ है। परन्तु वैज्ञानिक परीक्षा से यह सारहीन 
'प्रमाणित हुआ है। अंग्रेज़ी विश्वकोष में इस सम्बन्ध में ऐसा लिखा है।! 

दूसरी बात चावल के सम्बन्ध में है। चावल मस्तिष्क-पोषक होता 
'है। विश्व-प्रसिद्ध भारतीय वैज्ञानिक डॉक्टर एन० आर० धर ने 2 अगस्त, 
948 को कलकत्ता में एक लेक्चर दिया था। उसमें उन्होंने बताया कि 
प्रोटीन में जो ऐमिनो एसिड नामक पदार्थ होता है, उसके दो भेद होते 
'हैं--एक विशिष्ट, दूसरा सामान्य । विशिष्ट प्रकार का द्रव्य शरीर तथा 
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मस्तिष्क के विकास और पोषण के लिए नितानन्‍्त आवश्यक होता है। दूध, 
मछली और अण्डे आदि के प्रोटीन में एमिनो एसिड का विशिष्ट अंश ही" 
अधिक होता है। गेहूं में यद्यपि चावल की अपेक्षा प्रोटीन की मात्रा अधिक 
होती है, परन्तु चावल के प्रोटीन में एमिनो एसिड का विशिष्ट भाग गेहूं' 
की अपेक्षा अधिक होता है,। धर महोदय के मत से पूर्वीय देशों के बोद्धिक- 
विकास का प्रधान कारण चावल में प्राप्त होने वाला उच्चकोटि का प्रोटीन 
ही है और इसलिए इधर चावल की खेती विशेष रूप से की जाती है। 
चावल से भड़कनेवाले लोग चावल खाकर देखें; सम्भव है, ज्ञान तीव्र होने: 
पर उनको पता चले कि चावल के विषय में उनका जो भ्रम था वह चावल 
न खाने के कारण ही था। 

आहार के प्रभाव के सम्बन्ध में यह बात सर्वमान्य है कि उसके अनु-- 
सार शरीर बनता है। मस्तिष्क और साथ ही स्वभाव और चरित्र भी 
बनता है; क्योंकि स्वभाव, चरित्र एवं मस्तिष्क शरीर से ही सम्बन्ध रखते 
हैं। सात्विक आहार की महिमा प्राचीन विद्वानों ने इसीलिए गाई है। 
इसमें सन्देह नहीं कि जो जैसा खाता है, वैसा ही बन जाता है। किसी" 
संस्कृत नीतिकार ने कहा है कि जिस प्रकार दीपक अन्धकार की कालिमा- 
का भक्षण करके काल की कालिमा ही पैदा करता है, उसी प्रकार मनुष्य 
भी जैसा खाता है वैसा ही अपने ज्ञान को प्रकट करता है। 


स्वास्थ्य के अन्य सहायक 


अब आहार के अतिरिक्त स्वास्थ्य के अन्य प्रमुख सहायकों को" 
लीजिए। अकेला भोजन ही जीवन-सर्वस्व नहीं होता। आयु और आरो-. 
ग्य के लिए आहार के समान अथवा कुछ अंशों में उससे भी अधिक उप-. 
योगी कुछ अन्य वस्तुएं भी हैं। उनमें से वायु सर्वप्रमुख है। भोजन के बिता: 
तो मंतृष्य दो-एक महीने तक जीवित रह सकता है, परन्तु वायु के बिना 
कुछ मिनट भी नहीं जी सकता। समस्त प्राकृतिक जीवन वायू द्वारा ही 
चलेंता है। शास्त्र का यह वचन सर्वथा सत्य है: 
वायुना वे मौतम सूत्रेणध्यव्च लोक: परश्च लोक: 
सर्वाणि च भध्रृतानि सम्बद्धानि भंबन्ति। 
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हे गौतम ! वाय्‌ धागे की तरह है; जेसे धागे में मणियां पिरोई रहती 
'हैं, बसे ही समस्त भूत वायु-सृत्र में गंंथे रहते हैं। 

वायु का साधारण धर्म है प्रकृति को प्रगतिशीलता देना और सर्व- 
गामी, सर्वात्मा होकर जीवन को स्पन्दित करना तथा वस्तुओं को परि- 
'वतित करना। उसका दूसरा मुख्य धर्म है जीवों में जीवनाग्नि उद्दीप्त 
करना । शास्त्रों ने वायु को अग्नि का तेज और अग्नि की आत्मा कहा है। 
आधुनिक विज्ञान भी उसको दहनात्मक मानता है क्योंकि उसके मुख्य तत्त्व 
ऑक्सीजन से ही दहन-क्रिया सम्पन्न होती है। वही प्राणवायु हैं। तौसरा 
वायु-धर्म है धातुवद्धंन और पोषण। उसके नाइट्रोजन नामक अंश से ही 
धातु-तन्तुओं का निर्माण एवं संवर््धत होता है। ऑक्सीजन की दहनात्मक 
क्रिया पर नाइट्रोजन ही नियन्त्रण रखता है। 

दरीर के साथ बाय का सम्बन्ध : स्वस्थ दशा में मानव शरीर को 
प्रतिधण्टे लगभग चार गैलन ऑक्सीजन की आवश्यकता होती है। उसका 
अधिकांश भाग श्वास द्वारा भीतर जाता है, शेष रोम-छिद्रों से । फेफड़े 
ऑक्सीजन को ग्रहण करके उसको रक्त में मिश्रित करते हैं। उसी से हृदय 
का कार्य चलता है। ज्यों-ज्यों शरीर की शक्ति व्यय होती है, त्यों-त्यों 
अधिक प्राणवायु की आवश्यकता होती है और वह फेफड़ों द्वारा सुलभ 
होती है। ऑक्सीजन से दैहिक-ताप उत्पन्न होता है और उसी से पाचन- 
क्रिया चलती है। उसके द्वारा रक्त को नवजीवन मिलता है, शरीर में 
'शक्ति, स्फूतत और कान्ति की वृद्धि होती है तथा शरीर में उत्पन्न बिषों 
'का नाश होता है। वायु के ताप से भीतर पकक्‍वाशय में जब खाद्य पंदार्थों 
'का परिपाक होता है तो उसमें से कार्बन डाइआक्साइड नामक एक विषाक्त 
गैस निकलती है। शरीर में कार्बन (अंगार) प्रचुर मात्रा में रहता है। 
उसके साथ ऑक्सीजन का संयोग होने से वे जलते हैं और यह गैंस पैदा 
'होती है, प्रश्वास से वह बाहर निकलती है। श्वास से जब फेफड़े में ऑक्सी- 
ज़न गृहीत होती है तभी भीतर से काबंन डाइआक्साइड बाहर निकलती हैं। 

कार्बन डाइआक्साइड : काबंत डाइआक्साइड के विषय में कुछ जानना 
आवश्यक है। यह वही गैस है जो प्रायः कोयले के जलाने पर निकलती है। 
इसमें इतना विष होता है कि कभी-कभी जो लोग बन्द कमरों में अंग्रीठी 
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'जलाकर सोते हैं, वे प्रतःकाल मरे हुए या बेहोश पाए जाते हैं। प्रकृति में 
यह गैस गन्दी वस्तुओं की सड़न से, शहरों की गन्दी नालियों से, दलदल, 
पुराने कुंओं और मिलों-फैक्ट्रियों के धुएं से उत्पन्न होती है। कोई भी वस्तु 
जब सड़ने लगती है तो यह उसमें से प्रचुर मात्रा में निकलती है। कभी- 
'कभी बन्द कमरों में पके फल रखकर सोने से रात में उनकी सड़न से लोग 
बेहोश हो जाते हैं या मर जाते हैं। 

यह घातक गैस होती है। शरीर में संचित होकर यह व्याधि ही नहीं, 
मृत्यु का भी कारण होती है। तीस वर्ष की आयु तक पुरुष के प्रश्वास से 
यह अधिक मात्रा में निकलती है। फिर क्रमश: घटने लगती है। स्त्रियों के 
प्रश्वास में यह कम मात्रा में होती है। दिन भ॑ यह अधिक निकलती है और 
वायुमण्डल में आकर मिलती है; संध्या में कम होती है। सूर्य-किरणों का 
स्वाभाविक गृण होता है कि वे सब वस्तुओं में से कार्बन डाइआक्साइड को 
खींचकर बाहर करती हैं। रात्रि में बाहर का ताप कम रहने से और 
शारीरिक क्रियाओं की शिथिलता के कारण यह प्रश्वास से भी कम 
"निकलती है और आधी रात को तो बहुत ही कम हो जाती है। प्रात:काल 
वायुमण्डल में यह गेस कम मात्रा में रहती है क्योंकि एक तो मनुष्य के 
प्रश्वास से कम निकलती है, दूसरे सूर्य-ताप के प्रभाव के कारण वह अन्य 
वस्तुओं से निकलकर वायु में व्याप्त नहीं होती। प्रभातकालीन वायु 
'का महत्त्व इसलिए अधिक है कि उसमें ऑक्सीजन प्रचुर मात्रा में मिल 
जाता है जिसके कारण विशेष स्फूति और शक्ति मिलती है। 

प्राकृतिक व्यवस्था के अनुसार वनस्पतियां इस विष को पीकर जीवों 
'के लिए ऑक्सीजन रूपी अमृत दान करती हैं। उनका यह स्वाभाविक गुण 
ही है कि वे स्वयं खाद खाकर फल उत्पन्न करती हैं। इसलिए जो लोग 
खुले स्थानों में वनस्पतियों के सम्पर्क में रहते हैं वे विशेष चेतन्य रहते हैं 
क्योंकि उनको प्राण-वायु अधिक मिलती है। गांववालों की परिश्रम-शक्ति 
और जीवन-शक्ति इसी कारण से प्रबल होती है। शहरों में वनस्पतियों का 
अभाव होता है; बहुत-से लोग संकुचित स्थानों में रहते हैं और जनवंख्या 
अधिकता से, एक सीमित क्षेत्र में काबंन डाइआक्साइड प्रश्वास हारा 
अत्यधिक मात्रा में निकलती है। दूसरे, नालियों की गन्दगी, मिल के धुएं 
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आदि से यह भी बढ़ती है और उस हलाहल को पीने वाले शिव--- 
पेड़--वहां नहीं रहते, इससे यह विषाक्त गैस वहां निरन्तर व्याप्त रहती 
है। लोगों की श्वास-वायु में इसी की मात्रा अधिक होती है। परिणामत: 
फेफड़े दुबल हो जाते हैं। इस रहस्य को आप इस रूप में समझिए---बहुत- 
से आदमी जब किसी एक संकीर्ण कमरे में साथ सोते हैं तो प्रात:काल सुस्तः 
या अस्वस्थ हो जाते हैं क्योंकि वे शुद्ध वायू नहीं बल्कि रात-भर एक-दूसरे 
का प्रश्वास पिए रहते हैं। मुंह ढककर सोनेवालों की भी यही दशा होती 
है क्योंकि वे अपनी ही निकाली हुई दृषित वायु को रात-भर पिए रहते हैं ॥ 
जब बाहर से ऑक्सीजन नहीं मिलता तो स्वभावतः भीतर कार्बन डाइ- 
आवक्साइड संचित रहता है। प्राकृतिक नियम है कि जब फेफड़े में ऑक्सीज़न' 
पुलिस की तरह पहुंचता है तभी दृषित वायू चोर की तरह भागती है। 
प्राण-वायू के न पहुंचने पर नाश-वायु ही रक्‍त में मिश्रित होती है। यह 
स्मरण रखना चाहिए कि मांसपेशियों के विशेष संचालन, ज्वर-ताप की: 
अधिकता और मनोवेग की तीव्रता से शरीर के भीतर कार्बन डाइ- 
आक्साइड की उत्पत्ति अधिक होती है। इसलिए उसको निकालने के लिए 
परिश्रमी, रोगी और भावुक मनस्ताप से पीड़ितों को स्वच्छ वायु का सेवन' 
नितान्त आवश्यक होता है। 

वैज्ञानिक परीक्षा से ज्ञात होता है कि कार्बन डाइआक्साइड का 
कुप्रभाव मस्तिष्क पर विशेष रूप से पड़ता है। इसके आधिक्य से मस्तिष्क: 
पर थकावट होती है, मन की एकाग्रता नष्ट होती है और चित्त अस्थिर 
तथा विकल हो जाता है। संज्ञाहीनता, स्नायवीय दुबंलता, शिरोरोग इसके 
मुख्य परिणाम हैं। मुंह ढककर सोने पर जो सांस फूलती है और बेचेनी' 
होती है, वह इसीलिए । दम घुटने पर संज्ञाहीनता के लक्षण ही पहले प्रकट 
होते हैं क्योंकि बाहर से ऑक्सीजन न मिलने पर भीतर काबंत डाइ- 
आक्साइड फैल जाता है। 

मस्तिष्क पर ऑक्सीज्ञन का प्रभाव : ऑक्सीजन ही ज्ञान-तंतुओं का 
प्राण है। एक अनुभवी डॉक्टर (डा० ई० पॉदोलस्की) ने लिखा है कि 
जहां तक बुद्धि के चैतन्य का सम्बन्ध है, ऑक्सीजन एक परमावश्यकः 
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तत्त्व है ।! 

आधुनिक ढंग से इसकी वैज्ञानिक परीक्षा की गई है। सन्‌ 862 में 
इसकी परीक्षा के लिए दो प्रसिद्ध वैज्ञानिक ग्लैशर और काकक्‍्सवेल बेलून 
द्वारा उड़कर 48 मिनट में 28,000 फुट की ऊंचाई पर गए थे । वहां हवा 
का दबाव कम होने के कारण अऑॉक्सीजन बहुत कम मात्रा में उपलब्ध थी। 
परिणामतः ग्लेशर महोदय की ज्ञान-शक्ति तत्काल लुप्त हो गई। वे अपनी 
घड़ी देखकर समय भी नहीं बता सके थे। उनकी जड़ता का अनुमान 
करके गुब्बारे को कुछ नीचे उतारा गया और ऑक्सीजन पाते ही उनकी 
बुद्धि फिर सचेत हो गई। 

दो अन्य वैज्ञानिकों ने इसकी परीक्षा दूसरे ढंग से की। वे लौहनिरमित 
एक छोटी-सी कोठरी में घुसे जिसमें यन्त्र की सहायता से हवा का दवाव 
उतना रखा गया था जितना कि 24,500 फुट की ऊंचाई पर होता है। 
परिणाम यह हुआ कि एक तो शीघ्र ही किकरत्त॑व्यविमूढ़ हो गया। उसकी 
लिखने-पढ़ने और वस्तुओं को पहचानने की क्षमता नष्ट हो गई। कोठरी 
की छोटी खिड़की से देखने पर उनकी विमूढ़ता का पता चलता था। उनसे 
कोई भी बात पूछी जाती थी तो वे यही कहते थे कि बस, हमें ऐसा ही पड़े 
रहने दो | उनका मानसिक विकास पुर्णतया रुक गया था। इसके बाद हवा 
का दबाव बढ़ाया गया | वे कुछ चैतन्य हुए । उनमें से एक ने पास में रखे 
हुए शीशे को उठाया पर उसको इतना ज्ञान नहीं था कि किस प्रकार उसमें 
अपना मुंह देखा जा सकता है। वह उसके पीछे के भाग में अपनी मुखाकृति 
देखने की चेष्टा करने लगा | जब हवा का दबाव बढ़ाकर 4,500 फुट 
के बराबर लाया गया तो ऑक्सीजन की उचित मात्रा मिलने से उनकी 
चेतनाशक्ति पुन: सजग हो गई, परन्तु दोनों को यह याद नहीं था कि इस 
बीच में उन्होंने क्या-क्या सोचा था और कैसे बेसिर पैर के काम किए थे। 
ऑक्सीजन त मिलने से उनकी विचारशक्ति और स्मृति दोनों लुप्त हो 
गई थीं । 
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उपर्युक्त उदाहरणों से समझा जा सकता है कि प्राचीन ऋषियों ने 
उषाकाल को क्‍यों इतना महत्त्व दिया था। सवेरे ऑक्सीजन अधिक से 
अधिक मात्रा में सवेसुलभ रहता है, इसलिए उस समय चिन्तन करने से 
मस्तिष्क प्रौढ़ होता है और विचारशक्षित तीब्र होती है। पूर्वकाल में प्रभात 
दिन का सुवर्णकाल था। उसका लोग, मुख्यतः विद्यार्थीगयण और बुद्धि- 
व्यवस्तायी जन, पूर्ण उपयोग करते थे | परिणाम भी सुन्दर ही होता था । 
अब इसका उल्टा होता है। प्रातःकाल लोग व्यर्थ गंवाते हैं और दस बजे 
जब वायुमण्डल विशेष दृषित हो जाता है तब वे बुद्धि का उपयोग करने 
निकलते हैं। फलतः उनकी बुद्धि थक जाती है। 

शुद्ध वायु के ये गुण स्पष्ट हैं--इससे श्वास-प्रश्वास का क्रम ठीक 
चलता है, शरीर की कार्य करने की शक्ति संचालित होती है। मन में 
उत्साह तथा चेतना की वृद्धि होती है, चित्त-प्रवृत्ति ठीक रहती है, धातु 
और इन्द्रियों की पुष्टि होती है, शरीर के तत्त्वों को गति मिलती है, हृदय, 
रक्त और सम्पूर्ण जीवन का प्रवाह नियमित रूप से चलता है। 

वायु-सेवन : शुद्ध वायु का सेवन श्वास से तथा रोम-कृपों से भी करना 
चाहिए । रोम-कपों से वायु ग्रहण करने की उत्तम विधि है, उनको स्वच्छ 
और खुला रखना। स्नान से रोम-छद्ग खुल जाते हैं, तब उनके द्वारा शुद्ध 
वायु अन्दर जाती है और पसीने के रूप में अन्दर का दूषित द्रव्य भी बाहर 
आता हैं। इसलिए स्तान करना नितान्त आवश्यक हैँ । यथासम्भव शरीर 
को खुला रखना चाहिए अथवा हल्के कपड़े पहनने चाहिए। इससे वायु का 
स्पश ठीक होता है । इस स्पश का महत्त्व इसी से समझा जा सकता है कि 
दिन-भर के परिश्रम के बाद खुले मेदान में जाते ही भीतर प्रसन्‍तता, स्फूर्ति 
की एक लहर उमड़ पड़ती है। यह समरण रखना चाहिए कि यह लहर 
भ्रांकतिक हवा से ही उमड़ती है, पंखे की कृत्रिम हवा से नहीं। पंखे की हवा 
बात-प्रकोपक होती है । 

जब स्पश-मात्र से स्वाभाविक वायु शरीर को इतना चंतन्य देती है तो 
भीतर रक्‍त से मिश्रित होकर तो वह अवश्य ही विशेष गुण करती होगी । 
बात्तव में, जब शीतल-मन्द-सुगन्ध समीर का सेवन किया जाता है तो संपूर्ण 
स्वास्थ्य उद्दीप्त होता है। सुवासित वायु औषधिंयों के तत्त्व और पुष्षों का 
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गन्ध-सार लेकर चलती है; इसलिए वेद ने इसकी स्तुति करके कहा है कि 
है वायु ! तुम्हीं विश्व के लिए ओषधि हो, तुम देवताओं के दूत बनकर 
जाओ : 'त्वं हि विश्वभेजषो देवानां दूत ईयसे । बहुत-सी व्याधियां केवल 
वायु-परिवर्तन से ठीक हो जाती हैं और इसके लिए लोग स्वास्थ्यप्रद स्थानों 
में जाते हैं। स्वसाधा रण के लिए यही सुसाध्य है कि वे प्रातः:काल खुली 
जगह में अधिक से अधिक वायु-सेवन करें और दिन में भी अशुद्ध वायु से 
बचें । अधिक से अधिक का अथथ यह नहीं कि आंधी में खड़े वायु-पान करें। 
उसका अभिप्राय यह है कि शुद्ध वायु से फेफड़े को स्वच्छ करें। खड़े होकर 
चायू-सेवन ठीक-ठीक नहीं हो सकता, इसलिए टहलकर फेफड़ों को अधिक 
क्रियाशील बनाना चाहिए जिससे वे शुद्ध वायु ग्रहण करके भीतर की दूषित 
वायु बाहर फेंक सके । 

स्व॒रोदय-विज्ञान : इस प्रसंग में स्व॒रोदय-विज्ञान का परिचय देता 
अनुचित न होगा। श्वास द्वारा किस क्रम से वायु शरीर में धारित होती है 
तथा उसका क्या प्रभाव शारीरिक क्रिया पर पड़ता है, यही इस प्राचीन 
भारतीय विज्ञान का मुख्य विषय है। कई लोगों ने इसकी सत्यता की 
परीक्षा की है। इस शास्त्र के अनुसार सूर्योदय के समय अढ़ाई-अढ़ाई घड़ी 
के क्रम से एक-एक नासिका-छिद्र से सांत बाहर आती-जाती है। दिन-रात 
में बारह बार एक छिद्र से कायं होता है और बारह बार दूसरे से, और 
कभी-कभी कुछ देर दोनों से। शुक्लपक्ष की प्रतिपदा, द्वितीया, तृतीया, 
सप्तमी, अष्टमी, नवमी, त्रयोदशी, चतुद्दंशी और पूणणिमा को सूर्योदय के 
समय स्वस्थ व्यक्ति का बायां नासिका-छिद्र श्वास-प्रश्वास का काम करता 
है। कृष्ण-पक्ष की इन्हीं तिथियों में और अमावस्या को दाहिना छिद्र 
कार्या रम्भ करता है। यदि इसमें व्यतिक्रम हो तो समझना चाहिए कि शरीर 
में गुप्त या प्रकट रूप से कोई व्याधि है। बायीं नाक से श्वास चलते समय 
स्थिर कार्य करना चाहिए और दाहिनी नाक के समय कठिन कार्य तथा 
दोनों के चलते समय चितन-ध्यान आदि। कोई रोग होने पर उस समय 
जो नासा-छिद्र कार्य करता हो उसको कपड़े से बन्द कर देना चाहिए। 
इससे शीघ्र ही दूसरा छिद्र खुल जाता है और उधर का फेफ़ड़ा, जिश्वकी 
निष्करियता के कारण विकार हुआ रहता है, ठीक कार्य करने लगता है। 
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सिरदद में जिधर की श्वास चलती हो, उसको बन्द कर देने से सचमुच लाभ 
होता है, इसको हम देख चुके हैं । खाते समय दाहिना श्वास चलने से 
भोजन ठीक-ठीक पचता है। भोजन के बाद भी दस-पद्धह मिनट दाहिनी 
नाक का चलना हितकर होता है। इसलिए खाने के बाद बाईं करवट लेटने 
का नियम बताया गया है, क्योंकि वाईं करवट लेटने से दाहिनी नाक अपने- 
आप खुल जाती है, ऐसा प्राकृतिक नियम हैं। दाहिनी करवट लेटने से बाईं 
नाक काम करती है। उक्त शास्त्र के अनुसार जिधर की नासिका से श्वास 
चलती हो, उधर के अंगों द्वारा किया हुआ तात्कालिक कार्य अधिक सुचारु 
रूप से सम्पन्त होता है। होंठों को ढीला करके धीरे-धीरे वायु खींचकर 
उसको नाक से धीरे-धीरे छोड़ने से बड़ा लाभ होता हैं। दो-चार बार इसका 
अभ्यास करने से रक्त, अजीर्ण और कफ-विका र ठीक होते हैं । 
प्राणायाम : श्वास-प्रश्वास के प्रसंग में प्राणाथाम की चर्चा कर देना 
भी आवश्यक है। प्राणायाम फेफड़े का व्यायाम ही नहीं, यह आयुर्वलवर्धक, 
रक्‍त-शोधक, मस्तिष्क-पोषक एवं शक्ति-स्फतिदायक एक श्रेष्ठ क्रिया भी 
है। वह योगियों के उपयोग का ही नहीं प्रत्येक स्वास्थ्य-प्रेमी व्यक्ति के 
लिए एक उपयोगी साधना है। 
प्राणायाम का महत्व समझने के लिए सर्वप्रथम यह जानना चाहिए 
कि आयु के साथ श्वास का घनिष्ठ सम्बन्ध है। आयु की नाप श्वास से 
ही होती है। एक दिन में 2!,600 बार श्वास-प्रश्वास की क्रिया होती 
है। इसका अर्थ यह हुआ हैं कि इतनी सांसों में एक दिन का जीवन गत 
होता है। एक वर्ष में इसकी संख्या 77,76,00,000 होती है। यदि कुछ 
समय प्रतिदिन श्वास को रोका जाए तो उसका अर्थ यह होगा कि उतनी 
देर जीवन का व्यय न होगा और एक वर्ष से कुछ अधिक समय में उतनी 
' श्वास (और उससे सम्बद्ध आयु) का व्यय होगा, जितना स्वाभाविक दशा 
में एक ही वर्ष में होता हैं। इस प्रकार प्राणायाम से आयु बचती हैं अथवा 
' शायु का क्षय घटता हैं। दूसरी बात यह है कि इससे फेफड़े शुद्ध वायू से 
भर जाते हैं और उनके रोगाणु उसके द्वारा मर जाते हैं। फेफड़ों के शुद्ध 
- होने से झरीर॑ का रक्त शुद्ध होता है और रक्त की शुद्धता से ही स्वास्थ्य 
बनता है। ु ा 
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प्राणायाम का प्रत्यक्ष लाभ तो यह हैं कि उससे शरीर की शक्ति, 
विचारशक्ति और मानसिक स्थिति दृढ़ होती है। रोग में, क्रोध में, अधी- 
रता में तथा भय आदि किसी भी शारीरिक या मानसिक अशक्तता में सांस 
की गति बढ़ जाती है। इसका अर्थ यह हैं कि सांस का वढ़ना भीतर की 
उत्तेजना या अशक्तता का द्योतक होता है। यदि इसका उल्टा किया जाए, 
अर्थात्‌ सांस को रोककर उसको स्थिर करने का अभ्यास किया जाए तो 
निश्चय ही उत्तेजना और अशक्तता का हनन होगा । इसको तो निजी अनु- 
भव से देखा जा सकता है कि चित्त उद्विगन रहता है तो सांस का वेग बढ़ 
जाता हूँ और शानन्‍्त रहने पर श्वास मन्द-मन्द चलती हूं । इससे यह सहज 
में समझा जा सकता हुँ कि मानसिक स्वस्थता पर श्वास-सयम का प्रभाव 
अवश्य पड़ेगा। प्राणायाम से एक और प्रत्यक्ष लाभ यह होता है कि उसकी 
साधना से मन की एकाग्रता बढ़ती हूँ । क्योंकि श्वास रोकने से जब मन की 
उत्तेजना शमित होती है तो उसकी चंचलता भी रुकती है। इससे व्यक्तित्व 
सचेत होता है और बुद्धि स्थिर एवं विशुद्ध होती है । 

एक जमंन यहूदी डॉक्टर ने प्राणायाम से संबंध रखने वाली एक अन्य 
क्रिया को महत्त्व दिया है। उसका कहना है कि श्वास को बाहुर निकाल- 
कर फेफड़ों को वायु-शूल्य कर देता चाहिए और अधिक से अधिक समय 
तक उनको इस अवस्था में रखना चाहिए। ऐसा करने से हवा न मिलने 
के कारण भीतर से हानिकर जीवाणु मर जाते हैं। उसका कहना है कि 
कफ के रोगों (दमा, खांसी, सर्दी आदि) में इससे आश्चयंजनक लाभ होता 
है। यह बात युक्ति-सम्मत प्रतीत होती है। 

ब्रह्मचयं : स्वास्थ्य का एक प्रमुख संरक्षक शरीर का वीर्य भी है। 
अच्छा आहार खाकर और खूब ऑक्सीजन पाकर भी यदि वीर्य-रक्षा न 
की जाए तो स्वास्थ्य कभी ठीक नहीं रह सकता। शरीर के समस्त ओजः! का 
धारक-विस्ता रक वीय॑ ही होता है। उसी से पुरुषार्थ की प्रतिष्ठा और बद्धि 
होती है और पुरुषार्थ ही जीवन का सच्चा सुख्च है। वीय॑ की महत्ता का 
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इससे प्रबल प्रमाण क्या होगा कि उसी से जीवन-उत्पत्ति होती है। वह 
मनुष्य को बनानेवाला ब्रह्म और प्राणदायक तत्त्व होता है। ऐसी ब्रह्मशक्ति 
शरीर में रहकर निश्चय ही आत्मशक्ति की वृद्धि करती होगी। वीर्य उस 
वस्तु को कहते हैं जिसमें विशेष कार्य करने का गुण हो अर्थात्‌ जो किसी 
वस्तु का प्रधान कार्यकारी गुण है : “प्रभूतकार्यकारिणी गुणे वीयेम्‌” 
(सुश्रुत) | मानव-शरीर का प्रधान तत्त्व वीय ही होता है। वही शरीर को 
पुष्टि देता है; रोगों के वाहरी आक्रमण से बचाता है; मन में धैर्य, शान्ति, 
उत्साह और विक्रम की भावना भरता है। हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि दुरा- 
चारियों की अपेक्षा संयमी लोग स्वभावातः धैर्यवान्‌, उत्साही, मेधावी, 
मनस्वी और तेजस्वी होते हैं। क्लीवों या कामोत्कट व्यक्तियों को ऐसा 
होते नहीं देखा जाता । इससे वीर्य की ओजस्विता सिद्ध होती है । 

स्वस्थ होने के लिए ब्रह्मचय का पालन आवश्यक है । उसका यह अर्थ 
नहीं कि बालब्रह्मचारी बनकर बैठा जाए। यह असम्भव एवं अस्वाभाविक 
है। आवश्यकता से अधिक वीय॑-संचय से स्वास्थ्य को हानि पहुंचती है। 
संसार की कोई भी शक्ति जब उपयोग में नहीं लाई जाती तो वह स्वयं नष्ट 
होती है अथवा संलग्न वस्तु को नष्ट करती है। वीये का उपयोग अवश्य करना 
चाहिए पर आवश्यकतानुसार । उसको शरीर की मुख्य सम्पत्ति मानकर 
सम्पत्ति ही की तरह अच्छे काम में लगाना चाहिए। इसी को व्यावहारिक 
जगत में ब्रह्मचर्य कहते हैं। इस सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों को ध्यान में 
रखना चाहिए: 

. “अन्नाद्रेत: संभवति' (सुश्रुत)--वीय॑ अन्न से बनता है। इसलिए 
उसका एक नाम अस्त-विकार भी है। आहार की शुद्धता से ही वह स्वा- 
भाविक अवस्था में रहता है। उत्तेजक पदार्थ लेने से बह विकृत हो जाता 
है और परिणामस्वरूप चित्त में चंचलता और शरीर में विकार की उत्पत्ति 
होती हैं। इसलिए यथासम्भव शुद्ध और सरल आहार लेना चाहिए। 

,” .2. मने की वासनाओं से वीरय-दशा प्रभावित होती. है। मन में वासना 
उठने पर कामोत्तेजना होती है। यदि उतत समय उसको रोका जाए तो 
शरीर को क्षति पहुंचती है और यदि बार-बार वासनाओं के उठने पर 
उसका व्यय किया जाए तो शारीरिक शक्ति का हास होता है। इसलिए 
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ब्रह्मचर्य-रक्षा के लिए मानसिक संयम आवश्यक है। 

3. रक्‍त दूषित होने से या कम होने से वीय॑ भी दृषित तथा कम हो 
जाता है। व्याभिचार आदि से जब रक्त दूषित होता है तो वीरय भी सदोष 
हो जाता है। आहार की कमी आदि से जब रक्त की कमी होती है तो वीर्य- 
रचना भी कम होती है। दोनों दशाओं में शरीर की स्थायी शक्ति का 
हास होता है। अतएवं चरित्र की शुद्धता तथा आहार-संयम का ध्यान 
रखना चाहिए 

4. वीर्योत्पादक अंगों से मस्तिष्क का घनिष्ठ सम्बन्ध रहता है। इस- 
लिए उसको सुव्यवस्थित, सबल और स्वस्थ रखना आवश्यक है। वैज्ञानिक 
परीक्षा से देखा गया है कि काम-प्रंथियों के नष्ट होते ही उत्साह, साहस, 
धये, चैतन्य और पौरुष-बल समाप्त हो जाते हैं। यह भी देखा गया हैं कि 
जर्जर काम-ग्रंथियों को पुनः सजीव बनाने या बदल देते से वद्धों के मन में 
युवावस्था की तरंगें आ जाती हैं और वे शरीर से भी पुरुपार्थी बन जाते हैं। 
जिनके काम-यंत्र निबंल होते हैं वे युवावस्था में भी वृद्ध का-सा आचरण 
करते हैं। काम-अंगों की सशक्तता, सुदृढ़ता और उनकी तृप्ति का मानव- 
स्वभाव और विचारधारा पर अपरम्पार प्रभाव पड़ता है। इस सम्बन्ध में 
यह जान लेना चाहिए कि जनेन्द्रिय और मस्तिष्क का सीधा सम्बन्ध है। 
रीढ़ से लगी हुई एक मोटी नस होती है जिसको वीर्य प्रवाहिनी शिरा कहते 
हैं। वह शिरा रीढ़ के साथ मस्तिष्क से जुड़ी रहती है। इसलिए जननेन्द्रिय 
के रोगग्रस्त, विकृत या अशक्त होने से मस्तिष्क भी बसा ही हो जाता है। 
साथ ही मस्तिष्क की अवस्था का पूर्ण प्रभाव इस अंग पर पड़ता है। अत- 
एवं इस शक्ति-उत्पादक अंग का रक्षण एवं उपयोग' सावधानी और प्राकृ- 
तिक ढंग से करना चाहिए। 

. 5. अति संत्र वर्जयेत--इस सिद्धान्त का पालन यदि किसी कार्य में 
करने की आवश्यकता है तो वह भोग-विलास के सम्बन्ध में | अधिक भोग- 
विलास से अधिक वीरय॑-क्षय के कारण, रोग ही नहीं राजरोग (क्षय) 
हो जाता है। व्याभिचार से उपदंश होता है जिसमें शारीरिक यत्त्रणा तो 
होती है, मानसिक यन्त्रणा और भी भयंकर होती है। पामलपन का तो यहू 
एक प्रमुख कारण होता है क्योंकि प्रिफलिस (उपज, गर्मी) से मस्तिष्क के 
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सूक्ष्म तंतु बिल्कुल बेकार हो जाते हैं। मानसिक विकार में इसीलिए अनु- 
भवी डाक्टर रक्‍त-परीक्षा द्वारा पहले ही देख लेते हैं कि कहीं उसमें उपदंश 
के कीटाणु तो नहीं हैं। यदि परीक्षा न की जाए और वास्तव में पागल 
व्यक्ति उपदंश-पीड़ित हो तो कोई दवा देने से उसको लाभ नहीं होता । 

शरीर पर मानसिक दशा का प्रभाव: आहार आदि का मन पर 
प्रभाव क्या पड़ता है, इसका उल्लेख हम पहले ही कर चुके हैं। स्वस्थचित्त 
स्वास्थ्य के लिए कहां तक और किस प्रकार सहायक होता है, यहां हम इस 
पर विचार करेंगे। विस्तार के भय से हम इस विषय को निम्नलिखित 
भागों में विभाजित करके देखेंगे कि किन-किन मानसिक वृत्तियों का प्रभाव 
शरीर के स्वास्थ्य पर कसा पड़ता है। 

मनोयोग : मनोयोग के बिना स्वास्थ्य-निर्माण कभी नहीं हो सकता। 
किसी आहार था व्यायाम में मन न लगे तो उसका पूर्ण प्रभाव शरीर पर 
नहीं पड़ता । स्वास्थ्य-सुधार के लिए सुबह-शाम मन लगाकर थोड़ा भी 
टहुलना लाभदायक दिखलाई पड़ता है। पोस्टमत लोग दिन-भर घूमते हैं, 
पर उससे उनका स्वास्थ्य औरों की अपेक्षा अच्छा नहीं प्रतीत होता, क्योंकि 
वे स्वास्थ्य-युधार की भावना लेकर नहीं टहलते । 

मनोयोग से इच्छा-शक्ति दृढ़ होती है और इच्छा-शक्ति बड़े से बड़े 
चमत्कार कर सकती है । मनुष्य जब इच्छा कर लेता है;कि उसको स्वस्थ 
होना है तो वह अवश्य स्वस्थ बन जाता है। शक्तियों का संग्रह और योग 
मनोयोग से ही होता है। 

विश्वास : मन के विश्वास का प्रभाव स्वास्थ्य पर कई प्रकार से 
पड़ता है। आत्मविश्वास से स्तायु-मण्डल स्वभावत: प्रबल हो जाते हैं और 
उसकी क्षीणता से इन्द्रियां क्षीण हो जाती हैं। आत्मविश्वास से शरीर में 
अतिरिक्त बल की अनुभूति होती है और उसके अनुसार शरीर की बल- 
वृद्धि होती है। कई प्राचीन महावीरों के सम्बन्ध में जो यह कहा जाता है 
कि उनमें दस हज़ार हाथियों का बल था, उसका अर्थ हम यह समझते: हैं 
कि उसमें उनका मनोबल था। आत्मविश्वास से एक व्यक्ति कई व्यक्तियों 
बेअधिक बलवान हीता देखा जाता है।.. . 

जिनमें आत्मंविश्वोस नहीं होता वे कई प्रकार की. कल्पित व्याधियों 
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से पीड़ित देखे जाते हैं। ऐसी बीमारियां औषधियों से नहीं, युक्ति से मन 
का सन्देह मिटाने से ही मिटती हैं । 

मन में झूठा विश्वास जमने से कभी-कभी आत्मविश्वासी लोग सच- 
भुच बीमार हो जाते हैं। इसकी परीक्षा कुछ अमरीकन डॉक्टरों ने इस 
प्रकार की थी। एक बिल्कुल चंगे आदमी से एक डॉक्टर ने कहा, “आज 
आप कुछ ढीले लगते हैं। कुछ देर बाद दूसरा डॉक्टर पूर्व-योजना के अनु- 
सार उसको मिला और कहा, क्या मामला है, आपका चेहरा उतरा है, 
भांखें लाल हैं और आप अस्वस्थ लगते हैं।' बाद में तीसरा डॉक्टर मिला । 
उसने कहा, “आपको तो बुखार मालूम देता है, घुमिए-फिरिए नहीं ॥' 
तीनों की बातों से वह स्वस्थ व्यक्ति अपने को सचमुच बीमार समझने लगा 
और थर्मामीटर से देखा गया तो उसको काफी टेम्परेचर हो आया था| 

मन के विश्वास का कैसा प्रभाव पड़ता है, इसका एक और दृष्टान्त 
किसी विदेशी पत्र में छपा। एक बच्चे को विचित्र प्रकार का सूखा रोग 
हो गया था। निदान से कोई कारण ज्ञात नहीं हुआ । तब एक अनुभवी 
डॉक्टर ने एक विचित्र ऑपधि बताई । उसने कहा कि इस बच्चे को हर 
तीसरे घण्टे प्यार किया जाए। ऐसा किया गया और बच्चा मोटा-ताजा 
होने लगा । उसको विश्वास हो गया कि उसपर प्यार होता है। इसके 
उदाहरण हम भारतीय परिवारों में यत्र-तत्र-सर्वत्र देख सकते हैं। विप- 
त्नियों या विमाताओं द्वारा पालित बच्चे सूखकर कांटा हो जाते हैं, क्योंकि 
उनके मन में यह बात बंढी रहती है कि संसार में कोई उनको चाहने 
वाला नहीं है। विश्वास से प्रेम होता है और प्रेम से मन तथा शरीर 
का पोषण। इसके अभाव में क्लेश, स्वास्थ्य-नाश होता है | सुन्दर 
परिवारों में पारस्परिक विश्वास ही सबकों स्वस्थ एवं प्रसन्‍नचित्त रखता 


है। 

निश्चिन्तता : निश्चिन्तता से आयु और . स्वास्थ्य की वद्धि होती है।. 
इसमें तो कोई सन्देह ही नहीं । चिन्ता से शरीर कृश होता है। कहा भी है 
कि 'चिन्ता सम॑ नास्ति शरी रशोषणम्‌ ।' चिन्ता के समान अन्य कोई वस्तु 
शरीरशीषक नहीं है । एक संस्कृत-नीतिकार ने लिखा है कि चिन्ता 
चिता से दसगरुनी बड़ी है (चिता की अपेक्षा उसके आये एक ब्विन्दु “०” भी 
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है), क्योंकि चिता तो मरे हुए शरीर की जलाती है और चिन्ता जीवित 
शरीर को ही दग्ध करती है। चिन्ता की अनिद्रा और क्लान्ति का अनुभव 
तो सभी ने किया होगा। 

चिन्ता प्रायः धन की कमी, निराशा, संशय आदि के कारण उत्पन्न 
होती है। जब आदमी अपने को अरक्षित तथा भविष्य को अन्धकारमय 
देखता है, तभी उस्तको चिन्ता होती है । यह चिन्ता चाहे झूठी ही हो पर 
स्वास्थ्य पर उसका प्रभाव पड़ता है। अमरीका के एक पत्र (गाडियन) में 
इस विषय का समर्थक एक वृतान्त हाल ही में छपा है। जमती करी परा- 
जय के बाद जम॑न बच्चों का शरीरिक स्वास्थ्य नष्ट होने लगा। भोजन 
की कमी तो थी ही, पर सबसे बड़ी बात यह थी कि उन बच्चों के मन में 
यह शंका पैदा हो गई थी कि आज जो खाने को मिल रहा है, वह कल भी 
मिलेगा या नहीं । दूसरे दिन की अनिश्चित दशा का विचार करके वे रात 
को चिन्तावश सो भी नहीं सकते थे । तब उनकी मनोदशा का अध्ययन कर 
के उनके अभिभावकों ने यह उपाय किया कि रात को लेटने से पहले प्रत्येक 
बच्चे को एक-एक रोटी का टुकड़ा दिया जाने लगा। बच्चे उसको गुड़िया 
की तरह लिपटाकर इस निश्चिन्तता के साथ सो जाते थे कि उनके पास 
अगले दिन के लिए भोजन है। यह वत्तान्त 'मैगज़ीन डाईजेस्ट' के जन' 

948 के अंक में उद्धृत हुआ है। 

स्वस्थ रहने के लिए यह आवश्यक है कि जो गत हो चुका है, उसकी 
चिता न करे : गत न शोचामि । और भविष्य की अनावश्यक एवं निरा- 
शाजनक कल्पना न करे। 

भनोव्याधियां : चिन्ता के अतिरिक्त अन्य कई मानसिक व्याधियां हैं 
जो कुछ समय में शरीरिक व्याधियों के रूप में फूट निकलती हैं। इस संबंध 
में एक विद्वान्‌ डॉक्टर (डॉ० एस० बी० व्हाइटहेड) का यह कथन उल्लेख- 
नौय है : 

“म्नोविकार कई सूक्ष्म ढंगों से शरीर द्वारा अपने प्रभाव को प्रकट 
करते हैं। उत्तेजनात्मक स्वभाव रक्त का प्रसार बढ़ा देता है; उदासीनता 
या उट्टिलता नाड़ियों को शिथिल कर देती है। भय पाचत-क्रिया को यड़- 
बढ़ा देता है। सैकड़ों प्रकार से मनोदर्शां का प्रभाव शारीरिक स्वास्थ्य और 
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मनुष्यों के व्यवहार एवं आचरण पर पड़ता है।! 

इस सम्बन्ध में अमरीका की एक सुप्रसिद्ध पत्रिका (रीड मैगजीन, 
अगस्त 945) में एक सारगभित लेख छपा था । उसमें लिखा था कि 
प्रायः लोग अपने परिवार ही के किसी व्यक्ति के प्रति मन में अर्से तक गुप्त 
घृणा लिए रहते हैं, जिसके कारण उतको आत्मग्लानि होती है। ये 
दुर्भाव अन्तमन में बैठ जाते हैं और वर्षों बाद एक्ज़ीमा, दमा, हाईब्लडप्रेश र 
या दृष्टि-दोष के रूप में प्रकट होते हैं। गुप्त अन्तर्वेदना, व्यग्रता तथा भय- 
शंका की भावना का शरीर-दृष्टया लक्षण है थकावट। जब आपको बिना 
किसी शारीरिक व्याधि के क्‍्लांति तथा शिथिलता का अनुभव हो तो 
समझ लीजिए कि कोई दुर्भाव आपके अन्तर्मन में समा गया है जो रह-रह- 
कर जाग उठता है और आपको पीड़ित करता है। थकावट (या बेचैनी) 
विका--प्रेरित द्वन्द की सूचना है ।* 

इन उद्ध रणों से स्पष्ट है कि शरीर से स्वस्थ रहने के लिए मन से 
स्वस्थ होना परम आवश्यक है । मन का पाप शरीर पर प्रकट होता है, 
उसी तरह जैसे : 'जीभ तो कहि भीतर गई, जूता खात कपाल' (तुलसी ) | 

संगति का प्रश्नाव : संगति का शरीरिक प्रभाव तो स्वास्थ्य पर पड़ता 
ही है, क्योंकि एक का रोग दूसरे को पकड़ लेता है, पर मानसिक प्रभाव 
विशेष रूप से पड़ता है। स्वस्थ व्यक्ति की संगति से उत्साह होता है क्यों- 
कि प्रत्यक्ष स्वास्थ्य-देवता के दर्शन होते हैं और देवदर्शन के बाद उपासना 
की भावना स्वभावतः उठती है । स्वस्थ व्यक्तियों की संगति से अपना 
स्वास्थ्य सुधा रने की मनोवृत्ति उठती है। पहलवान लोग अखाड़ों में हनु- 
मान्‌ जी की मूर्ति इसीलिए तो रखते हैं। अतएवं स्वस्थ होने के लिए सामने 
एक आदर्श रखना आवश्यक है । 
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स्वास्थ्य और व्यायाम 
शरीर ओर मस्तिष्क की स्वाभाविक शक्ति और स्फूर्ति को उद्दीप्त 
'करने के लिए व्यायाम की आवश्यकता होती है। व्यायाम का अर्थ पहल- 
चानी नहीं है। व्यायाम किसी भी ऐसे कार्य को कह सकते हैं जिसके द्वारा 
शरीर की स्थायी शक्ति सतेज, सक्रिय एवं सदृढ़ हो। प्राकृतिक चैतन्य 
प्राप्त करना ही उसका उद्देश्य होता है। वह चैतन्य टॉनिक पीने या मद्य- 
सेवन से नहीं आ सकता, क्योंकि वह पुष्टिकर होने पर भी स्थायी एवं स्वा- 
भाविक नहीं होता । व्यायाम ही एक साधन है जिसके द्वारा मांसपेशियों 
को बल मिलता है। नाड़ियां स्वस्थ होती हैं; हृदय, फेफड़े, मस्तिष्क और 
'पाचन-यन्त्र विशेष क्रियावान होते हैं और शरीर में अनावश्यक चरबी 
बढ़ने नहीं पाती, क्योंकि भीतर का बहुत-सा दूषित मल, श्वास और पसीने 
से बाहर निकल जाता है। व्यायाम से ही प्रत्येक अंग सुगठित रहता है, 
रक्त का प्रवाह ठीक रहता है, मन में उत्साह तथा आत्म-बल का अनुभव 
होता है। व्यायाम द्वारा अंगों के संघंण और संचालन से शरीर की विद्युत्‌- 
शक्ति गतिमान्‌ होती है और शरीर सतेज होता है। यही सब व्यायाम के 
लाभ हैं और इन्हीं के लिए व्यायाम करना भी चाहिए। 
शारीरिक व्यायाम अनेक ढंग के होते हैं; जैसे : योगासन, खेलकूद, दण्ड- 
'बैठक, दौड़ना आदि। इनके ढंग और लाभ सबंविदित हैं। इनमें सवसे सरल टह- 
'लना है, क्योंकि उसको सभी सुगमता से मनोविनोंद के लिए भी कर सकते हैं। 
कई दृष्टियों से वह सर्वोत्तम भी है। कोई भी व्यायाम किया जाए, उसको 
'नियमित रूप से और पूर्ण मनोयोग से ही करना चाहिए। उसके लिए प्रभात का 
समय सर्वोपयुक्त होता है। उस समय जिन शारीरिक क्रियाओं से शरीर को 
चैतन्य-लाभ मिले, उन्हीं को करता चाहिए। यह आवश्यक नहीं कि उछल- 
“कद ही मचाई जाए। जो ऐसा नहीं कर सकते वे खाट पर ही हाथ-पेर 
सानकर, लम्बी सांसे लेकर ओर मांसपेशियों को थोड़ा हिला-डुलाकर 
'अपनी शक्ति को जगा सकते हैं। घर ही में थोड़ा टहल लेने से भी साधारण 
व्यायाम हो जाता है, किन्तु, तब जब कि इच्छा-शक्ति दृढ़ हो। इसी प्रकार 
'ऋष्तर में काम से थकने पर कुर्सो प्र ही थोड़ा हाथ-पैर तानने से मांसे- 
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पेशियों में नव-स्फूति आ जाती है। उस समय आंखों को दो-चार बार 
कंसकर बन्द करने तथा खोलने और दो-चार बार अंगड़ाई लेने से नव-. 
स्फूति आ जाती है। वह भी एक उत्तम व्यायाम है; कम से कम रेल-यात्री 
और बुद्धिव्यवसायियों के लिए । परन्तु इन सबसे स्थायी लाभ नहीं होता । 
ये तो चुटकुले हैं। स्थायी शक्ति के लिए किसी प्रकार का नियमित परि.-. 
श्रम करना चाहिए और सावधानी के साथ, क्योंकि : 'अंतरे-खोतरे कसरत 
करे, देव न मारे अपने मरे---अर्थात्‌ अनियमित व्यायाम से शारीरिक 
विनाश होता है । 

सर्वोत्तम व्यायाम : हमारी सम्मति में केवल एक व्यायाम है जो सभी 
दृष्टियों से सहज उपयोगी और शरीर के समस्त अंगों के लिए समान रूप! 
से हितकर हो सकता है--वह है धनुष-बाण चलाने का अभ्यास करना |. 
आमोद-प्रमोद के साथ शरीर और मस्तिष्क को स्वस्थ बनाने के लिए इससे 
बढ़कर कोई व्यायाम नहीं हो सकता। आमे चलकर यह व्यायाम ही नहीं 
. रह जाता बल्कि एक गुण और आत्मरक्षा का साधन भी बत जाता है।. 
प्राचीन भारत का यह सर्वमान्य व्यायाम था। भारत में नहीं, पन्द्रहवीं- 
सोलहवीं शताब्दी तक यह इंग्लैंड का भी राष्ट्रीय व्यायाम था। पन्द्रहवीं 
शताब्दी में इंग्लैंड के प्रत्येक व्यक्ति के लिए धनुष रखना और प्रतिदिन 
उसका अभ्यास करना अनिवायें था। चतुर्थ एडवर्ड के राज में यह राज- 
नियम बनाया गया कि जब बच्चे सात वर्ष की आयु के हो जाएं तो उनको 
बाण चलाना अवश्य सिखाया जाए और इसके लिए प्रत्येक ग्राम में व्यव-. 
स्था थी। ग्रामवासियों और नगरवासियों के लिए नियम था कि वे प्रत्येक 
रविवार को और उत्सव के दिनों में धनुष-बाण का अभ्यास करें। जो इसमें 
आलप्य करते थे उनको जुर्माना देना पड़ता था। सुप्रसिद्ध हैरो स्कूल के 
संस्थापक ने यह नियम बनाया था कि जो माता-पिता अपने बच्चे को यहां 
भर्ती करें वे उसको एक धनुष देकर तब स्कूल भेजें । काल-परिवतंन से इस 
कला का उपयोग लोग भूल गए, परन्तु इससे उसकी उपयोगिता नहीं नष्ट 
हुई । एक सुप्रसिद्ध अंग्रेज़ी मासिक पत्र (हैल्थ एंड एफीशैंसी) के ]946 के 
विशेषांक में एक अनुभवी लेखक ने लिखा है कि संकुचित फेफड़ों को खोलते 
के लिए, भट्टे कंधों को सुडौल बनाने के लिए, तोंद पचाने के लिए, मांस-- 
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थेशियों को सुदृढ़ बताने के लिए यह एक राष्ट्रीय व्यायाम है, जिसको 
अत्यधिक लोकप्रिय बनाना चाहिए |! 
अब देखिए कि किस प्रकार इस एक ही व्यायाम से शारीरिक एवं 
मानसिक शक्तियों का संगठन, संतुलन तथा विकास होता है। जब आप 
धनुष चलाने खड़े होंगे, तो स्वभावत: पैरों को सीधा करके दृढ़ता से 
ज़मीन पर खड़े होंगे । पैर ही नहीं, पूरे शरीर को सीधा रखना पड़ेगा; 
और आंख को भी । इस प्रकार आप उस दशा में हो जाएंगे जिस दशा में 
होने से मनुष्य अपने लक्ष्य तक पहुंचता है। दूसरे शब्दों में आप कमर 
कसकर एक लक्ष्य की ओर ध्यान को केन्द्रित करके लक्ष्य-वेध के लिए 
तैयार हो जाएंगे। बाण-संधान करते समय मौर्वी को आप दृढ़ता से खींचेंगे 
उससे हाथ की मांसपेशियों का व्यायाम होगा। शरीन का तना स्वभावत: 
तना रहेगा और वक्षस्थल तथा सिर पीछे की ओर तन जाएंगे; पैर आगे- 
पीछे हो जाएंगे। मौर्वी को खींचते समय स्वाभाविक रीति से आप अपनी सांस 
को खींचेंगे और जब तक बाण नहीं छोड़ते, तब तक सांस को भीतर भर रखना 
यड़ेगा। इससे फेफड़े पूर्ण रूप से खुल जाएंगे, छाती चौड़ी हो जाएगी,पसलियां 
खुल जाएंगी और पेट तो ढीला रह ही नहीं सकता। जब तक लक्ष्य-वेध नहीं 
हो जाता तब तक चित्त एकाग्र रहता है, दृष्टि एकाग्र रहती है, आशा-उत्साह 
अबल रहता है और सफलता की एक ऊंची आकांक्षा मन में रहती है। शा री- 
'रिक तथा मानसिक विकास के लिए और क्‍या चाहिए ? यह ऐसा व्यायाम 
है जिसको सब स्वयं अपने अभ्यास से सीख सकते हैं। योग, प्राणायाम, 
ज्यायाभ, मनोरंजन और एक सैनिक कला का ज्ञान--यह सब धनुष चलाने 
'का अभ्यास करने से होता है, इसमें सन्देह नहीं । हॉकी-फूटबाल खेलने की 
“अपेक्षा सरकार विद्याथियों को धनुविद्या का अभ्यास कराए तो उनको 
व्यक्तिगत लाभ ही नहीं बल्कि सम्पूर्ण राष्ट्र को लाभ होगा, क्योंकि 
'भावी नागरिक कम से कम स्वावलम्बी ओर लक्ष्य-वेध् में पट होंगे । यह 
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स्मरण रखना चाहिए कि धनुष-संचालन के अभ्यास से स्वावलम्बन की 
भावना स्वतः उद्दीप्त होती है। अपने पैरों पर खड़े होकर अपने बल से ही 
मौर्वी को खींचकर, अपनी ही एकाग्रता-शक्ति के अनुसार लक्ष्य को भेदकर 
आप सफलता प्राप्त करते हैं । 

बुद्धि का व्यायाम : बुद्धि के व्यायाम के सम्बन्ध में भी कुछ जान लेना 
आवश्यक है। यों तो बुद्धि का व्यायाम ठीक विचार करने और रचनात्मक 
कार्य करने से हो जाता है, परन्तु उसके कुछ और भी साधन हैं। एक साधन 
तो है शतरंज खेलना । यह शुद्ध भारतीय खेल है जिससे मनोविनोद के साथ ही 
बुद्धि का भी विकास होता है। कहते हैं, रावण ने इसका आविष्कार 
मन्दोदरी के लिए किया था । बाद में कूटनीतिजन्न चाणक्य ने चन््रगुप्त की 
बुद्धि को तीक्षण करने के लिए उसको यह खेल सिखाया। उसके बाद बुद्ध- 
'कालीन भारत में इसका प्रचार बढ़ा क्योंकि मनुष्य की युद्ध-प्रवृत्ति को 
बुझाने का यह अच्छा साधन माना गया । इसकी अहिसात्मक युद्ध-प्रणाली 
को बौद्धों ने बहुत पसन्द किया | शतरंज का पूर्ण परिचय न देकर हम 
निश्चित रूप से इतना ही कहना चाहते हैं कि यह एक मनोरंजक और 
बुद्धिवर््धक व्यायाम है । 

बुद्धि का सर्वश्रेष्ठ व्यायाम है उपासना : प्रार्थना से देवता वरदान दें 
या न दें, परन्तु मन उनके तेजोमय रूप को अपने भीतर प्रतिष्ठिपित करके 
निश्चय ही सबल हो जाता है। उससे आत्मशक्ति की दृढ़ता बढ़ती है और 
'चित्त की एकाग्रता बढ़ती है। मनुष्य एक सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर की सहा- 
नुभूति का विश्वास न करके अपने को स्वयं शक्तिमान्‌ समझने लगता है 
और मनोबल से उसका बौद्धिक एवं शारीरिक विकास होता है । 


विश्राम 
स्वास्थ्य के लिए आहार, व्यायाम श्रादि के समान विश्राम की भी 
आवश्यकता होती है क्योंकि उसी के द्वारा झ्रौर की खोई हुई शक्ति पुनः 
चापस मिलती है ओर शरीर-यन्त्र जजर नहीं होने पाता | मानसिक और 
शारीरिक परिश्रम में मांसपेशियों तथा नाड़ियों पर जो कार्मेभार पड़ता है 
उसको हुंल्‍का करने का साधन विश्वाम ही हैं। विभाम से स्तायुं-मंण्डल 
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दृढ़ होता है। शरीर, मन दोनों स्वस्थ होकर जीवन-संघर्ष के लिए पुनः 
समर्थ हो जाते हैं और धातु-तन्तुओं की क्षतिपूर्ति होती है। इसलिए परिश्रम' 
के बाद विश्राम करना आवश्यक है और विश्राम ऐसा करता चाहिए 
जिससे तन-मन दोनों को पूर्ण शान्ति मिले, क्योंकि यही उसकी उपयो- 
गिता है। 

मानसिक विश्राम तो बहुत कुछ विषय-परिवर्तन और स्त्री-बच्चों' 
तथा मित्रों के साथ हास्य-विनोद करने से हो जाता है। हंसने से भी मन" 
का विश्राम होता है, क्योंकि हंसी से रक्त का प्रसार बढ़ता है, रक्त की' 
गति तीव्र होती है और मुख्यतः: मस्तिष्क का अवरुद्ध रक्त ठीक से प्रवाहित 
होता है। उससे फेफड़े खुलते हैं और एक-एक नस से दृषित वायु बाहर 
निकल आती है। इससे मन को शान्ति होती है, बहुत-सी चिन्ताएं हंसी की 
हवा में उड़ जाती है। किसी भी प्रकार के मनोरंजन से मन को विश्राम 
मिल जाता है। 

पूर्ण विश्राम का प्रधान साधन निद्रा है। स्वाभाविक, मानप्तिक तथा' 
शारीरिक शास्ति पूर्ण मात्रा में उसी से मिलती है। इसलिए उचित मात्रा' 
में प्रगाढ़ निद्रा शरीर के लिए सबसे प्रमुख 'टॉनिक' है। निद्रा के सम्बन्ध' 
में विशेष रूप से कुछ जान लेना आवश्यक है । 

]. निश्चित समय पर स्वाभाविक निद्रा ही स्वास्थ्यप्रद होती है ॥ 
उम्तको प्राप्त करने के लिए सुन्दर पलंग और बिछौने की उतनी आवश्य-. 
कता नहीं होती, जितनी कि स्वाभाविक आहार और परिश्रम की। पाचन-. 
क्रिया ठीक रखने और दिन में कुछ शारीरिक परिश्रम करने से रात में 
अच्छी नींद आती है । 

2. नींद एक शारीरिक क्रिया नहीं मुख्यतः मानसिक क्रिया है। 
मस्तिष्क को हल्का करने से नींद आती है; मन में चिन्ता रहने से वह दूर' 
भागती है। इसलिए लेटने पर किसी ऐसे कार्य की चिन्ता नहीं करनी” 
चाहिए जिसके सुलझाने में मन को विचार करता पड़े । किसी पुराने विषय 
को सोचिए; ऐसे विषय को सोचिए जिसमें आपको सफल्नता मिल चुकी हो, 
किसी मधुर स्मृति में मत्र को लगाइए। उससे यह होगा कि मत को 

“चिल्तत न करना पड़ेगा, वह सुलक्षी-सुलझाई बातों का. रस मेगा और 
हक श्रॉफ 
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जानी-बूझी गलियों में ही घमेगा । उसपर नये विचारों का दबाव न पड़ेगा 
ओर वह रस-मग्न होकर सो जाएगा। मनोवैज्ञानिकों ने निद्रा का यही 
श्रेष्ठ उपाय बताया है। दूसरा उपाय है सोने के पहले कोई मनोरंजक 
उपन्यास, कहानी या काव्य पढ़ता, अथवा स्वजनों से प्रेमालाप क रना। इससे 
मन किसी गम्भीर चिता में न फंसेगा। आयुर्वेद के प्राचीन पण्डित का 
कहना है कि इन्द्रियों से मन को हटा लेने से ही नींद आती है। 

3. वैज्ञानिकों ने अनिद्रा के कारण और उसके निवारण के कुछ 
अच्छे उपाय बताए हैं। अनिद्रा एक भयंकर रोग है। यदि इसका शी घ्रा- 
तिशीघ्र निवारण न किया जाए तो शरीर और मस्तिष्क दोनों अस्वस्थ हो 
जाते हैं तथा बाद में यह किसी भी उपचार से ठीक नहीं हो सकता। आत्म- 
घातियों में अनिद्रा-गीड़ित व्यक्तियों की संख्या काफी होती है। यह रोग 
प्राय: बुद्धि-सम्बन्धी काम करनेवालों को तथा व्यवसायियों को ही होता है। 

अधिक मानसिक परिश्रम और चिन्ता से अनिद्रा रोग होता है। इसका 
रहस्य यह है : साधारण निद्रा की अवस्था में मस्तिष्क के रक्त का अधिक 
भाग वहां से निकल आता है और रक्‍्तवाहिनी नसों का संकोचन होता है। 
परन्तु जागृतावस्था में और मुख्यतया विचार करते समय मस्तिष्क की 
नसों में रक्त प्रचुर मात्रा में रहता है, इसलिए उनका फैलाव होता है। 
दोनों अवस्थाओं के ये कार्य प्राकृतिक हैं। मस्तिष्क से जब रक्त निकल जाता 
है और नें संकुचित होती हैं तभी नींद आती है। अधिक चिन्ता, रात्रि-जाग- 
रण और अनव रत परिश्रम से रक्त मस्तिष्क में निरन्तर भरा रहता है और 
परिणाम यह होता है कि नसे फेलकर ढीली हो जाती हैं तथा उनका स्वा- 
भाविक संकोचन नहीं हो पाता | ऐसी दशा में वे रक्त को मस्तिष्क से 
बाहर निकालने में असमर्थ हो जाती हैं ओर रक्त की उष्णता के कारण 
नींद नहीं आती । यदि शीघ्र सावधानी न की जांए तो स्तायु-मण्डल 
अशक्त बना रहता हैं और आगे उसको ठीक नहीं किया जा सकता। मूर्खों 
और दररिद्रों को यह रोग नहीं होता क्योंकि वे बुद्धि पर ज़ोर डालने वाला 
कोई कार्य ही नहीं करते। मू्खे जब चाहे तब सो लेता है क्योंकि विचार न 
करने के कारण उसका मस्तिष्क रक्त से सदेव रिक्त रहता है। उसको तोने 
की ही बीमारी हो जाती है, क्योंकि मस्तिष्क की नर्स संकुकिच ही रहती हैं।' 
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अनिद्रा में अधिक से अधिक विश्राम लेना ही हितकर होता है। 
निश्चिन्तता से नसें पुनः स्वाभाविक काये करने लगती हैं। समुद्र की हवा 
इस रोग में जादू का-सा काम करती है। दिन में सोना, स्वच्छतम वायु का 
सेवन, घर से बाहर रहना, व्यायाम करना--ये सब इसमें बहुत लाभ 
करते हैं। लेटने से पू्वं कोई गरम पेय, मुख्यतः दूध पीने से गरमी पाकर 
मस्तिष्क का रक्त वहां से नीचे उतर आता है। सोने से पूर्व और जब जगें 
तब गरम दूध पीता बहुत गुण करता है। गरम दूध पीकर थोड़ी देर गरम 
पानी में पैर रखने से मस्तिष्क का रक्तप्रसार कम हो जाता है और नींद 
आ जाती है। 

जिस तरह भी हो सके, प्राकृतिक और पर्याप्त विश्राम लेना स्वास्थ्य 
के लिए परम आवश्यक है। अच्छी नींद के बाद थोड़े समय में भी दूना काम 
होता है। नींद न आने से दूते समय में भी आधा काम होता है। 


औषधियां 


स्वास्थ्यरक्षक एवं स्वास्थ्यवर्धंक वस्तुओं में हम औषधियों को भी 
लेते हैं। औषधियों से हमारा तात्पर्य रस-भस्म या काष्ठ औषधियों से ही 
नहीं है। प्राचीन विद्वानों के मत से जिंस वस्तु के द्वारा शरीर को आरोग्य 
प्राप्त हो, वही भेषज है। उनके मत से जल, वायु, ताप, उपवास, मन्‍्त्र 
सभी भेषज हैं। सूर्य की किरणें सर्वोत्तम भेषज हैं। सूर्य से तीन प्रकार की 
किरणें--तापदायक, प्रकाशदायक और रसायनोत्यादक निकलती हैं । 
तीनों स्वास्थ्यकर हैं। इसी प्रकार वायु आदि के गुण हैं जिनका उल्लेख हम 
ऊपर यथास्थान कर चुके हैं। 

, वास्तव में अन्न अर्थात्‌ बाहर ही सर्वोत्तम औषधि है। आहार- 
संयम और पाचन से यथासंभव कोई रोग नहीं होता और यदि हो भी जाए 
तो आहार-परिवर्तत से ही वह अधिक सुगमता से ठीक हो सकता है। 
आहार की कोई साधारण वस्तुएं ही ठीक ढंग से लेने पर चमत्कार करती 
हैं। उदाहरण के लिए नमक को लीजिए। मलेरिया में दो तोला नमक भूत- 
कर यरम पानी के साथ पीने से रामबाण का काम करता है। ज्वर के बाद 
की निबंलता में तमक-मिश्ितत पानी पीते से शरीर की शक्ति बहुत शीघ्र: 
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वापस आ जाती है, क्योंकि ज्वर की दशा में पसीने से शारीरिक तमक का 
जो व्यय हुआ होता है उसकी पूति हो जाती है। किसी भी समय थकावट 
या बेचैनी होने पर हल्का नमक-मिश्रित जल पीने से स्फूति आती है। दांत 
के रोगों में नमक और कड़वा तेल मिलावर मांजना अद्भुत गुण करता है 
और यदि उसके साथ एक भाग सोडा-बाईकार्ब भी मिला लिया जाए तो 
और भी । इसके अतिरिक्त नमक एक सर्वेसुलभ जन्तुध्न औषधि भी है। 

खाद्यपदार्थों में करेले को लीजिए। कुछ दिन पूर्व अमृत बाजार 
पत्रिका (इलाहाबाद) में डॉक्टर अग्रवाल नामक एक सज्जन का एक पत्र 
छपा था। उसमें उन्होंने लिखा है कि करेले के ऊपरी छिलके में मधुमेह को 
निमू ल करने की विचित्र शक्ति है। इसलिए करेला प्रत्येक रूप में मधु- 
मेहियों के लिए लाभदायक है। यदि कोई “मेही' उसको सुरक्षित रखता 
चाहे तो उसके छिलके को किसी काठ कौ छरी (धातु की छूरी से नहीं) से 
'छीलकर छाया में सुखा ले और साल भर खाए। उक्त सज्जन को यह प्रयोग 
'किसी अनुभवी मिल्न-निवासी से ज्ञात हुआ था। उन्होंने इसका अनुभव 
करके देखा है और तभी छपवाया है। ऐसे ही, पपीते को लीजिए । कोष्ठ- 
बद्धता के लिए यह राम-रसायन है। कैसा भी जीर्ण कोष्ठबद्ध हो, प्रातः 
'काल एक छोटे चम्मच-भर शक्कर में कच्चे फल का दस-पन्द्रह बूंद दृध 
डालकर पीने से पाचनक्रिया ठीक हो जाती है। दूध के लिए फल तोड़ने की 
आवश्यकता नहीं है। सुई चुभाने से दूध टपक पड़ता है। नींबू भी प्रात:ःकाल 
'एक प्याले गरम पानी में लेने से पेट को तथा रक्त को शुद्ध करता है । 

ऐसी छोटी-मोटी किन्तु अस्ताधारण वस्तुओं में हम “'लहसुन' को नहीं 
भूल सकते। बाग्भट ने उसको अमृत-संभूत रसानराज माना है: 'साक्षाद- 
मृतसंभूतेग्रमिणी: से, रक्तायतम्‌ । महर्षि सुश्रुत ने भी उसको बलकारक; 
बुद्धि, स्वर, वर्ण, चक्षु के लिए उपयोगी; टूटी हड्डी को जोड़नेवाला; 
'हृदय-रोग, जीर्ण-स्वर, पाश्व॑शुल, कोष्ठबद्धता, ग्रुल्म, अरुचि, कास, शोथ, 
बे, कुष्ठ, अग्निमांच, कृमि, वायु, श्वास और कफ का नाशक कहा है । 
वास्तव में यह फेफड़े के रोबों में, राजयक्ष्मा तक. में, अबलता मं, 
के कृमि रोग में और लकवा आदि वात-रोगों में आश्चयंजुन्रक लोभ 
'करता है। यह अपने वातारि श्रीमस्त महोषध, रसायनकर और अस्थि- 
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संघानकर आदि नामों को सर्वथा सार्थक करता है। क्षय रोग की प्रारम्भिक 
दशा में एक से दस तक कच्चे लहसुन प्रात:काल खाने से उक्त रक्त रोग 
निमूंल हो जाता है। इसको हम दो-एक व्यक्तियों के अनुभव के आधार 
पर कह सकते हैं। पक्षाघात में लहसुत के दस यव दूध में पकाकर चालीस 
दिन तक खाने से स्थायी लाभ होता है। यह भी बहु अनुभूत है। साधा रण- 
तया चार यव लहसुन प्रातःकाल बासी मुंह रोज़ खाने से पेट अवश्य 
शुद्ध रहता है और तेज-ओज की वृद्धि होती है। महात्मा गांधी प्रतिदिन 
नियमित रूप से लहसुन खाते थे और अन्त तक पूर्ण स्वस्थ थे। वद्धों के 
लिए तो यह ओषधि भी है क्योंकि उनको वातविकार होता है और यह 
बात को हड्डियों तक से निकाल भगाता है। इसको कुछ लोग कामोत्तेजक 
मानते हैं, परन्तु गांधीजी ने एक बार कहा था कि लहसुन के नियमित 
सेवन से मैंने उसको कभी ऐसा अनुभव नहीं किया । 

औषधियों का निर्देश करना हमारा विषय नहीं है। हमने प्रसंगवश 
यह दिखलाने के लिए कुछ अनुभूत प्रयोगों का उल्लेख कर दिया है कि 
साधारण घरेलू वस्तुओं से भी बड़े-बड़े रोगों का मारण-निवा रण हो सकता 
है। केवल समझ-बूझकर प्रयोग की आवश्यकता होती है। ठीक से प्रयोग 
करने पर संखिया भी अमृत हो जाता है और मूखंता से मधु भी विष हो 
जाता है। 

2. औषधियों में हम उपवास को भी लेते हैं। उपवास से शरौर की' 
सफाई हो जाती है और पाचनेन्द्रियों को विश्राम मिलता है। अजीणंता' 
आदि में लंघन विशेष गुण करता है। यह स्मरण रखना चाहिए कि उपवास 
में धातु-तन्तुओं का विनाश होता है और उनके स्थान की पूर्ति संचित मांस- 
पेशियों की धातुओं से होती है। शरीर के साधारण अंगों से ही धातु-व्यय' 
अधिक होता है; उदाहरणार्थ--उपवास में जितने समय में मांसपेशियों का 
वज़न चालीस प्रतिशत घटता है, उतनी देर में हृदय का तीस प्रतिशत ही' 
घंटता है। इसलिए यह भ्रम निकाल देना चाहिए कि उपवास से हुदय 
दुर्बल होता है। आवश्यक अंगों की रक्षा का विधान प्रकृति ने कर रखा है| 

" “3, मन्त्र भी औषधि-वर्ग में माने गए हैं। उनपर कोई विश्वास करे 
था में करे, इतना तो सत्य ही है कि उनमें हृदय को बल, विश्वांस और धैर्य 
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देने की शक्ति है। उनसे चित्त में जो शान्ति और आशा उत्पन्न होती है, 
उसका लाभ स्वास्थ्य पर अवश्य पड़ता है। शब्द हृदय पर आघात करते 
हैं। किसीके लिए आप मंगल-कामना सुमधुर शब्दों में व्यक्त कीजिए तो 
वह फूल जाता है। किसीको भर्त्सनात्मक शब्द कह दीजिए तो वह बिना 
काटे ही कट जाता है। इससे शब्दों की मन्त्रशक्ति प्रमाणित होती है। शब्द 

अन्तस्तल को स्पर्श करते हैं और स्पर्श में कितनी शक्ति होती है, इसका 
अनुभव आप शीत या उष्ण वायु के स्पर्श से कर सकते हैं। वायु के साथ 
जब मन्त्रों के मंगलमय सुव्यवस्थित शब्द हृदय को छते हैं तो हृदय अवश्य 
आन्दोलित होता है। उन मन्त्रों में कल्याण की भावना ही तो रहती है। 
मन्त्र के साथ मांगलिक द्वव्यों के स्पश से भी शरीर को लाभ होता है। इस 
स्पर्श को भी साधारण न मानना चाहिए। स्त्री-पुरुष एक-दूसरे के स्पर्श से 
ही रोमांचित हो जाते हैं। इसी तरह माता पुत्र के स्पर्श से स्वर्गीय आनन्द 
का अनुभव करती है। चाणक्य ने लिखा है कि चन्दन का स्पर्श शीतल 
अवश्य होता है, परन्तु पुत्र का शरीर-स्पर्श उससे भी अधिक शीतल होता 
है। जिस वस्तु से जिसका अनुराग होता है उसको वही आनन्ददायक होती 
है । 

4. मणि-रत्नों और सुवर्ण आदि धातुओं का प्रभाव भी शरीर के 
स्वास्थ्य पर पड़ता है, ऐसा कहा जाता है। शास्त्रीय मत से ग्रहों का प्रभाव 
शरीर पर पड़ता है और मणि-रत्न उन्हीं ग्रहों से शक्ति-संचय करते हैं । 
उनका कुप्रभाव भी पड़ता है। इसमें कहां तक सत्यता है, हम कह नहीं 
सकते । जब ठण्डे पानी जैसे साधारण पदार्थ के स्पर्श से शरीर में शीतलता 
आती हूँ और अंगों का संकोचन होता है तो हीरे जेसे कान्ति-विशिष्ट , 
पदार्थों के स्पर्श का प्रभाव भी पड़ सकता है। झुक्राचार्य ने अपने नीति- 
शास्त्र में लिखा है कि पुत्र की कामना करने वाली नारियों को कभी हीरा 
न धारण करना चाहिए: “न धारयेत्‌ पुत्रकामा नारी वज्ञ कदाचन।' 
धनी परिवारों में सनन्‍्तानकष्ट प्रायः रहता है। यह देखना चाहिए कि 
आभृषणों में हीरा पहनने से तो कहीं स्त्रियों की मर्भधारण-सक्ति पर 
प्रभाव नहीं पड़ता । स्वर्ण के विषय में यह कहा जाता हैं कि वह शरीर को 
प्राकृतिक विद्युत से संयुक्त करता हैं। ऐसा हो या न हो, पर इतना अवश्य 
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गैगा कि त्वचा द्वारा स्वर्ण का, धातु-अंश रक्त से संयुक्त होकर स्वास्थ्य- 
कर होता होगा। 

5. स्नान, तेल-मालिश आदि को भी हम औषधि में ले सकते हैं ॥ 
स्नान के विषय में हम लिखं चुके हैं। तेल-मालिश के सम्बन्ध में यह जानना 
चाहिए कि वह परम पुष्टिवद्धक होता है। पेड़ को जल का सिंचन जितना 
लाभ करता है, उतना ही शरीर को स्नेह-सिचन । 

6. दवाओं के उपयोग के सम्बन्ध में कुछ लिखना यहां पर अना- 
वश्यक होगा; वह वेद्य-डाक्टरों का विषय है। हां, इतना स्मरण रखना 
चाहिए कि बलाबल के अनुसार ही औषधियों का सेवन हितकर होता है; 
अर्थात्‌ युवक के लिए जो दवा जिस मात्रा में दी जाएगी उससे बालक तथा 
वृद्ध की दवा और उसकी मात्रा में भिन्‍नता होगी। साथ ही, यह भी ध्यान 
रखना चाहिए कि अप्राकृतिक ढंग से ली हुई दवाएं स्थायी गुण तहीं करतीं ॥ 
जिस देश का जो प्राणी होता है, उसी देश की दवाएं उसको स्वभावतः 
लाभ करती हैं । 


स्वास्थ्य-नाश के कारण 


संक्षेप में हमें स्वास्थ्य-नाश के सम्बन्ध में कुछ साधारण कारणों पर 
विचार कर लेना चाहिए । प्रधान कारण तो रोग ही है। रोग उसको कहते 
हैं जिसका संयोग मनुष्य को दुःख दे: 'तद्दु:खसंयोगा व्याधय उच्यस्ते' 
(सुश्रुत)। यह परिभाषा बहुत व्यापक है। इसके अन्तर्गत विषय, भोजन, 
प्रतिकूल जलवायु और कुसंगति आदि सभी आ जाते हैं जिनेंपर ऊपर कुछ 
लिखा जा चुका है। यहां हम कुछ आवश्यक बातों का निर्देश-मात्र करेंगे। 
त्रिदोष--आयुर्वेद के मंत से वात, पित्त और कफ यें तीन शरीर के 
' मुंख्यं धारंक हैं। इनके बिना शरीर का होना संभव नहीं । ये समपरिमाण 
में रहते हैं तों शरीर स्वस्थ रहता है। इनमें से एक भी घटता-बढ़ता है तो 
'ऑरीर व्याधिग्रेस्त हो जाता है। कफ बढ़नें से कफ के अनेक रोग होते हैं, 
'और पित्त बढ़ते से रक्त के विकार तथा वात से पेट और मस्तिष्क के । 
जन्म से ही मनुष्य की प्रकृति में एक न एक की प्रधानता होती है। जलवायु, 
'आहार/विहार और मानसिक व्यंतिकर्मे से वे घटते-बढ़ते रहते हैं। इनमें से 


स्वास्थ्य, व्यायाम, विश्राम 9 


सबका विस्तारपूर्वक वर्णन करना यहां सम्भव नहीं | उदाहरण के लिए 
हम वात के विषय में कुछ बातों का उल्लेख करेंगे क्योंकि उसका मस्तिष्क 
से भी विशेष सम्बन्ध रहता है। मस्तिष्क और उससे निकली नाड़ियां इस 
वात-धातु से बनती हैं। सोचने-विचारने ओर संवेदना-सम्बन्धी कार्य इसी 
के सहारे होते हैं। शरीर के वायु-सम्बन्धी सभी कार्य शरी रस्थ वात-धातु 
से होते हैं। ु 

जिनकी प्रकृति वात-प्रधान होती है वे स्वभाव से ही आतुरमति होते 
हैं, ऐसा सुश्र॒त का मत है : 'वातलाद्याः सदातुरा: ।' वाग्भट के मत से वात- 
प्रकृति के व्यक्ति क्रोधी, चंचल, बहुवक्ता तथा संशयालु स्वभाव के होते 
हैं। ऐसे लोग रूक्ष, बकवादी, जागरणशील और कल्पना-प्रिय होते हैं। 
इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि वृद्धावस्था में मनुष्य के शरीर में जब वाता- 
धिक्‍य हो जाता है तो उसके स्वभाव में यही बातें दिखलाई पड़ती हैं। 

वात-प्रकृति होने का अर्थ यह नहीं है कि जन्म से ही मनुष्य ये दुर्गण 
ले आता है। होता यह है कि जब प्रकृति वात-प्रधात रहती है तो किसी भी 
कारण से वात के कुपित होने से ये वासनाएं भड़क उठती हैं। कोई वात- 
प्रकृति का न हो तो भी दुष्ट आहार या अशुद्ध वायु-सेवत अथवा रहत-सहन 
की गड़बड़ी से वात-पग्रस्त हो जाता है। वेद्यर मत से वाताधिक्य मुख्यतः 
इन कारणों से होता है--कड़वा, रूखा, कर्सला, ठण्डा पदार्थ, सूखा शाक, 
सांवा-कोदों जैसे भारी पदार्थ खाते से; अधिक उपवास, अजीर्ण भोजन, 
अधिक व्यायाम; मार्ग-गमन, मेथुत, चिन्ता, आघात, शारीरिक पीड़ा, 
रात्रि-जागरण, मल-मृत्र, शुक्र, वमन, अधोवायु, हिचकी, आंसू, उद्गार 
आदि को बलात्‌ रोकने से और वर्षाऋतु में तथा दित के तीसरे पहर और 
वायु का वेग प्रबल होने पर। 

वात-प्रकोप से शरीर में शूल, श्वास और गठिया आदि तो हो ही जाते 
हैं, साथ ही मानसिक क्षति विशेष रुप से होती. है। उसके बढ़ने से क्रोध 
उत्पन्न होता है, क्रोध से रक्त उत्तप्त होता है और श्वास का घोर अपव्यय 
होता है। यही नहीं, उससे उन्‍्माद हो जाता है। कम से कम सीता को 
इसका ज्ञान था। लंका में हनुमान्‌ को एकाएक सामने देखकर उनको 
विश्वास नहीं हुआ और वे सोचने लगीं कि क्या यह मेरा चित्तश्नम है या 
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वायु का विकार अथवा उन्माद से उत्पन्त विकार है या मृगतृष्णा है : 
कि नु स्थाच्चित्तमोहो5्यं भवेद्वातगतिस्त्वियम्‌ । 
उन्मादजो विकारों वा स्यादियं मृगतृष्णिका || (रामायण) 
वात के कुपित होने पर मनुष्य क्रोधान्ध और उन्मत्त होकर प्रलाप 
करता है, निर्थक वाक्य बकता है : 
स्वदेहकुपिताद्वातादसम्बन्ध॑ निरर्थकम्‌ । 
वचन यल्नरो बूते स प्रलाप: प्रकीतित: ॥ (वद्यक निधण्टु) 
उस अवस्था में विचारों में अस्थिरता आ जाती है, बृद्धि मारी जाती 
है। क्रोध से मोह, मोह से स्मृति-नाश, स्मृति-नाश से बुद्धि-नाश और बुद्धि- 
नाश से सर्वताश होता है। क्रोधावेश में बहुतों को ऋ्रोधज्व र, बहुतों को 
पागलपन और बहुतों को पक्षाघात हो जाता है। क्रोधावस्था में शरीर का 
तापमान स्वभावत: बढ़ता है और ताप बढ़ने से वायु कुपित होती है, क्योंकि 
वह स्वयं दहनात्मक होती है और तब मनुष्य प्रलाप करता है, जैसे ज्वर में। 
क्रोधी मनुष्य प्रायः वातुल (पागल) या पक्षाघात जैसे रोग से ग्रस्त 
पाए जाते हैं क्योंकि उनके ज्ञान-तन्तु बार-बार उत्तेजित होकर शिथिल पड़ 
जाते हैं। हिन्दुओं के कमें-विपाक शास्त्र (कर्मफलोदय) के अनुसार भी 
दूसरों का दिल दुखाने, सभा में अन्याय, पक्षपात तथा अकारण दोषारोपण 
करने वाले के लिए पक्षाघात ईश्वरीय दण्ड माना गया है। ये सब कार्य 
मनुष्य वात-विकार से ग्रस्त होकर ही करता है। कौटिल्य ने अपने अर्थ- 
शास्त्र में लिखा है कि प्रायः क्रोधालु राजाओं को प्राकृतिक कोप से नष्ट 
होते सुना गया है 
प्रायः कोपवशा राजानः प्रकृतिकोपहंता: श्रयन्ते । 
ये प्राकृतिक कोप ऐसी ही आकस्मिक व्याधियां हैं । इससे बचने के लिए 
बात-विकार से बचना चाहिए। उससे बचने के आयुर्वेदोक्त उपाय ये हैं--- 
पेट को साफ रखना, घुत-तेल का नियमित सेवन, उपवास, मधुर, अम्ल, 
लवण और पके द्रव्यों का हल्का आहार, तेलमदंन, चिन्ता और भय-त्याग । 
मस्तिष्क पर वायु का प्रकोप होने पर वह प्रायः भय-प्रदर्शन से ही शान्त 
होता है यह प्रमाण-सिद्ध है। कोई व्यक्त जब अनगल प्रलाप या क्रोधा- 
चस्था में कोई अपकर्म करने लगता है तो दण्ड के भय से ही वह स्वस्थचित्त 
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होता है। लोग कहते हैं कि होश ठिकाने आ गए । यह इसलिए होता है कि 
वायु शमित हो जाती है। उस्तीको लोग बोलचाल की भाषा में कहते हैं कि 
जब डांट पड़ी तो हवा खिसकने लगी। आयुर्वेदज्ञों ने इस रहस्य का पता 
पहले ही पा लिया था । आजकल भी नये पागलों का इलाज भय-प्रदर्शन से 
ही होता है। डाक्टर लोग उनको बिजली के करेण्टः छुआकर भय दिखलाते 
हैं और इनसे बहुत-से लोग चंगे हो जाते हैं । 

इन सब बातों को समझकर अपने को वातग्रस्त होने से बचाना चाहिए। 
इसी तरह कफग्रस्त और पित्तग्रस्त होने से भी। अब हम अन्य स्वास्थ्य- 
नाशक विषयों को लेते हैं। 

विष सेवन : विष सेवन से हमारा अभिप्राय उन विषों से है जिनको 
हम व्यसनवश प्रतिदिन खाते हैं। मद्य की चर्चा हो चुकी है। दूसरा मुख्य 
विष तम्बाक है। तम्बाकू के विषय में शिकागों के एक शरीर-शास्त्री ने 
लिखा है कि उसमें होने वाले “निकोटीन' नामक पदार्थे में इतना विष होता 
है कि उसके एक ऑऔंस का <>66 भाग यदि मनुष्य के रक्त में इन्जेक्शन 
द्वारा मिला दिया जाए तो वह मर जाएगा। इसका ३ भाग प्रत्येक सिगरेट 
में रहता है। निकोटीन से हृदय की गति बढ़ती है; चौबीस घंटे में सिगरेट 
पीने वाले के हृदय को तीस हजार बार अधिक धड़कना पड़ता है।* 

अंग्रेज़ी के प्रसिद्ध काम-शास्त्र विषयक विश्वकोर्षा में लिखा है कि 
तम्बाकू से काम-शक्ति घट जाती है। बहुत-से नपुंसक जब किसी औषधि 
से चंगे नहीं हुए तो उनसे सिगरेट का परित्याग करवाके देखा गया। परि- 
णामतः वे पुनः पुरुषार्थी हो गए। उसमें एक लोक-प्रचलित उक्ति का 
उल्लेख है, जिसका अर्थ है कि तम्बाक्‌ और स्त्रियां परस्पर शत्रु हैं; एक के 
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प्रति अनु राग होने से दूसरे के प्रति अनु राग नष्ट हो जाता है । 

ठाल्स्टाय का अनुभव था कि तम्बाकू से विवेक-शक्ति नष्ट हो जाती 
है। उनके अनुसार रूस के अधिकांश नरघातियों में सिगरेट पीने के बाद 
ही हत्या करने का दुस्साहस उत्पत्त होता था। निकोटीन से मुख्यतः सम रण- 
शक्ति नष्ट होती है, फेफड़े भ्रष्ट होते हैं और आहार-पाचन में कष्ट होता 
है। तम्बाकू खाने या पीने से दांतों की चमक जाती रहती है और मुख 
दुर्गेन्धित हो जाता है। कम से कम सिगरेट एक भयंकर व्यसन है। 96 
के विश्वयुद्ध के कामुक जीवन पर अंग्रेज़ी में एक प्रामाणिक ग्रंथ है। उसमें 
लिखा है कि फ्रांस आदि देशों में सिगरेट का अभाव हो जाने पर वहां की 
तरुणियां एक-एक सिगरेट लेकर अपना सतीत्व सिगरेटदाता को किराये पर 
दे देती थीं। सिगरेट से उहृण्डता और निलंज्जता दोनों की भावनाएं जगती 
हैं । 

पान को हम विषों में ले सकते हैं। एक सीमा तक वह मुखरंजक ही' 
नहीं, कान्तिवर््धक, उद्दीपक और रक्तशोधक भी होता है। पर व्यसन बढ़ने 
पर यह भूख को मारता है, रक्त को रूक्ष करता है और दांतों को निर्बल' 
करता है। पान की जड़ में भयंकर विष होता है। उसके विषय में प्रसिद्ध 
है कि उसका चूर्ण फांक लेने से स्त्रियों की गर्भधारण-शक्ति सदा-सबंदा के 
लिए जाती रहती है। ऐसी दशा में पान खाने का कुप्रभाव कम से कम 
स्त्रियों पर॑ तो अवश्य पड़ता होगा। ऋतुकाल में स्त्रियों को पान खाना 
'बैद्यक में वर्जित है। विलासिनी स्त्रियां पान अधिक खाती हैं। उनकी गर्भ- 
धारण-शक्ति पर इसका प्रभाव अवश्य पड़ता होगा। 

वनस्पति घी भी एक प्रकार का विष ही है। आजकल घी की जगह 
उसीका व्यवहार होता है। शुद्ध घी अमृत माना गया है। वह इतना विषध्त 
होता है कि उससे सर्प-विष तक शमित हो जाता है। उससे आयुबंल बढ़ता 
,.है। उसका एक संस्कृत नाम ही आयु है। पृष्टि, कास्ति, मेधा बढ़ाने में वह 
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अप्रमेय है। वनस्पति घी उसका स्थान इन बातों में नहीं ले सकता, हलवाई 
की दुकान में भले ही ले ले। इस कृत्रिम घी से पाचन-शक्ति स्वयं पच जाती 
है, पुंस्त्व का सत्त्व निकल जाता है और दृष्टि का धीरे-धीरे लोप हो जाता 
है। जीवों पर इन बातों की वैज्ञानिक परीक्षा की गई है। दो-तीन पीढ़ी के 
बाद उनके वंशधर नपुंसक और अंधे मिलते हूँ । 
आलस्य : आलस्य भी स्वास्थ्य-नाशक होता है क्योंकि उससे अना- 
वश्यक स्थुलता बढ़ती है, हृदय रक्त प्रसारित करने में असमर्थ हो जाता है,. 
ओर शरीर में भारीपन आ जाता है। आलसी दिन-भर पड़ा रहता है, 
इंससे उसकी आयु तीव्रता से क्षीण होती है। वैज्ञानिक परीक्षा से यह ज्ञात 
होता है कि खड़े या बैठे रहने पर हृदय को उतना नहीं धड़कना पड़ता है, 
जितना कि लेटने पर । 
सुप्रसिद्ध 'मिट्रोपॉलिटन बीमा कम्पनी ने हिसाब लगाकर प्रकाशित 
किया है कि आत्महत्या का प्रधान कारण आलस्य है। आलस्थ और 
अकमंण्यता से ही यह प्रवृत्ति उठती है। उक्त कम्पनी की गणना के अनुसार 
क्षीणकाय व्यक्तियों की अपेक्षा मोटे आत्मघातियों की संख्या अधिक है। 
आलस्य और स्थूलता, सरल आहार व परिश्रम से ही नष्ट होते हैं । 
प्रात:काल मधु-मिश्रित या नींबू-मिश्रित पाती पीता इसमें गुण करता है । 
नहाने के पानी में एक नींबू निचोड़कर स्नान करने से भी लाभ होता है। 
उससे एक लाभ यह भी होता है कि चमड़ी पर झुरियां पड़तीं और त्वचा 
का रंग निखरता है। 
कोष्ठबद्धता : कोष्ठबद्धता के सम्बन्ध में हम ऊपर कुछ लिख चुके हैं | 
यह रोग रक्त को दूषित करता है और शरीर को जीते-जी सड़ाता है। ज्वर 
आदि का जननी-जनक यही होता है। आंत भारी तो माथा भारी की 
' उक्ति सर्वविदित है। त्रिफला-सेवन इसकी एक अच्छी औषधि है। आधु- 
निक उपचारों में 'एनिमा' का प्रयोग सर्वोत्तम है । 
आहार-बिरह : ठीक समय पर अथवा क्षुधा-भर को आहार न प्राप्त 
होने से भी शरीर का नाश होता है। इसको प्रमाणित करने की आवश्यकता 
नहीं क्योंकि भारतवर्ष में असंख्य आहार-विरही मिलते हैं, जिनकी दशा से 
इसके कुप्रभाव का अनुमान किया जा सकता है। 
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इसी प्रकार कई कारणों से स्वास्थ्य-नाश होता है, जिनमें से एक तो 
'अस्वच्छ रहन-सहन और बाज़ार का गन्दा खाना है। मक्खियों से जितता 
नाश होता है उतना मानव-विनाश संभवतः तोप के गोलों से भी नहीं 
'होता । दूषित जलवायु से भी स्वास्थ्य-नाश प्रत्यक्ष ही होता है। यह स्मरण 
रखना चाहिए कि जलवाय का प्रभाव शरीर पर ही नहीं, मस्तिष्क पर भी 
'बहुत पड़ता है। उससे मनृष्य का स्वभाव ही बदल जाता है। वैज्ञानिक 
'परीक्षा से देखा गया है कि आवश्यकता से अधिक शीत-सेवन से ज्ञान-तन्तु 
स्वच्छन्द हो जाते हें और स्वभाव में निलंज्जता आ जाती है। उष्ण जल- 
वायु से स्वभाव में ककंशता, झुंझलाहट, आलस्य, थकावट, बेचैनी और 
'स्नायविक शिथिलता उत्पन्न होती है और चित्त की एकाग्रता नष्ट होती 
'है। यह ऑक्सीजन का खेल है। 
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अल में हमें यही कहना है कि सब बातों को ध्यात में रखकर अपने 
स्वास्थ्य की रक्षा करनी चाहिए और अपने शरीर को इतना समर्थ बनाना 
चाहिए कि वह औरों का नहीं, तो कम से कम अपना बोझ स्वयं उठा सके । 
'इसके लिए अपने त्रिममं--हृदय, मस्तिष्क, फेफड़े--का ध्यान रखना चाहिए 
क्योंकि वे ही प्रधान शरीर-संचालक हैं; और रक्त की रक्षा करनी चाहिए 
क्योंकि सुश्रत के शब्दों में रधिर ही शरीर का मूल है; वही शरीर को 
धारण करता है। वास्तव में, वही जीवन है। स्तायु-मंडल सुदृढ़ रखता 
चाहिए, क्योंकि वही शरीर-जाल को बनते हूँ। नाना उपायों से रोज 
'स्वास्थ्य की परीक्षा करनी चाहिए । उदाहरणार्थ -- सिर भारी हो, जीभ 
गन्दी हो तो आंतों का भारीपन समझना चाहिए। अत्यधिक उत्तेजना या 
'शिथिलता से स्नायु-दुबंलता तथा लाल-पीले या जलनयकत मूत्र से 
अस्वास्थ्य और बिना फ़ेन के मूत्र से पुरुषत्व-विनाश मानना चाहिए। 
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सुप्रसिद्ध नीतिकार भतृ हरि ने लिखा है कि जिसके पास धन है वही 
कुलीन है, वही पण्डित, विद्वान, गुण्णज्ञ, वक्‍ता एवं रूपवान्‌ माना जाता है; 
धन से सब गुणों को आश्रय मिलता है। वास्तव में धन ही मनुष्यों का" 
ऐश्वयंदाता, सहायक, बन्धु, संकट-मोचन और अलादीन का चिराग है! 
उसी से जीविका चलती है, प्रतिष्ठा बढ़ती है, मनोरथों की पूर्ति होती है।' 
अनुभवी व्यास ने सत्य ही कहा है कि धन कान होना पुरुष की मृत्यु है: 
'पुरुषस्था5धनं वध: [उद्योग-पर्व | । नीति के इस कथन को कौन शरीरधारी' 
अस्वीकार करेगा कि निर्धतता ही सर्वाधिक कष्टदायिनी होती है: 'सर्व- 
कष्टा दरिद्रता ।' 

द्रब्योपाजन करना मनुष्य का एक व्यक्तिगत धर्म है, क्योंकि बिना 
उसके जीवन की क्रिया नहीं चल सकती । इस पृथ्वी का नाम वसुमती 
(अर्थात्‌ धनवाली) है। इसमें जो वसुता नहीं प्राप्त करता वह भौतिक 
जीवन का आनन्द नहीं पा सकता । जो वसुमत्‌ (धत-सम्पन्न) होता है, वही 
वसुमती का भोग करता है; जो वसुकीट (भिक्षुक) होता है, वह 'नानारत्ना' 
वसुन्धरा' [कालिदास ] में भी नरक का जीवन भोगता है। लौकिक जीवन 
की ऐसी ही व्यवस्था है । 

धनोपाज॑न एक बड़ा स्वार्थ ही नहीं बल्कि परमार्थ भी है। वह एक 
श्रेष्ठ राष्ट्र-धर्म है, राष्ट्र व्यक्तियों से ही बनते हैं। अतएवं व्यक्तियों की 
सामूहिक सम्पन्नता-विपन्तता का प्रभाव राष्ट्र की दशा पर पड़ता है। जब' 
देश घनधान्य से समृद्ध रहता हैं तो उसकी सभ्यता एवं स्वतस्त्रता का विकास 
होता है, राष्ट्र शक्तिशाली होता है, समर्थ और शान्तिमय होता है। राज- 
नीतिक परिस्थिति के ठीक पीछे आर्थिक परिस्थिति खड़ी मिलती है। पुँद्धों 
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में भी सैन्य-बल के पीछे राष्ट्र का धन-बल ही रीढ़ बनता है। देश की 
आर्थिक स्थिति ठीक न हो तो सेनाएं अधिक समय तक मैदान में खड़ी नहीं 
'रह सकतीं । लोग जब भूखे रहते हैं तो राष्ट्र के नियम ढीले पड़ जाते हैं, 
लोक-मर्यादा टूट जाती है, विद्रोह होता है, अनाचार बढ़ता है। 'क्षीणा 
नराः निष्करणा भवन्ति का अतुभव करके ब्रिटिश गवर्न॑मेण्ट भारतवर्ष से 
'उजड़ चुकी है। 
सभी दृष्टियों से धत-संचय करना मनुष्य का परम कत्तंव्य है। तत्त्व- 
ज्ञानियों का यह मत है कि धन से धर्म होता है और उससे सुख--'धना द्ध्म 
ततः सुखम्‌ । वैरागियों की तरह धन को पाप का मूल मानना मूर्खता है। 
धन पाप का बाप नहीं होता, बल्कि उसका न होना मनुष्य से पाप कराता 
'है। पाप की खेती निर्धनता से ही मन में पनपती है, क्योंकि तब कष्ट से उत्पस्त 
आंसुओं की बरसात होती रहती है। निकम्मा आदमी अपने ही साथ नहीं, 
देश और समाज के साथ भी अपराध करता है, क्योंकि वह स्वयं कुछ न 
'कमाकर दूसरे के धन का उपभोग करता है और राष्ट्रीय सम्पत्ति को क्षीण 
करता है। जो धन-संग्रह के लिए उद्यत रहता है, वह अपने पौरुष से स्वयं 
तथा देश-समाज का भी कुछ न कुछ कल्याण करता है। यही मानिए कि 
धन से ही लोक-जीवन का कल्याण होता है। प्रकृति यही चाहती है कि 
आप निर्धन न बनें। शेखसादी के शब्दों में : 'सूर्य-च्द्रसा सब इसलिए 
'कार्य-मग्न हैं कि आपको खाने के लिए रोटी मिलती रहे, धन मिलता रहे ।' 
धन-प्राप्ति के साधन : अब धन-प्राप्ति के साधनों पर विचार कीजिए। 
भाग्य से भी धन मिलता हुआ देखा जाता है, परन्तु भाग्य एक ऐसा बल है 
पजस पर किसी का स्वतन्त्र अधिकार नहीं होता । अतएवं भाग्य के भरोसे 
अकर्मण्य बनना ठीक नहीं | तुलसी का मत है कि घर में कल्पतर. एवं 
कामधेनु के चित्र टांकने से विपत्ति-ताश नहीं होती : 'चित्र कल्पतरु काम- 
पेन गृह लिखे न विपत्ति नसाबे' । कौटिल्य का भी मत है कि.धन, धन से 
ही पैदा होता है, बारे बेचारे क्या सहायता करेंगे : ब्र्थों अर्थस्य नक्षत्र 
कि करिष्यन्ति तारका: । हमें यही मानता, चाहिए क्रि बुद्धि मत्तापूर्ण कार्य 
से धन पैदा-होता है और पेदा होने, पर उससे उसीकी वृद्धि वी, है। 
परिश्रम पैसे का पिता है। 
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कार्य या परिश्रम व्यापार के रूप में भी हो सकता है और नौकरी के 
रूप में भी सेवावत्ति को शास्त्रों ने हेय माना है। इसमें सन्देह नहीं कि 
यथेच्छ धन का अजन और उपभोग व्यापार से ही हो सकता है । 

जो सम्पत्ति का पूर्ण उपभोग करता चाहे, उसे व्यवसाय को ही ध्रनागम 
का साधन बनाना चाहिए । व्यवसाय चाहे छोटा ही हो, नौकरी से अधिक 
फलप्रद और भाशाप्रद होता है। दासता में पराधीनता रहती है, इसलिए 
अपने को दूसरों के अनुकूल बनाने में बड़ा कृत्रिम रूप बनाना पड़ता है। 


इन बातों को ध्यान में रखिए क्‍ 
परिस्थितिवश आप चाहे व्यापार करें या नौकरी, यदि आप उलति 
करना चाहते हैं तो इन बातों को ध्यान में रखिए : 

]. किसीके हाथ अपने आत्माभिमान और अपनी नौतिकता को न 
बेचिए---चाहे आप नौकरी या व्यापार करते हों अथवा करने निकले हों, 
अपने मनुष्योचित आदर्शों कोन भूलिए | नैतिक पतन होते ही मनुष्यता 
'पतित हो जाती है। ऐसा कार्य न कीजिए जो आत्मा के प्रतिकूल हो। धन 
से सब कुछ खरीदा जा सकता है, परन्तु किसी भले आदमी की मान-मर्यादा 
नहीं खरीदी जा सकती । 

2. दूसरों की दया-कृपा पर अवलम्बित न रहिए--दूसरों में हम 
भाग्य को भी लेते हैं। भाग्य से अच्छी नौकरी मिल सकती है, अथवा 
व्यापार के लिए अच्छा अवसर प्राप्त हो सकता है, पर उसके उपयोग में 
उसकी (भाग्य की) सहायता काम नहीं देगी। आत्मयोग्यता से ही अच्छे पद 
या अच्छे अवसर का लाभ लिया जा सकता है। दूसरों में हम मित्रों और 
बड़े आदरमियों को भी लेते हैं। वे एक सीमा तक ही आपके सहायक हो 
सकते हैं। यदि आप में आत्म-समर्थता न होगी तो वे आपकी रीढ़ नहीं कन 
सकते हैं। अंग्रेज़ी में एक कहावत है कि भगवान्‌ उन्हींको सहायता देता 
है, जो स्वावलम्बी होते हैं।! एक सुप्रसिद्ध विदेशी विचारक (सर विलियम 
टेम्पल) का यह अनुभवात्मक कथन इस सम्बन्ध में याद रखने योग्य है :: 
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“ऐसा व्यक्ति जो केवल ग्रंथों का अनुवाद करता है, कभी कवि अर्थात्‌ 
मेघावी नहीं हो सकता; ऐसा व्यक्ति जो केवल दूसरों के चित्रों के आधार 
पर चित्र बनाता है, कभी चिट्रकार अर्थात्‌ कलाकार नहीं हो सकता; ऐसा 
व्यक्ति जो वायुगभित रबर की थैली के सहारे तेरता है, कभी तराक अर्थात्‌ 
पारंगत नहीं हो सकता; उसी तरह जो लोग अपने व्यवस्ताय अर्थात्‌ परिश्रम: 
पर अवलम्बित न होकर केवल दूसरों की सहायता के भरोसे रहते हैं, वे" 
सदेव दरिद्र अथवा संकट में ही रहेंगे।--काकी प्रभुता नहिं घटी पर 
घट गए रहीम ।' 

अतएव स्वावलम्बी बनिए; दूसरों का मुंह न ताकिए; दूसरों का मुंह 
ताकना श्वान-वृत्ति है। मुंह देखने का आनन्द तभी आता है, जब दोनों ओर 
से हो, अर्थात्‌ कोई आपकी उपयोगिता को देखे और आप उसकी जेब को 
सच्ची नज़र से देखें । 

3. भूलकर भी संतोष न कीजिए-साधुओं की दृष्टि में 'संतोष: 
परम सुखम' एक अच्छा सिद्धान्त हो सकता है, परन्तु सांसारिक मनुष्य के 
लिए संतोष करने का अर्थ है जड़ होकर बैठ जाना | जड़ता या स्थिरता 
कम से कम लक्ष्मी को प्रिय नहीं है। वे महाचंचला हैं। उनके साथ दौड़ने 
पर ही उनका साहचयं प्राप्त होता है। उसीसे आशा बनी रहती है और 
आशामय जीव्रन ही सबसे सुखी जीवन है। संतोषी होकर निराशावादी या 
निराशावादी होकर संतोषी न बनिए | इच्छाशक्ति को प्रबल और चैतन्य 
रखिए। 

4. भविष्य को देखिए--यदि आपमें आशा की एक भी चिनगारी है' 
तो भविष्य को देखिए, क्योंकि आज के बाद का प्रत्येक क्षण आपको उसमें' 
ब्विंसा है। उसपर आपका कुछ अधिकार है और वह आपके बनाने से' 
बन भी सकता है। समय से आगे सोचने-विचा रनेवाला नेता ही अग्रगामी' 
मांना जांता हैं। अतएव यदि आप अपने. क्षेत्र के नेता बतना चाहते हैं तो' 
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आज से दस वर्ष बाद का कार्यक्रम बनाकर तब चलिए; उसी तरह चलिए 
जैसे एक स्थान से दूसरे स्थान की रेल-यात्रा करते समय आप मार्ग की 
सारी तैयारी करके और निश्चित स्थान का टिकट लेकर चलते हैं। 
भविष्य को देखिए परन्तु अंधकारमय भविष्य को नहीं । 

समय को पकड़िए--समय सबसे बड़ा सेठ है। वह एक ऐसा सेठ है जो 
बड़ी-बड़ी जुल्फ रखकर चलता है और पीछे से खल्वाट है। सामने से 
पकड़ने पर ही वह पकड़ में आता है। उसके पोछे दोड़ने से अवसर हाथ से 
निकल जाता है और समय के पीछे रहनेवाला व्यक्ति बैठकर पछताने के 
सिवा कुछ नहीं कर सकता। अंग्रेज़ी में एक कहावत है कि समय ही 
धन है।ः । 
हमारे शास्त्रों में भी महाकाल की बड़ी महिमा गाई गई है। उसका 
अभिप्राय यही है, कि समय बड़ा बली है, उसका सम्मान करना चाहिए। 
सम्मान-स्वागत आगे बढ़कर ही किया जाता है, पीठ पीछे प्राय: निन्‍दा ही 
होती है। समय की बलवत्ता इससे सिद्ध होती है कि वह सबको परिवर्तित 
एवं व्यतीत करता है। वह आयु को भोगता है। कला-स्वामी सूर्य प्रत्येक 
दिन सबकी आयु का एक भाग लेकर तभी अस्त होता है। जब वह आपसे 
कुछ लेता है, तो बुद्धिमानी इसीमें है कि आप भी उससे अपनी आयु का 
उचित मूल्य लें, अपनी वस्तु को व्यर्थ न जाने दें। 

अतएव एक-एक घण्टा और एक-एक क्षण को पकड़िए। पकड़ने का 
अथ है, प्रत्येक क्षण कुछ न कुछ करते रहना। कुछ करते रहने का अर्थ 
खुराफात करना नहीं, बल्कि कोई न कोई उपयोगी कार्य करना है। वे क्षण 
ही आपके लिए मूल्यवान हो जाएंगे | बुद्धिमान्‌ का एक घण्टे का जीवन 
मूर्ख के सम्पर्ण जीवन के बराबर माना जाता है, क्योंकि बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
उस एक घण्टे का उचित उपयोग करना जानता है और करता भी है। 
अतएवं एक मिनट को भी व्यर्थ व्यतीत न होने दीजिए। आवश्यक कायों 
में 'कभी' की अपेक्षा 'अभी' को अधिक महृत्त्त दीजिए दुनिया बड़ी तैड्डी 
से भागती है; एक मिनट में वह कहीं से कहीं एक दूसरे वातावरण में चली 
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जाती है | अतएवं यथासम्भव कामों को वादे पर न टालिए। तत्काल करने 
योग्य कामों को तत्काल कीजिए | कल का दित अपने अनेक झंझटों को 
लेकर आएगा, यही मानिए। 'शुभस्य शीघ्रम की नीति को अपनाइए । 

स्वर्ण-संयोग की प्रतीक्षा न कीजिए । स्व्र्ण-संयोग अपने-आप नहीं आ 
सकता । उसका बीज यदि आप आज बोइएगा तभी वह कल फला हुआ 
मिल सकता है। यही प्रकृति का नियम है। 'कल' का विधाता या पिता 
“आज' आज ही निर्बल होगा तो उसका पुत्र 'कल' भी जन्म से तिल 
होगा। भविष्य के भरोसे बैठना मूर्खता है। भविष्य का थोड़ा भाग तो 
अपने प्रत्येक क्षण और प्रत्येक घण्टे के बाद तत्काल प्राप्त होता है। उसको 
अपने से दूर न मानना चाहिए और अपने लक्ष्य पर वहीं से चल पड़ना 
चाहिए जहां आप खड़े हैं। एक विद्वान्‌ ने कहा है कि जीवन-यात्रा का मार्ग 
ठीक वहीं से प्रारम्भ होता है, जहां आप खड़े हैं। 

भविष्य स्वणं-अवसर तभी बन सकता है जब कि आप स्वयं उसके 
लिए तैयार मिलें । इंगलैंड के भूतपूर्व प्रधानमन्त्री डिज्ञरायली ने कहा है 
कि जब अवसर आए तब उसके लिए तेयार मिलना ही मनुष्य की सफलता 
का गुप्त रहस्य है।! 

यह तैयारी आज से ही शुरू करने से प्री हो सकती है। आग लगने 
पर आप वुआं खोदने दौड़ेंगे तो उससे आपका घर नहीं बच सकता। 
परिस्थिति के पूर्व तैयारी करने ही में बुद्धिमानी है। साधनों का संचय 
आज ही से करने से ठीक अवसर पर उनका उपयोग हो सकता है। अतएब 
दूरदर्शी बनिए। आंखें इतनी ऊंचाई पर इसीलिए रखी गई हैं कि मनुष्य 
दूर तक देख सके । 

6. समय को पहुचानिए--समय का सम्मान करने के साथ ही उसको 
पहचानने का भी अभ्यास कीजिए। समय को पहचानना या पढ़ता सरल 
नहीं है, क्योंकि वह सवंदा एक-सा नहीं रहता, बदलता रहता है। पंचांग, 

'कक्ेण्दर व घड़ी के सहारे नहीं, बल्कि उसके प्रभाव के आधार पर उसकी 
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गति को पहचानिए। कालज्ञ होना एक महान्‌ गुण है, इसीलिए प्राचीन 
विद्वानों को कालदर्शी या त्रिकालदर्शी कहा जाता था । समय को पहचान- 
कर उसके अनुसार आचरण करनेवाला ही सर्वसफल होता है। समय को, 
परिस्थिति को शीघ्र पहचाननेवाला ही प्रत्युत्पन्नमति होता है। उसको 
ठीक पहचानकर उसके अनुकूल अपने जीवन में परिवर्तन करना चाहिए। 
इसका अर्थ अवसरवादी होना नहीं, बल्कि कालानुवर्ती बनना है। समया- 
नुसार विचार करना, व्यवहार करना और कर्म करना सफलता का साधक 
होता है। अतएवं समय को पढ़िए । उसको पढ़ने का मुख्य साधन है, आपका 
विवेक; बाह्य साधन है, अखबार। पंचांग से काल-ज्ञान प्राप्त करने की 
अपेक्षा अखबार से प्राप्त कीजिए । पंचांग पण्डितों के काम की वस्तु है; 
व्यवसायी और कर्मचारी की पोथी अखबार ही है। 

समय को क्‍यों पढ़ना चाहिए, इसके मर्म को सरदार पटेल के निम्त- 
लिखित वाक्‍्यों से समझिए। मत्स्य राज्य का निर्माण करके सरदार ने 
]5 जुलाई, 948 को राज्योद्घाटन करते हुए यह कहा था : “आधुनिक 
जगत्‌ प्राचीन जगत से भिन्‍न है; पहले हर चीज़ धीरे-धीरे निश्चित गति 
से चलती थी इसलिए अधिक अवकाश रहता था; अब एक दिन एक 
शताब्दी के बराबर हो गया है। देखते ही देखते कितने राज्य, कितने ही 
साम्राज्य नष्ट-भ्रष्ट होकर लुप्त हो गए; कौन कह सकता है कि समय के 
पंख नहीं होते हैं और इसको देखते हुए समय की प्रतीक्षा में बंठना या 
उसको गंवाना कौन पसंद करेगा ? 

आधुनिक काल को देखिए जिसमें आपको रहना है। इस दृष्टि से 
देखिए कि यह वायुयान-युग है, बेलगाड़ी-युग नहीं। अल्प समय में युक्ति या 
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शक्ति अथवा दोनों से आप जितना अधिक कायें कर सकेंगे उतना ही' 
आपका मूल्य बढ़ेगा । समय के इस बड़े विभाजन के ही नहीं, उसकी नवीन 
परिस्थितियों के प्रति भी सजग बनिए। संक्षेप में, सृक्ष्मदर्शी बनिए-- 
समय के सम्बन्ध ही में नहीं, प्रत्येक उपयोगी वस्तु के सम्बन्ध में | देश-काल 
को सूक्ष्म दृष्टि से देखिए; प्रत्येक कार्य को सामयिकता और उपयोगिता 
की दृष्टि से देखिए । 

7, मन की शक्तियों को चैतन्य रखिए--चाहे आप व्यवसायी हों 
अथवा कर्मचारी, अपने आत्मविश्वास को सदेव दृढ़ रखिए। अपने को 
असमर्थ न मानिए। जीवन की महान्‌ भूल वहीं होती है जहां मनुष्य अपने 
को असमर्थ और निस्सहाय मानकर हताश हो जाता है। हार मानने की 
मनोवृत्ति का त्याग करके उत्साही बनिए और यह निश्चय कीजिए कि 
आपको सफल बनना है, कुछ करके दिखाना है। निश्चय करके ही मनुष्य 
में आत्म-बल आता है। अपनी कल्पना-शक्ति को दौड़ाइए, परन्तु सप्रयो- 
जन । कत्पना-शक्ति में भी बड़ी शक्ति है। आगे की सीढ़ी वही ढूंढ़ती है । 
उसके बाद विवेक का आश्रय लीजिए। वही आपकी कल्पना द्वारा ढूंढ़ी 
हुई सीढ़ियों में ठीक सीढ़ी का निर्णय कर सकेगा। अपनी स्मरणशक्ति को 
सबल बनताइए--परन्तु व्यर्थ की बातों को याद रखने के लिए नहीं । 
विवेकपूर्वक अनुभवसिद्ध उपयोगी बातों को ध्यान में रखिए। अपने विचारों 
को इसका अभ्यस्त बनाइए कि वे किसी वस्तु के यथातथ्य रूप को तत्काल 
पहचान सकें। सफलता के लिए यथातथ्य ज्ञान, सफलता में विश्वास और 
उच्च कल्पना-बल---इन तीनों का आश्रय लेना आवश्यक है। और सबसे 
अधिक आवश्यक है--साहस । 

महर्षि व्यास ने महाभारत में लिखा है कि साहस ही में लक्ष्मी 
निवास करती है। भीरुता एक विनाशात्मक भावना है। जो भी बड़े-बड़े 
व्यवसाय आज खड़े मिलते हैं, वे साहस से ही खड़े किए गए थे। यदि 
आवश्यकता से अधिक सावधानी का ध्यान रखा जाता तो एक फैक्ट्री भी 
खड़ी नहीं हो सकती थी। रणक्षेत्र और व्यावसायिक क्षेत्र दोनों ही में 
साहस की आवश्यकता होती है, क्योंकि दोनों में संघर्ष ओर प्रतियोगिता 
की भावना रहती है। आत्मरक्षा का विशेष ध्यान रखनेवाला व्यक्ति बहुत 
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आगे नहीं जा सकता। यदि आप विजयी होना चाहते हैं तो बांहें चढ़ाकर 
साहस के साथ क्मक्षेत्र में खड़े होइए, परिस्थितियों से संघर्ष कीजिए और 
साथ ही घैयेसहित जमे रहिए। साहस, धैर्य प्रायः कभी विफल नहीं होते । 
मन को इतना बलवान्‌ बनाइए कि उद्देश्य की प्राप्ति तक मनोयोग ढीला न 
पड़े । 

8. सहनशील और प्रयत्नशील बनिए--सहनशीलता धैय॑ से ही 
आती है। उसका अर्थ यह नहीं है कि कोई आपका अपमान कर दे तो आप 
विष का घुंट पीकर बैठ जाएं। उसका प्रयोजन है, स्थिरमति होकर शान्ति- 
पूवेक प्रत्येक बात को सुनना, समझना तथा विवाद के प्रसंग से बचना। 
सहनशील होकर प्रयत्नशील होने पर कार्य निविध्त रूप से समाप्त होता 
है। 

9, व्यवहारकुशल बनिए--व्यापार मुख्यतः व्यवहार से चलता है। 
उसका एक संस्कृत पर्यायवाची शब्द ही व्यवहार है। व्यापारी को व्यव- 
हारक कहते हैं। व्यवह् र में सत्य और विश्वास का सर्देव ध्यान रखिए 
क्योंकि इन्हींके द्वारा संसार का व्यापार चलता है। छल-कपट का व्यवहार 
अर्थ-नाशक होता है। किसी व्यवसाय की साख जम जाने पर बाद में उसका 
नाम ही बिकता है। साख उखड़ जाने पर उसका सामान बिकता नहीं, 
नीलाम भले ही हो जाए। साख सच्चे व्यवहार से जमती है। व्यापार में 
क्ृत्रिमता की मिलावट वहीं तक कीजिए जहां तक अनिवाय है। धोखा 
देना लक्ष्मी को इंडे मारकर घर से खदेड़ना है। विश्वासपात्रता लक्ष्मी की 
भांहे। 

व्यक्तिगत रूप से भी व्यवहारकुशल होना अर्थ-सिद्धि का प्रथम 
सोपान है। व्यवहार के सोजन्य से कौन नहीं वश में होता | लिवरपूल के 
एक सुप्रसिद्ध व्यापारी से किसीने पूछा कि आपने इतना धन किस व्यापार 
से कमाया ? उसने उत्तर दिया कि केवल एक वस्तु के व्यापार से, जिसको 
आप भी कर सकते हैं; वह है सौजन्य, विनम्रता। अमरीका के धनकुबेर 
रॉकफेलर ने कहा है कि व्यवहा रकुशलता उसी प्रकार एक खरीदने योग्य 
वस्तु है जैसे चीनी या कॉफी; और मैं उस योग्यता के लिए संसार की किसी 
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भी वस्तु से अधिक मूल्य देने को तैयार हूं ॥ 

धन कमाने के लिए विद्वान होना उतना आवश्यक नहीं जितना 
व्यवहा रकुशल । 

0. सिद्धहस्त बनिए--धन ज्ञान से नहीं, ज्ञान के प्रयोग से मिलता 
है। अतएव शुद्ध ज्ञानी न बनकर कर्मयोगी बनिए। संक्षेप में योगी बनिए, 
ऋषि बनिए, आर्य बनिए और शाक्‍त बनिए--तभी धन, मिल सकता है। 
इसका यह अर्थ नहीं है कि मन्दिर में बेठकर 'सबके दाता राम से धन 
मांगिए। इन शब्दों से भड़कने की आवश्यकता नहीं है। कार्यकुशलता को ही' 
योग कहते हैं: योग:कर्मसु कौशलम्‌। और गीता के अनुसार जीवन-धा रणा' 
के लिए शारीरिक व्यापार का नाम कम है। योग कोई जादू नहीं है। ऋषि 
“ऋष्‌' धातु से बना है, जिसका अथथ है गति; और व्याकरण पण्डितों के मत 
से गति का अर्थ है ज्ञान, गमन और प्राप्ति | आये भी ऋ' धातु से बना है, 
जिसका अर्थ है गति। जिसके द्वारा कर्म सम्पन्न हो--गोग्यता, सामथ्थ्यं-- 
वही शक्ति है। उसकी साधना करनेवाला शाक्‍त है। 

कार्य द्वारा ही ज्ञान और शक्ति का विज्ञापन हो सकता है और कम' 
से कम इस विज्ञान के यग में उसीसे धन प्राप्त हो सकता है। अतएवं 
केवल ज्ञान-श्रेष्ठता पर विश्वास करके न बैठिए। योजनानुसार हाथों को 
चलाइए ओर विद्वान व्यास के इस नीति-वाक्य को ध्यान में रखिए कि 
कामकाजी आदमी बलवान और धनवान्‌ होता है, इसमें सन्देह नहीं: 
'पाणिवन्तों बलवन्तो धनवस्तो न संशय: । 

[]. रुचि और योग्यता के अनुकूल लगन से कार्य कीजिए--पहली' 
बात तो यह है कि आप ऐसे व्यवसाय को ही यथासम्भव चुनिए जो आपकी 
रुचि और योग्यता के अनुकूल हो। ऐसा न होगा तो आप उस व्यक्ति की' 
तरह प्रतीत होंगे जो मंगनी का ढीला-ढाला कोट पहनकर मेला. देखने 
जाता है। अतएवं अपने नाप का ही कपड़ा पहनिए। दूसरे, जिस कार्य को 
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कीजिए, लगन, एकाग्रता और अध्यवसाय से कीजिए। समुद्र में डुबकी 
लगाने से जिस प्रकार मोती मिलता है, उसी प्रकार काम में डूबने या लीन 
होने से धन मिलता है । प्रत्येक काय॑ को करते समय सुरुचि-सम्पन्तता का 
ध्यान रखिए। मनुष्य स्वभाव से ही सौन्दयंप्रेमी होता है। 

सुरुचि और तत्मयता से किया हुआ प्रत्येक कार्य प्रशंसनीय, सफल 
एवं धनद होता है। तन्मयता में आप एडिसन का आदर सामने रखिए। 
एडिसन ने अपने सत्तर वर्ष के जीवन में पत्दरह सो नये आविष्कारों को 
पेटेण्ट कराया था। वह एक ही धुन में लगा रहता था और किसी सभा- 
सोसाइटी या कमेटी में भाग नहीं लेता था। लक्षपति होने पर भी वह धन- 
प्रतिष्ठा की चिन्ता नहीं करता था, यद्यपि दोनों उसके पीछे दौड़ते थे । 
समस्याओं का हल करना ही उसका व्यसन था और उसके पीछे वह एकाग्र- 
चित्त होकर अनवरत उद्यम करता था। परिणाम सवंविदित है। निरन्तर 
उद्योगी मनुष्य सब कुछ कर सकता है, और काम करनेवाले से काम स्वयं 
डरकर सरल हो जाता है!--ऐसा उद्योगशील रूसियों का कहना है। 

2. गुण-संग्रह कीजिए और असाधारण बनिए--यदि आप निर्धन 
होकर भी गुणी हैं तो कोई न कोई गुण-ग्राहक आपको मिल ही जाएगा। 
ईश्वर भी सगुण होने पर, चाहे वह राम-कृष्ण के रूप में हो अथवा ईसा- 
मुहम्मद के रूप में, अधिक लोक-वन्दित होता है, फिर मनुष्य का तो कहना 
ही कया है ! गुणों का संग्रह सदेव लाभप्रद होता है। गुण ही रुपये का जन्म- 
स्थान है। नये गुणों का संग्रह कीजिए और किसी एक विषय के विशेषज्ञ 
बनिए, तभी आप सर्वसाधारण से ऊंचे गिने जाएंगे और आकर्षण के केन्द्र 
होंगे। किसी कार्य में दक्ष होने से जीविका का भय नहीं रहता । आत्मसंबल, 
योग्यता और अभ्यास--यही लक्ष्मी-मन्दिर के सिद्ध सोपान हैं। 

3. सेवाभाव को अपनाइए--आप किसी भी स्थिति में हों, सेवा 
द्वारा दूसरों को वश में करके उनसे लाभ ले सकते हैं। समाज में सेवा का 
भूल्य अवश्य मिलता है। सेवा सें मनुष्य की उपयोगिता सिद्ध होती है और 
उसीके अनुसार प्रधामता मिलती है। शुक्राचार्य ने लिखा है. किःसमय प्र 
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यथोचित सेवा करने से अप्रधान भी प्रधान हो जाता है और सेवा में 
आलस्य करने या चूक जाने से प्रधान भी अप्रधान हो जाता है : 

अप्रधानः प्रधान: स्यात्कालेनाध्त्यन्तसेवनात्‌ । 

प्रधानोध्प्यप्रधान: स्यात्सेवालस्थादिना यतः ॥ (शुक्रतीति) 

यदि आप स्वतंत्र व्यापारी हैंतो भी सेवा-भाव को न त्यागिए। 

हेनरी फोर्ड ने एक भाषण में कहा था कि इस युग के बड़े-बड़े व्यवसायी 
जनता के सेवक? ही होकर रह सकते हैं। क्योंकि जनता जब उनकी चीज़ों 
की कद्र करेगी तभी बाज़ार में उनकी खपत होगी; जनता ही मालिक बन- 
कर उनको पैसे देती है। अब वह युग बीतता जा रहा है जब कि लोग अर्थ- 
पिशाच बनकर जनता का रक्‍त चूस सकते थे। जनता की संरक्षता में ही 
अब व्यापार का विकास हो सकता है। यदि आप नौकरी करते हैं तब तो 
सेवा ही आपकी पूंजी है। 

]4, अथ-शुद्धि को धर्म मानिए--प्राचीन शास्त्रकारों के मत से 
अर्थ-शुद्धि ही प्रधान शुद्धि है। पैसे के विषय में निष्कलंक रहना सचमुच 
बड़ा कठिन है। चोरी न करना ही अ्थं-शुद्धि के अन्तगंत नहीं आता। 
उसका अर्थ है--धन का दुरुपयोग न करता, लोभ न करना, कामचोरी 
न करना ओर अनुचित साधनों से धन-संग्रह करने का प्रयत्त न करना । 
अरथ-शुद्धि न होने से धन कभी ठहरता नहीं, इसको सत्य मानिए। धन के 
सम्बन्ध में जो साफ-सुथरे नहीं होते, वे प्रायः धन-दास होते हैं, धन-स्वामी 
नहीं । इसकी परीक्षा आप इसीसे कर लीजिए कि कोई चोर या डाकू या 
रिश्वती थानेदार अपने पाप-अजित धन को भोगता हुआ नहीं मिलता । 

85. आसन के बली बनिए--स्थान-बल एक बड़ा बल है। इसको 
इसीसे समझिए कि जब तक बाल आपके सिर में रहते हैं तब तक आप 
सनको संवा रते हैं, तेल लगाते हैं। उनसे अपनी सौंदर्यवृद्धि करते हैं। यही 
नहीं, बाप बच्चों के सिर सूंधते हैं। वही बाल जब काट डाले जाते हैं तो 
अशुद्ध और गन्दे मानकर फेंक दिए जाते हैं। यही दशा मनुष्यों की है। 
जब तक वह किसी पद पर, गद्दी पर, कुर्सी पर बेठा रहता है, तब तक 
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उसकी मर्यादा बनी रहती है, उसकी कद्र होती है। स्थान रिक्त होते ही 
उसकी महिमा घट जाती है। इसलिए शास्त्रों का यह उपदेश है कि 
स्थान का त्याग मत करो : 'संस्थानं न त्यजेत्‌।' महाभारतकार ने लिखा 
है कि एक पैर को जमाकर तभी बुद्धिमान लोग दूसरे पैर को आगे बढ़ाते हैं; 
आगे के स्थान की परीक्षा किए बिना पहले के स्थान को नहीं त्यागते : 
तिष्ठत्येकेन पादेन चलत्पेकेन बुद्धिमान्‌ । 
न परीक्ष्य परं स्थान पृवरमायतनं त्यजेत्‌॥। (व्यास) 
6. भवसागर का मंथन कीजिए--इसको व्यावहारिक दृष्टि से 
सत्य मानिए कि विष्णु जैसे सवंशक्तिमान को भी समुद्र-मंथन से ही लक्ष्मी 
की प्राप्ति हुई थी | परिश्रम के बिना अर्थ-प्राप्ति नहीं हो सकती । शास्त्र में 
लिखा है कि धन की कामना अग्नि से करनी चाहिए : 'धन-मिच्छेत्‌ हुताश- 
नातू। अग्नि को धनदायी और धनंजय कहते भी हैं। इसका अर्थ यह नहीं 
है कि हाथ जोड़कर अंगीठी के सामने बेठिए तो धन बरसने लगेगा। अर्थ 
स्पष्ट है। देखिए तो पता चलेगा कि कितने ही धन-प्रवद्धंक कर्म अग्नि की 
सहायता से होते हैं। दूसरा अर्थ यह है कि शरीर की अग्नि अर्थात्‌ परिश्रम 
की अग्नि उद्दीप्त होने से ही धन की प्राप्ति होती है। पैसे में गर्मी होती है 
यही एक प्रमाण है कि उसमें अग्नि होती है। शब्दों पर न जाइए, भाव को, 
देखिए । पसीना बहाने से जो पैसा मिलता है, वही पचता है। बिना पसीना 
बहाए प्राप्त हुए पैसे की गरमी असह्य हो जाती है, उससे दिमाग में चक्कर 
आता है। साररूप में यही समझिए कि बिना द्रवित हुए द्रव नहीं मिलता । 
अतएव मन से द्रवित--विनम्रन--बनिए और शरीर से श्रम-जल द्रवित 
कीजिए । परिश्रम से मनुष्य की श्री बढ़ती है; श्री ही नहीं उससे सहयोगिता 
की भावना भी बढ़ती है। मनोवैज्ञानिक का कथन है कि परिश्रमी लोग कम 
संघर्ष, कलह करते हैं। कलह के मूल बुद्धि-व्यसनी और अकमंप्य लोग 
होते हैं। भअतएवं परिश्रमी व्यक्ति समाज-सुधारक भी होता है यही गौरव 
क्या कम है। ह 
आवश्यकता से अधिक विश्वाम न कीजिए, क्योंकि वह श्रम-शक्ति 
नाशक होता है। एक अमरीकन लेखक ने लिखा है कि अमरीका के नगर जो 
इतने धन-सम्पन्न लगते हैं उसका कारण यह है कि वहां बैठने का कोई स्थान 
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नहीं है ।/ इस कथन की यथार्थंता को समझने के लिए इस देश के किसी ऐसे 
दो नगरों की तुलगा कर लीजिए। जिनमें से एक व्यवसाय का केन्द्र हो' 
और दूसरा सैर-सपाटे का स्थान हो। हमारे कहने का अभिप्राय यही है कि 
कमक्षेत्र में खड़े रहने से सम्पन्नता बढ़ती है। 

]7. कार्यसिद्धि को महत्त्व दीजिए--कार्य की कठिनाइयों, विध्त- 
बाधाओं को विशेष महत्त्व न दीजिए | शुरू करते समय साधारण कार्य भी 
कठिन लगता है, क्योंकि सहजसाध्य कुछ भी नहीं है और हल हो जाने पर 
बड़ी-बड़ी समस्याएं भी सरल लगती हैं। दो जर्मन कहावतें हैं--एक का 
अथे है कि हरएक कार्य का आरम्भ कठिन होता है।* दूसरी का अर्थ यह है 
कि समस्या हल हो जाने पर सरल लगती है।? इनको ध्यान में रखिए।. 
संसार में सफलता ही मान्य होती है--चाहे वह पेड़ की हो, चाहे कार्य की, 
चाहे मनुष्य की। अतएवं सफल होने की चेष्टा कीजिए । यदि किसी कार्य में 
आपके अतिरिक्त कोई अन्य व्यक्ति कभी सफल हो चुका है तो आप भी 
अवश्य सफल होंगे--यदि उद्योग करें तो ! 'करत-करत अभ्यास के जड़मति 
होत सुजान !' 

8. दैनिक आय-व्यय का चिन्तन कीजिए --जीवन के अन्त में अथवा 
साल के अन्त में हिसाब-किताब मिलाने की आदत न डालिए। रोज़ देखिए 
कि आय कितनी है, कंसे बढ़ सकती है; व्यय कितता है, कैसे घट सकता 
है। प्रातःकाल इस पर विचार करके अपना कार्यक्रम बनाइए और उस 
योजना के अनुसार दिन-भर कार्य करके सन्ध्या में देखिए कि आप लाभ में 
हैं या हानि में। अपनी परिस्थिति को रोज़ तौलिए। आपकी कमाई का 
वही हिस्सा अधिक मुल्यवान्‌ है जो उचित व्यय के बाद बैंक में पहुंचता है । 
आपत्ति के संमय वही काम आता है और शास्त्र का वचन है कि आपत्ति के 
लिए धन की रक्षा करनी चाहिए; 'आपदर्थ धन रक्षेत् । यदि आपके पास 
पैसा हो तो बचाना सीखिए और न हो तो कमाकर बचाना सीखिए। यह 


. 3 १. वृफाइडबणा हैएशाएगा शत क्ा8 0909श0098 $ #॥8 ७6 (8, 
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तभी सम्भव है जब आप रोज़ इस प्रश्न पर विचार करें। इस सम्बन्ध में: 
चाणक्य मुनि का यह श्लोक याद रखने योग्य है: 

कः काल: कानि मित्राणि को देश: कौ व्ययागमौ । 

को वाहम्‌ का च में शक्तिरिति चिन्त्य॑मु हुर्मू हु: ॥ 

--कैसा समय है, कौन-कौन सहायक हैं, केता देश है; आय-व्यय' 
कितना है, मैं कौन हूं, मुझमें कितनी सामर्थ्यंशक्ति है--इनका चिन्तन बार-. 
बार करना चाहिए। 

9. लेन-देन में सावधान रहिए--शुक्राचार्य ने लिखा है कि धन का 
देना मित्रता का कारण होता है परन्तु वापस लेना शत्रुता का : धन मैत्री- 
कर दाने चादाने शत्रुका रकम्‌ ।' 

ऋण के लेन-देन में यही होता है। 'उधार दीजे, दुश्मन कीजे की: 
लोकोक्ति बहुत प्रसिद्ध ही नहीं, बहुत भोगी हुई भी है। अतएवं यथासम्भव 
न तो ऋण दीजिए और न लीजिए। ऋण लेते ही तुलसी की यह उक्ति : 
आव गया आदर गया, नैनन गया स्नेह --पूर्णतया चरितार्थ होती है। 

20. दान से धन की वृद्धि होती है--यह एक अलौकिक किन्तु 
प्राचीनकाल से बहुतों द्वारा परीक्षित सत्य है कि दान से धन बढ़ता है। 
आपकी आय कितनी भी कम हो, परन्तु यदि आप उसमें से कुछ सुपात्र को 
दे दें तो उससे पुण्य का नहीं तो कम से कम आत्म-बल का संचय अवश्य 
होता है और मन में यह भावना उठती है कि पैसा कुछ धर्मार्थ हुआ; दूसरे, 
लोक-प्रतिष्ठा मिलती है। बड़े पैमाने पर देखिए तो ज्ञात होगा कि दान 
द्वारा प्रकारान्तर से आधथिक लाभ होता है। बिड़ला को लीजिए जो दान के 
लिए प्रसिद्ध हैं। दान से बिडला के नाम का जो विज्ञापन होता है, उससे 
जनता में उनके व्यापार के प्रति अनुराग उत्पन्त होता है। यह अनुराग ओर 
यश वे कोरा विज्ञापन करके नहीं कमा सकते थे। उनकी बहुत-सी वस्तुएं 
तो बिड़ला नाम की लोकप्रियता के कारण बिकती हैं । 

2]. धनी का भेस न बनाइए--अर्थात्‌ अवध के ताललुकेदारों की 
तरह रईसी का मिथ्या विज्ञापन मत्त कीजिए । जेसी आपकी आधिक स्थिति 
है, उसीके अनुसार॑ अपना रहन-सहन बनाइए। 

22. बनिये की तरह बनिए-घन कमानां हैलो पंडित की तरह: 
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'ज्ञानी और भावक तथा ठाकुर की तरह अक्खड़ न बनकर, बनिये की तरह 
सरल, मधुर, सावधान और 'अर्थंकरी विद्या' के जानकार बनिए । दार्शनिक 
बुद्धि अथवा धनुवेंद के ज्ञान से नहीं बल्कि वणिक्‌-बुद्धि से ही रुपया आता 
है। बनिया एक-एक पैसे को जिस प्रकार पकड़ता है, उसी प्रकार पकड़िए। 
देशी बनिया बनना न पसन्द हो तो अंग्रेज़ बनिये की तरह बनिए जो 'प्तात 
समुन्दर पार' भारतवर्ष में आकर व्यवसाय करते-करते बनिये से राजा बन 
गया था। 
23. इन पांच नीति-वाक्यों को ध्यान में रखिए : 
श्रीमंड गलातल्प्रभवति प्रागल्भ्यात संप्रवर्धते । 
दाक्ष्यात्त कुर्ते मूल संयमात््रतितिष्ठति ॥ (विदुर) 
--धन उत्तम कर्मों से उत्पन्त होता है, प्रगल्भता (साहस, योग्यता, 
'कीति, वेग, दृढ़ निश्चय) से बढ़ता है, चतुराई से फूलता-फलता है और 
संयम से सुरक्षित होता है। 
2 
यथा मधु समादत्ते रक्षन्‌ पुष्पाणि पटपदः । 
तद्वदर्थान्मनुष्येभ्य आदद्यादविहिसया ॥ (विदुर) 
--जसे भौंरा बिना पुष्प को नष्ट किए उसमें से मधु ग्रहण कर लेता 
है, उसी प्रकार मनुष्य को भी धन के मूल साधन को नष्ट किए बिना उसमें 
'से धन ग्रहण करना चाहिए। 
3 
कारणात्‌ प्रियतामेति द्वेषो भवति कारणात्‌। 
अर्थार्थी जीवलोकोध्यं न कश्चित्कस्यचित्प्रिय:॥ (महाभारत) 
““कारण से ही लोगों में प्रीति और कारण से ही द्वेष की उत्पत्ति 
होती है; अर्थार्थी संसार में कोई (निष्प्रयोजन) किसीका प्रिय नहीं है । 
4 


प्रसारयति क्ृत्यानि, सत्र विचिकित्सते । 
चिरं करोति क्षिप्रार्थ स्न मूढ़ो भरतषंध॥ (महाभारत) 
““जो कार्य को लम्बा बना दे, सबपर संदेह करे, शीघ्रता के कार्य में 
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देर लगाए, वही मूढ कहा जाता है। 


5 
कार्ये कर्मेणि निदिष्टे यो बहुन्यपि साधयेत्‌। 
पू्वकार्याविरोधेने स कार्य कर्तृमहंति॥ 
न हां कःसाधको हेतुः स्वल्पस्थापीह कर्मण: । 
यो ह्ार्थ बहुधा वेद स समर्थोष्यंसाधने ॥॥ (रामायण) 
. -लिंका में हनुमान की उक्ति) कत्तंव्य-कर्म के पूरा न हो जाने पर 
उससे अविरुद्ध अन्य कार्यो को भी जो साधता है, वही अच्छा कार्यकर्ता है । 
जो अर्थ-सिद्धि करने के बहुत-से उपाय जानता है, वही अर्थ के साधन में 
समर्थ हो सकता है । 

ऊपर के श्लोकों पर विशेष रूप से कुछ लिखने की आवश्यकता नहीं 
है। हां, यह समझ लेना चाहिए कि अर्थ का अभिप्राय यहां कार्य से है। 
कार्य की सफलता के मूल्य-स्वरूप धन या मान ही मिलते हैं। 

उपर्युक्त सभी बातों को ध्यान में रखते हुए, अब हमें कुछ ऐसी अन्य 
आवश्यक बातों पर भी विचार करना चाहिए जो भिन्‍त-भिन्‍न उपायों से 
द्रव्योपार्जन करनेवालों के काम की हैं । 

4. यदि आप व्यापारी या व्यापार-प्रेमी हैं: पूंजी, परिश्रम ओर 
योग्यता--व्यापार के लिए या तो पूंजी और परिश्रम की आवश्यकता 
होती है, अथवा योग्यता और परिश्रम की । यदि आपके पास पूंजी है तो" 
देखिए कि किस काम में उसको लगाने से वह फलित होगी। रचनात्मक 
बुद्धि से विचार कीजिए। लोगों की आवश्यकता और रुचि को देखिए। 
आशा, विश्वास, उत्साह को जागरित करके अपनी इच्छाओं को क्रियात्मक' 
रूप दीजिए और मूलधन के साथ अपने तथा दूसरों के परिश्रम को संयुक्त 
कीजिए । यदि पूंजी नहीं है तो योग्यता से आप दूसरों द्वारा धत लगवाकर 
स्वयं अपने परिश्रम से व्यापारी बनने का उद्योग कीजिए । बड़ी पूंजी है तो 
यन्‍्त्रों का साधन लीजिए; थोड़ी पूंजी या योग्यता का ही सम्बल हो तो 
घरेलू उद्योग-धन्धों को अपनाइए और क्रमश: बढ़िए। गांधीजी के इस उप- 
देश को याद रखिए कि तुम बढ़ना चाहते हो तो नीचे से शुरू करो |? 


६ 
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प्रतियोगिता के लिए तेयार रहिए--फौजी काम और व्यापारिक 
'कार्य-प्रणाली में बहुत कुछ समता होती है। एक को हिसात्मक युद्ध कह 
सकते हैं तो दूसरे को अहिसात्मक । फौज से देश पर अधिकार किया जाता 
है; व्यापार से बाज़ार पर। दोनों में संगठन, अनुशासन और कौशल 
'की आवश्यकता पड़ती है। फौजें बैंड बजाती हुई आगे मार्च करती हैं और 
व्यापार विज्ञापन करता हुआ बढ़ता है। जिस प्रकार आमने-सामने की दो 
'फौजों में प्रतियोगिता होती है, उसी प्रकार दो व्यापारों में भी होती है । 
अवसर का उपयोग भी दोनों में समान रूप से होता है, फौज के भिन्‍न-भिन्‍त 
अंग जैसे एक ही उद्देश्य की प्राप्ति के लिए परस्पर सहयोग करते हुए एक 
'लक्ष्य की ओर बढ़ते हैं । 
इन बातों को समझते हुए आप सैनिक उत्साह के साथ व्यापार में 
पड़िए। नये ढंग के अस्त्रों से जेसे विजय-सिद्धि होती है, वैसे ही नई वस्तुओं 
के आविष्कार, आकर्षक तथा उपयोगी वस्तुओं के निर्माण से अर्थ-सिद्धि 
होती है। नई सूझ के साथ समय पर सबसे पहले नई वस्तु निर्माण करके 
और नये ढंग से विज्ञापन करके ही उसका प्रचार बढ़ाया जा सकता है। 
'इसे याद रखिए कि यह प्रोपेगैण्डा' (प्रचार) का यग है। प्रोपेगेण्डा का 
मूल रहस्य है, पुनरुक्ति | बार-बार एक ही बात को प्रकाशित करने से वह 
'लोगों के मन में बेठ जाती है। अपनी एक विशिष्ट वस्तु रखिए और उसी 
'को सर्वोत्तम प्रमाणित करते की बार-बार चेष्टा कीजिए। अपनी सभी 
वस्तुओं को सर्वोत्तम बनाने या बताने की यदि आप चेष्टा करेंगे तो असफल 
'होंगे। एक ही वस्तु को विशिष्ट बनाकर उसीके प्रचार पर अपनी शक्तियों 
को केन्द्रित कीजिए। उसीके पीछे अन्य वस्तुएं भी चलेंगी जैसे गांधीजी 
की देश-सेवा के पीछे समस्त लोक-सम्मतियां। उनके निर्माण की अपेक्षा 
'झलके विक्रम पर अधिक ध्यान दीजिए । रुपया उसीसे आता है। 
व्यापार लोकप्रियता से बढ़ता है---अपने व्यापार को व्यापक बनाने 
'के लिए जनता की सहानुभूति प्राप्त कीजिए। उसके लिए सर्वप्रथम तो 
जनता की मांग का ध्यान :रखिए। मांग के. अनुसार वस्तुएं देकर उनके 
मूल्य के बहाने जनता को छूटने का प्रयास ने कीजिए । जनता तभी संतुष्ट 
होती है जब वह समझती है कि उसको उसके पैसे से अधिक सुह्यवान्‌ वस्तु 
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मिली है अथवा मूल्य के अनुसार ठीक वस्तु मिली है। इसलिए थोड़ा त्याग 
कीजिए | दूसरों को जितनी छूट आप देंगे, उतना ही लाभ आपको मिलेगा। 
यदि लोगों से आप कम से कम लाभ लेंगे तो उनका पैसा बचेगा और वह 
पैसा प्रकारान्तर से फिर आप ही के पास पहुचेगा । एक बार संतुष्ट होकर 
वे आपके स्थायी ग्राहक बन जाएंगे। थोड़े लाभ के साथ अधिक बिक्री कैसे 
हो सकती है, इसीको ध्यान में रखिए। स्थायी लाभ के लिए क्षणिक लोभ 
'का त्याग करना अत्थावश्यक है। 

सब वस्तुओं में उपयोगिता -- किसी भी वस्तु को उपयोगी बनाया जा 
सक्रता है। यदि आप लोगों की सामयिक आवश्यकताओं और रुचियों को 
यथासमय ही भांपकर उनके अनुकूल व्यापार करें तो किसी भी वस्तु का 
उपयोग कर सकते हैं। गत युद्ध में जब वस्तु-संकट था तो चतुर लोगों ने 
छोटी-छोटी वस्तुओं को भी बनाकर काफी रुपये कमाए थे। जॉन ट्रेल 
नाम के व्यक्ति ने युद्ध छिड़ते ही हजारों रुपये के पुराने कागज खरीद 
लिए थे क्‍योंकि उसने समझ लिया था कि शीघ्र ही कागज़ न मिलने से 
पुड़ियों और कागज़ी थैलियों के लिए उनकी आवश्यकता होगी। परि- 
णामतः युद्ध में उसने उन्हीं अखबारी कागज़ों से लाखों रुपये कमाए। इसी 
त्तरह आलपिन की कमी को देखकर कुछ लोगों ने बबूल के कांटों का व्य- 
वसाय कर लिया था। ऐसे सेकड़ों उदाहरण हैं। उक्त जॉन-द्रैल का मत है 
कि प्रत्येक पदार्थ से रुपया निकल सकता है, यदि आपको यह ज्ञात हो कि 
किसको उसकी आवश्यकता है ।! 

व्यापारी अवसर का उपयोग इसी प्रकार करता है। अंग्रेज़ी में एक 
कहावत है कि जो आगा-पीछा करता है वह चूक जाता है! : विचार दृढ़ 
करके जो भी 'हथियार' मिले उसको लेकर मंदान में कूद पड़ना चाहिए। 

प्रबन्ध--प्रबन्ध के सम्बन्ध में ऊपर बहुत कुछ क्रहा जा चुका है। 
कार्यालय के भीतरी प्रबन्ध के सम्बन्ध में कुछ और बातों का ध्यान रखना 
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आवश्यक है। पहली बात तो यह है कि प्रत्येक व्यापार का एक निश्चित 
कार्यक्रम होता है, एक सुस्ंगठित कार्य-प्रणाली होती है। उसमें अस्त-. 
व्यस्तता होने से एकसृत्रता नहों होती। संघ-शक्ति की दुढ़ता से ही सदा 
सफलता होती है। बड़े व्यापार को विभागों में बांटकर योग्य व्यक्तियों" 
को उत्तरदायित्व देना चाहिए और उतपर विश्वास भी करना चाहिए। 
कार्यकुशल उपायज्ञ ही परिश्रमी लोगों से काम ले सकते हैं और प्रवन्धक 
की योग्यता इसीमें मानी जाती है कि वह तीन आदमियों से पूरे तीन आद- 
मियों का काम ले सके । 

कर्मचारियों के साथ सद्व्यवहार रखने से उनका पूर्ण सहयोग मिल' 
सकता है। उनको झूठी आशा में रखकर योग्यता और परिश्रम के अनुसार 
सम्मानपूर्वक वेतन देना चाहिए। उनपर यह न प्रकट होने देना च,हिएः 
कि उनके साथ आप कोई मेहरबानी कर रहे हैं। वेतन में अनावश्यक काट-. 
कपट न करके यथासम्भव पुरस्कार देकर सबको उत्साहित करना चाहिए। 
छोटे व्यापार में अधिक विभाजन न करना ही ठीक होता है। प्रत्येक दशा 
में कमंचारियों में यह भाव भरना चाहिए कि वह उनका अपना काम है 
और यदि उनके द्वारा प्रस्तुत की हुई वस्तुओं का अच्छा आदर होगा तो 
लाभ में उनको भी हिस्सा मिलेगा। जहां पैसे के लिए ही सब एकत्रित 
होते हैं, वहां पँसे से ही सब सन्तुष्ट हो सकते हैं। छोटे से छोटे व्यक्ति को 
उपयुक्त काये में लगाकर और उसको सन्तुष्ट बताकर उससे लाभ लिया' 
जा सकता है। व्यापार उसी प्रकार सहयोग से व्यवस्थित होता है जंसे: 
दोनों हाथों की उंगलियों से गांठ बंधती है। 

कम से कम लागत से अधिक वस्तु निर्माण करना और अपव्यय को" 
रोकना, यह भी प्रबन्ध-कुशलता का प्रधान अंग है। सभी वस्तुओं का कहीं 
उपयोग करके उनकी व्यर्थंता को बचाया जा सकता है। 

प्रबन्ध ही के अंतगंत हिसाब-किताब और पत्र-व्यवहार को ले सकते" 
हैं। आपका हिसाब-किताब ही आपके व्यापार का दर्पण है, इसको न 
भूलिए । उसका सुव्यवस्थित रहना और ठीक रहना नितांत आवश्यक है। 
पत्न-ब्यवहार तो व्यापार की जान है। पत्रों में इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए किवे स्पष्ट, सरल और यथार्थंता से पूर्ण हों। व्यापार में भावुकता 
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का स्थान कहीं भी नहीं है; चाहे पत्र-व्यवहार हो या बातचीत का प्रम॑ग हों, 
इस बात का ध्यान रखिए कि कम शब्द और अधिक काम --यही व्यापारिक 
क्षेत्र का सवमान्य सिद्धान्त है। व्यापार में उन्हीं विचारों का मान होता है 
जो तकंसम्मत और सार्थक हों । 

मुनि की तरह ध्यात लगाइए--यदि आप व्यापार खोलकर बेठे हुए 
हैं तो दूरदर्शी बनिए, तत्काल लाभ की आशा न कीजिए; म्‌नि की तरह 
आशा-विश्वास के साथ धन की प्रतीक्षा कीजिए, साधना कीजिए । छाती 
कड़ी करके बेठिए, बड़-बड़े आघात पड़ सकते हैं। जो भी बड़े व्यापारी इस 
समय हैं वे यों ही नहीं बाज़ार में खड़े हैं। भवसागर की बड़ी-बड़ी लहरें 
उनसे रोज़ टकराती हैं, परन्तु वे अपने आसन से डिगते नहीं। जो जितना बड़ा 
होता है उसको समय के उतने ही प्रबल धक्के लगते हैं। निरन्तर उद्योग से 
ही पैसे की धारा अखण्ड बनती है और वही व्यवसाय का प्रयोजन है। यदि 
आप एक बार भी परिस्थितियों से हार मानकर बंठ गए तो वे बड़ी निर्द- 
यता से सपरिवार आपके ऊपर हमला करेंगी क्योंकि उनकी आपकी शत्रुता 
तो प्रतिदिन चलती है । 

राष्ट्र-सम्पत्ति की वृद्धि कीजिए-व्यापार से राष्ट्र-सम्पत्ति की वृद्धि 
कीजिए--व्यापा र द्वारा जो सबसे बड़ा सार्वजनिक काय॑ होता है वह यह है 
कि उससे देश-सेवा उच्च स्तर पर हो सकती है। इस बात को ध्यान में रखिए 
कि वस्तुओं के बदले बाहर से जो रुपया देश में पहुंचता है, उसीसे राष्ट्रीय 
धत की वृद्धि होती है। अतएवं ऐसी वस्तुएं तैयार कीजिए जो विदेशों में 
बिक सकें। साथ ही, ऐसी वस्तुएं तैयार कीजिए जिनकी यहां मांग हो और 
जो विदेशों से यहां आती हों । इस तरह राष्ट्र का धन सुरक्षित रहेगा। 


2. यवि आप अधिकारी हैं 


यदि आप किसी व्यापारिक संस्था अथवा किसी सरकारी पद के अधि 
कारी हैं तो इन बातों को ध्यान में रखिए । 
नेतृत्व कीजिए--अधिका री में एक नेता के सभी गुण होने चाहिएं। आतंक- 
बल से नहीं बल्कि अपनी योग्यता, अपने साहुस और अपनी कार्य-कुशलता से 
लोगों को प्रभावित क रके वश्नीभूत कीजिए, उनकी सहानुभूति प्राप्त कीजिए। 
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विचारपूर्वक एक योजना बनाकर स्वयं उसके अनुसार कार्य करने की जिसमें 
क्षमता होती है वही दूसरों का नायकत्व कर सकता है। अतएवं स्थिरमति 
से एक लक्ष्य बनाइए और दृढ़तापूवंक उसी ओर चलिए। लोग उसके पीछे 
चलते हैं जिसके सम्बन्ध में वे यह जानते हैं कि वह एक निश्चित दिशा में 
जा रहा है और उस दिशा में जाना मंगलमय है। पहले सबको अपना विचा- 
रानुगामी बनाइए, इसके बाद वे स्वतः आपके पदानुगामी होंगे। इसी प्रकार 
उनका सहयोग प्राप्त होगा । अनुभवशु न्‍्यता और शक्तिहीनता का परिचय 
न दीजिए । हलकेपन और आत्महीनता का परिचय न दीजिए । 

निष्पक्ष और विश्वासपात बनिए--आपके प्रति आपके आश्रितगण 
अपना विश्वास तभी दिखलाएंगे, जबकि आप पक्षपात रहित होंगे, न्याय में 
कठोर और दृढ़ होंगे तथा सहज स्वभाव से सच्चे होंगे। लोगों पर आपकी 
न्‍्याय-परायणता, कत्तेव्यनिष्ठा और बुद्धिमत्ता का प्रभाव पड़ना चाहिए। 
कुर्सी पर बैठ जाने से ही आप सबके हृदय-सिहासन पर नहीं बैठ सकते । 

गस्भीर, शान्‍्त और रहस्यमय बनिए--काम में, प्रबन्ध में और कर्म- 
चारियों के साथ व्यवहार में यथासम्भव गम्भीर और अविचल बनिए। 
मौन रहने से अधिकार बल बढ़ता है। एक फ्रेंच विचारक (आन्द्रे मौरिस) 
ने अपने एक सुप्रसिद्ध ग्रन्थ” में लिखा है कि अधिकारी को इतना गम्भीर 
रहना चाहिए कि एक हद तक उसके आश्रितों को उसका व्यक्तित्व रहस्य- 
मय प्रतीत हो। जब तक घनिष्ठता नहीं होती तब तक दूरवाला व्यक्ति 
उच्च पदाधिकारियों को विलक्षण, अलौकिक समझता है और उनकी सत्ता 
को स्वीकार करता है। निकट होने पर वह 'धघर की मुर्गी दाल बराबर' की 
उक्ति चरितार्थ करता है। अति परिचय ते होत है अरुचि अनादर भाव।' 
(वृन्द) 

ग़म्भीर होने का यही अर्थ नहीं कि अधिकारी चुपचाप गौतम बुद्ध की 
मृति बना रहे। उसका अर्थ यह है कि वह उच्छुखल न हो, कान का कच्चा 
न हो, वाचाल न हो, रसिया न हो और भावुक भी नहो। जो व्यक्ति चंचल 
स्वभाव का हौता है भोर क्षण-क्षण पर प्रसत्त-अग्रसन्‍्त होता रहता है, 
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उसकी प्रसन्नता को भी लोग भयंकर मानते हैं : 
क््रचिद्रुष्ट: क्वचित्तुष्टो रुष्टस्तुष्ट: क्षण क्षणे । 
अव्यवस्थितचित्तस्य प्रसादो5पि भयंकर: ॥ 

स्वभाव और वाणी से सरल रहिए--कत्तेंव्य-पालन ही में कठोर बनिए; 
स्वभाव और बातचीत से अपनी उदृण्डता न प्रकट कीजिए। वेदकालीन 
ऋषि-मुनि भी भगवान्‌ से यही प्रार्थना करते थे कि कठोर वचनवाला 
व्यक्ति हमारा प्रभु न हो : 'मा नो दुःशंस ईशत' (ऋग्वेद)। अपनी सज्ज- 
नता और सहृदयता पर किसीको सन्देह करने का अवसर न दीजिए । 
दूसरे के गुणों की मुक्तकंठ से सराहना कीजिए और अपनी गुण-ग्राहकता को 
लोगों पर प्रकट कीजिए | लोगों की कठिनाइयों में व्यक्तिगत सहानुभूति 
प्रदशित. कीजिए और व्यक्तिगत संकटों में आत्मीयता भी । पद-मद 
मदिरा से भी अधिक उन्मादक होता है। उन्मत्त होकर अपने सद्भाव 
शील को न भूल जाइए । इस बात को याद रखिए कि आपके सहकारी भी 
मनुष्य हैं, उनके भी हृदय है, उनकी भी विवशताएं हैं और व्यक्तिगत रूप 
से वे आपसे अधिक निबंल हैं। उनको धमकी न देकर मनुष्यतापूर्वक उनसे 
कार्य लीजिए । उजाड़ने की अपेक्षा लोगों को बसाने का प्रयत्न कीजिए । 
शोषक न होकर आश्रितों के पोषक-पालक बनिए । 

ओरों से ऊपर रहिए--व्यक्ततित्व में, वेश-भूषा में, काम की जान- 
कारी में, मर्म समझने में सबके आदर्श बनकर रहिए जिससे लोग आपका 
लोहा मान सकें। व्यक्तित्व का प्रभाव तत्काल पड़ता है। वेश-भूषा के 
प्रभाव को इसी बात से समझिए कि एक साधारण व्यक्ति भी पुलिस का 
पहनावा धारण करते ही प्रभावशाली बन जाता है। जब तक आप काम 
के विशेषज्ञ न. होंगे तब तक दूसरों के काम का निरीक्षण और नियन्त्रण 
कैसे करेंगे ? अधिकारी को अपने विषय का अधिकारी होना चाहिए। 
उसकी जानकारी में कुछ ऐसी बातें होनी चाहिएं जो कि स्वंसाधारण की 
जानकारी में न हों। उसमें मन्त्र को गुप्त रखने की क्षमता होनी चाहिए। 
विलक्षणताओं से ही वहु सबका आदर्श और परथ-प्रदर्शक बन सकता है । 
अपने विभाग के समस्त कार्यों का ठीक-ठीक विवरण जानकर और कॉर्य 
प्रणाली को समझकर ही कोई अधिकारी अपने उत्तरदायित्व को संभाल 
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सकता है। समय की पाबन्दी और अनुशासन-सम्बन्धी जिन नियमों का 
पालन आप दूसरों से कराना चाहते हैं, उतका पालन सर्वप्रथम स्वयं कीजिए 
जिससे लोग आपसे शिक्षा लें और आपकी कड़ाई पर आक्षेप न करें। इस 
सम्बन्ध में हिटलर के अन्तिम दिनों का, सम्भवतः अन्तिम वाक्य याद 
रखिए। जिस समय बलिन पर गोले बरस रहे थे और जर्मनी की परा- 
जय निश्चित हो चुकी थी, लोगों ने हिटलर को राय दी कि वह आत्मरक्षा 
के लिए वहां से चला जाए। हिट्लर ने स्वाभिमानपूर्व॑क उत्तर दिया-- 
“यदि मेरी मृत्यु हो जाती है तो उससे जम॑नी का गौरव बढ़ेगा -- क्योंकि एक 
सिपाही होने के नाते मुझे स्वयं अपनी, अन्त तक बलिन की रक्षा करने की 
आशा का पालन अवश्य करना चाहिए ।7 

सर्वोपरि साहसी बनिए--भय से आत्मसम्मान नष्ट हो जाता है 
ऐसा नेपोलियन का मत है ।१ एक अन्य किसी नीतिकार का मत है कि 
साहस द्वारा अपने से अधिक मनुष्यों की संख्या पर भी विजय प्राप्त होती 
है?; परिस्थितियों और आलोचनाओं से न घबड़ाइए। यह तभी सम्भव है 
जब कि आप अपने कत्तंव्य में स्थिर रहें । 

कत्तंव्य को करते समय आप निश्चय कीजिए कि आप विफल नहीं हो 
सकते । यह दृढ़ निश्चय आपको साहस देगा। साहसी ही बनिए दुस्साहसी 
नहीं । निर्णय करने के बाद रुकिए नहीं, आत्म-शक्ति लेकर निश्चित मार्ग 
पर चल निकलिए। जिस क्षेत्र में रहिए, उसमें अपने ढंग के एक ही 
रहिए । 

. काम करना और लेना जानिए--जब तक आप स्वयं काम करना ने 
जानेंगे, तब तक दूसरों से ठीक काम न ले सकेंगे, और न उनको काम के 
लिए प्रेरित ही कर सकेंगे । काम लेना एक बड़ी कला है। उसके कुछ रहस्य 
ये हैं: 
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. जो जिस कार के उपयुक्त हो उसको वही कार्य सौंपना चाहिए। 
इस सम्बन्ध में शुक्राचाय की यह नीति मान्य है कि कोई ऐसा अक्षर नहीं 
है जिसका प्रयोग मन्त्र-रचनता में त हो सके, कोई ऐसा वक्ष नहीं हैजो किसी 
व्याधि की औषधि न हो; कोई ऐसा व्यक्ति नहीं जो किसी न किसी कार्य के 
योग्य न हो--सबका संयोजक मिलना कठिन है: 

अमन्त्रमक्षर तास्ति, नास्ति मृलमौषधम्‌ । 
अयोग्य: पुरुषों नास्ति योजकस्तत्र दुलभ:॥ 

साधारण व्यक्ति से भी कार्य लिया जा सकता है: जहां काम आवे 
सुई, कहा करे तरवारि ।' कोई शरीर से दुबला-पतला होकर भी बड़े 
काम का हो सकता है | शेखसादी ने कहा है कि अरबी घोड़ा अगर दुबला- 
पतला हो तो भी गदहों के पूरे अस्तबल से अच्छा है। वास्तव में, किसी 
को काम देकर, समझकर उसके परिणाम को देखना चाहिए और तत्पश्चात्‌ 
उसकी योग्यता-अयोग्यता का निर्णय करना चाहिए। 

2, इस बात का ध्यात रखना चाहिए कि कोई बेकार न बैठने पाए। 
सुकरात ने लिखा है कि केवल वही व्यक्ति बेकार नहीं है जो बंठा रहता है 
चल्कि वह भी बेकार माना जाएगा जिसकी योग्यता का पूर्ण लाभ नहीं 
लिया जाता ।! 

3. यथासम्भव कार्य के सम्बन्ध में लिखित और निश्चित आज्ञा देकर 
कर्मचारियों के काम पर नियमित नियन्त्रण रखना चाहिए। एक विदेशी 
लेखक ने लिखा है कि मालिक की आंख उसके दोनों हाथों से अधिक काम 
करती हैं।? आंख से आगे काम अधिक होता है, इसको सभी मानेंगे । यदि 
आंख के आगे भी गड़बड़ी होती है और कोई जान-बुल्च कर नियमोल्लंघन 
करता है तो उसके अपराध को प्रमाणित करके उसको अवश्य दण्डित 
कीजिए जिससे दूसरों को शिक्षा मिले। किसीके प्रति मन में क्रोध बताए 
रखने की अपेक्षा उसको तत्काल प्रकट कर देना अधिक अच्छा होता है। 
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व्यास ने लिखा है कि पल-भर में जल जाना देर तक सुलगने से ज़्यादा 
अच्छा है : 
क्षणार्द्ध ज्वलितं श्रेयो न च धूमायितं चिरम। (महाभारत) 

4. जान-बूझ कर अपने सहयोगियों पर दोषा रोपण न करना चाहिए। 
उनकी साधारण त्रुटियों को देखना ही न चाहिए। एक विदेशी नीतिज्ञ 
(फुलर) ने लिखा है कि यदि तुम स्वामी हो तो कभी-कभी अन्धे बत जाया 
करो।* 

5. जिनसे आपको काम लेना है उनको यह सच्चा भरोसा दे रखिए 
कि उनके भविष्य का द्वार खुला है और वे अपनी योग्यता, कार्यपटुता से 
आगे उन्नति कर सकते हैं। मनुष्य का जीवन सरस तभी बनता है जब 
उसके पास करने को कोई काम होता है और मन की आशा को टांगने की' 
कोई खूंटी होती है। इस बात को याद रखिए कि बांधे बनियां बाजार' 
नहीं लगता ।' सबको उत्साहपूर्वक रखिए। 

6. अपने आश्रितों की पूरी जिम्मेदारी अपने ऊपर लीजिए। उनके 
मन में यह भ्रम न होना चाहिए कि मौके पर आप पिछड़ जाएंगे और वे' 
ही किसी त्रुटि के उत्तरदायी होंगे। 

7. अपने विशेष अधिकारों का प्रयोग बार-बार न कीजिए। यदि 
रोज़ आंधी ही चले तो कुछ दिनों में लोग उसको सहन करने में इतने' 
अभ्यस्त हो जाएंगे कि वे उसको साधारण हवा ही समझने लगेंगे। लोगों 
को बेहया न बनने दीजिए । 

. 8, युक्तिपूर्वक कहीं-कहीं झुक जाने से भी कार्यकर्त्ता लोग मोहित हो 
जाते हैं: 'सर्बाह नचावत राम गोसाईं, अपुवा रहत दास की नाईं। 
(तुलसी)। जहां किसी महत्काये को शीघ्र करना हो वहां उसी तरह झुक 
जाना चाहिए जैसे सुरसा के आगे हनुमान झुक गए थे । 

9. अधिकारी की प्रसिद्धि से कार्यकर्ता प्रभावित होते हैं। यदि आप' 
यशस्वी, प्रभावशाली हैं तो लोग स्वभ्ावतः चेष्टा करेंगे कि वे आपके' 
सुयोग्य सहकारी कहलाने का गौरव प्राप्त करें। इसलिए ऐसी कीति रखिए 
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कि आपके न रहने पर वह दूधरों की नसों में बिजली भर सके । 

गुरुत्व ही पतन का कारण होता है--अधिकार ग्रहण करने पर इसको 
भी याद रखिए कि जो वस्तु भारी होती है वही पृथ्वी पर गिरती है। 
ऊंची पहाड़ी पर से लुढ़कने का अधिक डर रहता है। बाल जब बहुत बढ़ 
जाते हैं, तो नाई की कैंची तैयार मिलती है। इसलिए संभलकर सावधानी 
से चलिए | 


3. यदि आप कमंचारी हैं 

यदि आप कर्मचारी हैं तो उपयुक्त बातों में से आत्मोपयोगी बातों के 
अतिरिक्‍त निम्नलिखित बातों को भी ध्यान में रखिए : 

. साधारण पद पर रहते हुए भी अपनी आकांक्षा को प्रबल रखिए 
और इस बात को ध्यान में रखकर आत्मोत्थान का प्रयत्त करते रहिए कि 
संत्तार में योग्यता के अनुसार अधिकार मिलता है; आध सेर के गिलास में 
सेर दूध नहीं भरा जा सकता। प्रतिदिन उत्साहपूर्वक अपनी योग्यता को 
बढ़ाइए, वही आपकी मूल सम्पत्ति होगी। कार्यसम्वन्धी ज्ञान के अतिरिक्त 
अन्य उपयोगी ज्ञान का संचय भी करते रहिए। एक ही लकीर के फकीर 
न बने रहिए। बहुज्ञ होना लाभदायक ही होता है। रोज़ अनुभव का संचय 
करते रहिए। अपनी स्मरण-शक्ति पर अधिक विश्वास न करके, अपनी 
नोट-बुक को काम में लाइए। 

2. इस लक्ष्य को सामने रखकर अर्थोपार्जंत न कीजिए कि किसी 
तरह शाम को रोटी मिल जाए। दिन की संध्या को नहीं बल्कि जीवनसंध्या 
को अपना लक्ष्य बनाइए | यह कहना अनुचित न होगा कि अपना बीमा 
करा रखिए क्योंकि पता नहीं कब आपकी जीविका-सन्ध्या या जीवन-संध्या 
आ ही जाए | कुछ न कुछ बचाइए। 

3. जितना आपको वेतन मिलता है, उससे अधिक कार्य करके दिख- 
लाइए। अपने काम को पैसे से कम कीमती न बनने दीजिए | कार्य को 
सांगोपांग पूर्ण कीजिए और प्रतिदिन वैसा ही कीजिए । ऐसा न हो कि कुछ 
दिन अच्छा काम दिखलाकर और अपने अधिकारियों का विश्वास प्राप्त 
करके बाद में आप ढीले पड़ जाएं। जब काम ही की कमाई आप खाते हैं 
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तो उसको दूषित या खंडित न कीजिए । अपनी वस्तु को पागल या पशु ही 
तोड़ते-फोड़ते हैं। कत्तेव्य-पालन में सच्चे रहिए। अपने गुणों को चमकाते 
रहिए। अंग्रेजी में एक कहावत है कि अपने तारों को चमकने दो ।! आशा 
से अधिक आप अपनी सफलता दिखाएंगे, तभी आपके नक्षत्र चमकेंगे। इस 
बात को याद रखिए कि कठित परिश्रम की उतनी प्रतिष्ठा नहीं होती 
जितनी कि सफल परिश्रम की। सफल परिश्रम भी वही मान्य होता है 
जिसकी सफलता का क्रम न टूटे । 

4. अपने को अपरित्याज्य अथवा किसी कार्य के लिए सर्वोपयुक्त न 
मानिए। ऐसा मानने से अभिमान बढ़ता है और आप धोसे में रहते हैं। 
यह मानकर कार्य कीजिए कि आपसे स्पर्द्धा करने वाले और लोग भी हैं 
और आपको अभी अधिक उपयुक्त बनना है। कार्य करने में निश्चिन्तता और 
अनिश्चिन्तता न होनी चाहिए। अपने ऊपर तथा दूसरों के ऊपर आवश्यकता 
से अधिक विश्वास न कीजिए प्रतियोगिता के लिए अधिक आत्मबल का 
संचय करते चलिए । 

5. मिट्टी में बीज की तरह अपने काम आप समाइए। सफल होने का 
यही प्राकृतिक उपाय है। कुछ दिनों में आप शाखावान्‌ हो जाएंगे । स्पष्ट 
शब्दों में, काम के समय काम की धुन रखिए। अपना सारा ध्यान उसी पर 
केन्द्रित कीजिए। काम में अपनी व्यक्तिगत बातों को अलग रखिए। दूसरों 
की व्यक्तिगत चर्चा से भी बचिए । काम से काम' यही सिद्धान्त 
बनाइए; और सचाई, परिश्रम तथा एकाग्रता को सफलता का मूलमन्त्र 
जानिए। एक्र दिन में सफलता न मिलेगी; निरन्तर दैनिक अभ्यास से ही 
सफलता मिलती है, उन्नति होती है। कठिनाइयों को पीछे ठेलिए, शक्ति 
का उपयोग एवं विज्ञापन कीजिए और काम में रस लीजिए। इसी प्रकार 
आप पनप सकेंगे। 

6. जहाँ आप काम करते हैं वहां के नियमों का ठीक-ठीक पालन 
कीजिए । जिसके नौचे हैं उसके प्रति कृतज्ञता का भाव रखिए; उसके हानि- 
लाभ को अपना समझिए; हिसावब-किताब में सच्चे प्रमाणित होइए---आव- 
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श्यकता से अधिक काम के सिलसिले में भी खर्च न कीजिए; काम को लट- 
काइए मत; पेंच न मारिए; पुरस्कार के लोभ से कोई कार्य न कीजिए; 
मेहरबानी की आशा न कीजिए क्‍योंकि काम ही के लिए आप वेतन पाते 
हैं; किसीकी पीठ-पीछे निन्‍दा न कीजिए और विदा होते समय भी सद्भाव 
के साथ विदा लीजिए जिससे आगे का सम्बन्ध तो बना रहे । कृतघ्नता की 
प्रवृत्ति आत्मनाशी होती है । 

7. किसी काम में क्रिया-द्ेषी, हठी, दुराग्रही न बनिए और अपनी 
भूलों को तत्काल स्वीकार करके पुरी जिम्मेदारी लेने का साहस रखिए। 
अनुमान द्वारा नहीं, परीक्षा द्वारा यथा्थंता को समझिए। यदि कोई कार्य 
आपसे असाध्य हो तो उसके करने का झूठा आश्वासन न दीजिए । 

8, जो भी कार्य आपके ज़िम्मे हो उसमें अपनी प्रतिभा की झलक 
दिखाइए; शीघ्रातिशीघ्र उत्तम ढंग से पूर्ण करके बुद्धिमत्तापूवेक अपनी 
सेवाओं को प्रकट करते रहिए । कार्य की उपयोगिता को समझिए, योजना 
बनाकर उसको ठीक रीति से कीजिए । बीच-बीच में मु रक्नाइए नहीं; हरे- 
'भरे बने रहिए, नहीं तो फलिएगा कंसे ? 

9. व्यवहार में सावधान रहिए । अपने से बड़ों को अग्निवत्‌ मानिए। 
आवश्यकता पड़ने पर ही उनके निकट जाइए; अन्यथा दूर ही रहिए। 
सहयोगियों के दृष्टिकोण का सम्मात कीजिए । उनसे पूछते रहिए, सम्मति 
लेते रहिए। यथासम्भव सर्वोपयोगी बनिए; प्रत्येक परिस्थिति में शिष्ट, 
सभ्य बने रहिए; ठंडा लोहा गर्म लोहे को काट देता है। व्यवहार से अपने 
को शान्तचित्त, सदुगुणी और चतुर ही प्रकट कीजिए | 

0, आवश्यकता से अधिक परिश्रमी और कार्य में सतर्क न बनिए। 
एक से स्वास्थ्य की हानि होती है, दूसरों से सवा की, क्योंकि इनसे कार्य 
भारस्वरूप हो जाता है। स्वास्थ्य और स्वार्थ को नष्ट करके रुपया बटोरने 
का अथ है अपना घर फूंककर वरागी होने के लिए राख बटोरता । 

]. जहां रहिए वहां पेड़ की तरह अपनी जड़ें फैलाइए--अर्थात्‌ 
'नये-तये मित्र बनाइए और अपने पूर्व-परिचितों को भी अपने साथ काम में 
लगाने का प्रयत्न कीजिए। विपत्ति की आंधी में वही जड़ें आपको संभालेंगी। 
शक्‍्का खाकर उखड़ न जाइए। फिर पूर्ववत्‌ खड़े हो जाइए। यदि आप 
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भाग्यवादी हैं तो महापंडित व्यास के इस कथन को याद रखिएकि जैसे 
अयाचित दुःख आते रहते हैं, वैसे ही सुख आएगा, फिर दुःख से घबराना 
और सुख के लिए व्याकुल होना केवल अपनी दीनता दिखलाना है : 
अप्राथितानि दुःखानि यर्थवायात्ति देहिनाम्‌ । 
सुखानि च तथा मन्ये देन्यमत्रातिरिच्यते ॥ . (महाभारत), 

2. कार्य-सम्बन्धी ज्ञान के विशेषज्ञ होने के साथ अपनी लोकप्रियता 
बढ़ाने के लिए किसी मनोरंजक विषय में प्रवेश रखिए, जिससे आप काम' 
के बाद लोगों को अपनी ओर आकर्षित कर सकें । 

3. उभयस्वामिक न बनिए अर्थात्‌ एकसाथ ही दो समान अधि- 
कारियों का आधिपत्य स्वीकार न कीजिए । आपके ऊपर जो अधिकारी है 
उत्तकी उपेक्षा न कीजिए । यदि सर्वप्रधान अधिकारी आपपर विशेष अनु- 
ग्रह रखता हो तो भी अपने ऊपर के अधिकारी का पूर्ण सम्मान कीजिए 
और किसी कार्य से ऐसा न प्रकट होने दीजिए कि आप सर्वप्रधान से सीधा 
सम्बन्ध किए हैं या करता चाहते हैं। बीच वाले अधिका री की उपेक्षा बड़ी 
घातक होती है। इस सम्बन्ध में हनुमान का आदर्श मानिए। वे राम के 
विशेष क्ृपापात्र थे, फिर भी अपने स्वामी सुग्रीव को नहीं भूलते थे । लंका 
में अपना पराक्रम दिखलाकर वे अभिमान-मद से अपनी मर्यादा को नहीं 
भूले। उन्होंने शत्रु के राज्य में सिहनाद करके राम की जय बोलते हुए 
कहा--रामचन्द्र से रक्षित राजा सुग्रीव की जय हो; महाशक्तिशाली राम 
की जय हो; महाबली लक्ष्मण की जय हो; 

जयत्यतिबलो रामो लक्ष्मणश्च महाबल:। 
राजा जयति सुग्रीवो राधवेणाभिपालित:॥ . (रामायण) 

4. यदि किसी काम में अपना भविष्य उज्ज्वल नहीं प्रतीत होता है 
तो आप विवश होकर उसीको न करते रहिए। बल्कि अपने लिए उपयुक्त' 
अवसर और स्थान हूंढ़ते रहिए। परन्तु कुछ दिन परीक्षा और प्रतीक्षा 
करके तब स्थान परिवतेन कीजिए। एक अनुभवी ने कहा है कि जो चक्कर 
नहीं काटता, वह दूर तक दौड़ता है।* इसका दूसरा अर्थ भी हो सकता है : 
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जो हृधर-उधर नहीं देखता चलता उसको लम्बी दोड़ लगानी पड़ती है ॥ 
जो अर्थ आपकी परिस्थिति के अनुकूल पड़े उसीको स्वीकार कीजिए। 


4. यहद्वि आप कार्यार्थी हैं 


यदि आप बेकार हैं तो पहली आवश्यकता इस बात की है कि आप 
उदासीन न बनिए । उदासीनों का यूग बहुत पहले ही समाप्त हो चुका है। 
यह आशावादियों का युग है। हतोत्साह होते ही आदमी की चेतता-शक्ति- 
हत हो जाती है । जब मनुष्य अपने भविष्य को अंधका रमय देखता है, तभी 
उसके मन में आत्मधात की भावना अंकुरित होती है। बेकारी की दश्चा में" 
ही आत्मविश्वास और आत्मशक्ति की सर्वाधिक आवश्यकता होती है,. 
अन्यथा मनुष्य की कमर टूट जाती है, वह डगमगाने लगता है और अपने 
व्यक्तित्व को सस्ते मूल्य पर बेच देना चाहता है। बेकारी में भय बढ़ जाता 
है।' 

. चित्त के भय और निराशा को निर्मूल कीजिए और सैकड़ों-हज़ा रो 
उदाहरणों से सिद्ध इस शास्त्र-वाक्य में विश्वास कीजिए कि अध्यवसाय से 
कुछ भी असाध्य नहीं है: 'नाञइसाध्यं तपसा किचित्‌' (महाभारत )। इस' 
बात में विश्वास कीजिए कि सांसारिक जीवन में यह प्रमाणित हो चुका है 
कि प्रत्येक व्यक्ति स्वयं ही अपनी रुपया बनाने की टकसाल है ।* यदि आप 
यह सोचकर निराश हों कि आपकी आयु अधिक है, अतएवं मौके आपके 
हाथ से बाहुर निकल गए हैं तो यह स्मरण रखिए कि संसार में चौंसठ प्रति- 
शत लोगों ने पैंतालीस से पेंसठ वर्ष की आयु में ही बड़ी-बड़ी सफलताएं 
प्राप्त की हैं। जो उत्सुक हों वे अमरीका से प्रकाशित प्ताइंस डाइजेस्ट' 
नामक बहु-प्रसिद्ध पत्रिका के तवम्बर, 946 के अंक में इसका विस्तृत 
विवरण देखें । 

2, स्वावलम्बी बनने का संकल्प कीजिए और आशा-उत्साह के साथ 
कीजिए । कमज़ोर बैटरीवाली मोटर की तरह न बनिए कि जब स्त्री-बच्चे: 
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"पीछे से आपको ठेलें तभी आप रवाना हों। स्वयं चेतिए।| गृहमोही बनकर 
'न बैठिए। संसार की बड़ी सम्पत्तियां, जैसे प्रकाश, हवा, रुपया, आपकी 
"श्रीमती, बाहर ही से आती हैं; वे घर में नहीं पैदा होतीं ! अतएव कर्मक्षेत्र 
में पधारने का निश्चय, दृढ़ निश्चय की जिए। सजीव होते हुए स्थिर होना 
'अप्राकृतिक कर्म है। पक्का निर्णय कीजिए कि आप समर्थ हैं, कुछ करके ही 
'रहेंगे। अपने सामने किसी उद्योगी महापुरुष का आदर्श रखिए और उसके 
जीवन-वत्त से प्रेरणा लीजिए 
3. अपनी स्थिति को देखते हुए भविष्य की एक योजना बनाइए । 

'इस बात को ध्यान में रखिए कि आपके पास क्या है या आप स्वयं क्या हैं 

'इन्हींमें से एक आधार पर आपका अर्थागम निर्भर करेगा। यदि आपके 
'पास धन नहीं है तो गुणों का संचय और विकास कीजिए। चरित्र स्वभाव 
'को सुन्दर बनाइए क्योंकि यही निर्धन के धन हैं। दूसरों को प्रभावित और 
अपने को ठीक-ठीक व्यक्त करने की कला का अभ्यास कीजिए । योग्यता 
'प्राप्त्कीजिए । जिस कला में आपकी विशेष रुचि हो उसकी विशेष 
योग्यता प्राप्त कीजिए । अपने को उसीका विशेषज्ञ बनाइए । कोई भी 
उपयोगी ज्ञान या कौशल कर्मजीवी का मूल द्रव्य होता है। काव्य-कला 
'नहीं, व्यवसायात्मक ज्ञान और व्यावहारिक कला को अपनाइए । किसी 
'पद को लक्ष्य बनाकर अपने को उसके सवंथा योग्य बनाइए और ऐसे ही 
कामों को चुनिए जो श्रमसाध्य हों। सार-रूप में, इस विषय के एक सुप्र- 
'सिद्ध लेखक के शब्दों में जिस नवयुवक के पास धन नहीं है, उसका पहला . 
व्यवसाय, धर्म या कत्तेव्य यह है कि वह स्वयं अपने व्यक्तित्व को अधिक 
'से अधिक मूल्यवान्‌ बनाए ।” 

यदि आप व्यापार करना चाहते हैं तो आत्म-संबल को मूलधन, बुद्धि 

को प्रबन्ध और हाथ-पैर को मज़दूर बनाकर अपने कार्यालय की स्थापना 
'करने की कल्पना कीजिए । 
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4. अधिक से अधिक परिचय बढ़ाइए, वह आगे कार्य देता है। अपने 
से बड़ों की संगति कीजिए । सभा-सोसाइटियों में भाग लीजिए, अवैतनिक 
रूप से दूसरों की सेवा करने में कभी न चूकिए, भाषण दीजिए, लेख 
लिखिए अथवा लोकप्रिय बनने का कोई भी गुण प्रकट कीजिए | राह पर 
चलते रहिए, कोई न कोई रीझनेवाला मिल जाएगा। 

5, काम के लिए निकलिए | घर बैठे काम नहीं आ जाएगा। विदुला 
ने अपने आलसी पुत्र संजय को जो उपदेश दिया था उसको ध्यान में रखिए 
उसने कहा था कि जिन कार्यों का आरम्भ ही नहीं किया जाता, वे कभी" 
सिद्ध नहीं हो सकते, अथ ये नैव कुवन्ति नैव जातु भवन्ति ते। (महाभारत) 

काम के लिए निकलने में संकोच न कीजिए : जब ताचन निकसी 
बाबरी तब घूंघट कैसा ? (कबीर)। हां, भिक्षुक बनकर न निकलिए 
अपने को किसीका दासानुदास न मानिए । नौकरी के लिए जाने में भिक्षा- 
टन की प्रवृत्ति रखना मू्खंता, कायरता है।अपने गुणों को उचित मूल्य: 
पर विक्रय करने का भाव लेकर चलिए | यथासम्भव नियुक्त करने वाले 
अधिकारियों का साक्षात्कार कीजिए। प्रार्थता-पत्र पर ही पूरा भरोसा न 
कीजिए । उससे आपकी योग्यता और व्यक्तित्व का पूरा परिचय नहीं" 
मिलता। इसीलिए प्रत्येक नियोजक प्रार्थी का साक्षात्‌ दर्शन करना चाहता 
है। सामने जाने में कांपिए मत । यह न समझिए कि आप उससे ऋण या 
दान लेने गए हैं। यही समझिए कि आप अपनी योग्यता बेचने जाते हैं । 
सप्रभाव मिलिए । आत्मविश्वासहीन होने पर आप अपना बुरा प्रदर्शन: 
करेंगे। 

अपने साथ और अपने प्रार्थना-पत्र के साथ दो-चार प्रतिष्ठित 
व्यक्तियों के प्रमाण-पत्र रखिए । वही आपके मामले में आपके वकील होंगे। 
आत्मप्रशंसा से अधिकारी प्रभावित न होगा, क्योंकि वह आपसे भी चतुर- 
होता है, तभी तो वह अधिकारी है और आप बेकार । प्रार्थना-पत्र में 
स्वस्ति-वचन और भावुकता की इस तरह की बातें न लिखिए कि यदि आप' 
हमें शरण में ले लेंगे तो हम जन्म-जन्मान्तर में परमपिता परमात्मा से" 
आपकी दीर्घायु के लिए प्रार्थना करेंगे। उसमें अपनी योग्यता और अपने अनु-- 
भव का ही उल्लेख कीजिए और व्यावहारिक भाषा का प्रयोग कौजिए+-- 
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'अलंकृत भाषा का नहीं। 
6. कहीं विफल होने पर मिट्टी के ढेले की तरह गिर न पड़िए। गेंद 
'की तरह उछलते रहिए। भाग्य का द्वार बार-बार खटखटाते रहिए। यह 
सोता भी होगा तो झुंझलाकर ही सही, एक बार द्वार खोल देगा। द्वार 
खुलते ही एक बार साधिकार भीतर घुस जाइए। गांधीजी ने लिखा है 
“कि कैसा भी छोटा मौका मिले, उसको हाथ से जाने न देना चाहिए! 
डिज़रायली ने लिखा है कि निरन्तर उद्योग करना ही क्ृतार्थता का मन्त्र 
है।* 
अतएव पंख फैलाकर उड़ते रहिए। नीति-वचन है कि बैठा हुआ गरुड़ 
भी बैठा रह जाता है, एक पद भी आगे नहीं बढ़ता; और चलनेवाला 
चींठा भी कुछ समय में कई योजन दूर पहुंच जाता है। योग्यता लेकर 
बैठे न रहिए | उसमें मोरचा लग जाएगा। इसको सत्य मानिए कि अधि- 
'कांश लोग कर्म-दोष के कारण नहीं बल्कि अपने अकर्म-दोष के कारण दुःख 
गेगते हैं। महाभारत में कथित विदुला के इस उपदेश को कंठस्थ रखिए : 
“तुम सेवकों से हीन, अन्य के भोजन से पलनेवाले दीन, पुरुषार्थहीन 
“पुरुषों की वत्ति का अनुवर्तन न करो। जैसे पके फल के वक्षों से पक्षीगण 
“जीव धारण करते हैं, वेसे ही जिसके आश्रय में अनेक प्राणी रहें, उसीका 
जीवन सफल है। 
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5. बातचीत 


वबाणी-बल की महत्ता : किष्किन्धा के निकट वाक्‌-प्रज्ञ हनुमान की 
बातों से मुग्ध होकर राम ने लक्ष्मण से यह कहा था : 'शब्दप्रपंच रहित, पद 
और वर्णों के सन्देह रहित, न बहुत शीघ्र, न बहुत विलम्बयुक्त, हृदयस्थ 
और कंठगत (मध्यम) वाक्य, मध्यम स्वर में वर्तमान है। संस्का रयुक्त, 
ऋमयक्‍त, शीघ्रतारहित, विलम्बरहित, कल्याणी, मनोहर वाणी का उच्चा- 
रण करता है ।' “हृदय (अर्थात्‌ सरस), कंठ (अर्थात्‌ ठीक से ध्वनित) और 
सिर (अर्थात्‌ विचारपृर्ण) में स्थित इस चित्रवाणी से किसका चित्त संतुष्ट 
नहीं हो सकता ?--खड़गधारी वैरी का भी हो सकता है !” 

हनुमान के वाग्वेभव से राम विशेष प्रभावित हुए थे ओर हम जानते 
हैं कि उसीके कारण राम-सुग्रीव की मित्रता स्थापित और दुढ़ हुई। 
सुग्रीव सौ चिट्ठियां लिखकर भी राम की वह मित्रता प्राप्त नहीं कर 
सकते थे जो उन्होंने अपने वाकपटु मंत्री को भेजकर सहज में प्राप्त कर ली। 
इस घटना के बाद भी हम रामायण में अनेक प्रसंग ऐसे देखते हैं जहां हनु- 
मान की रणवीरता से ही नहीं, उनकी वाकवीरता से अनेक कार्य सफल 
हुए हैं। महाबली रावण की लंका में जाकर, वहां बन्दी होकर भी अकेले 
हनुमान अपने वाणी-बल के प्रभाव से बचकर और प्रयोजन को सिद्ध करके 
वापस आ सके थे। बन्दी बनाए जाने पर उन्होंने केवल अपनी वाणी-शक्ति 
का आश्रय लिया था । उसके द्वारा रावण के राजसम्मान पर आधघांत॑ किए 
बिना उन्होंने आत्मसम्मान की रक्षा की थी। रावण ने जब उनसे उल्ॉते 
करने का कारण पूछा तो उन्होंने कहा कि मैं तो राज-दर्शन का इच्छुक थीं? 
साधारण अवस्था में आप तक पहुंचना कठिन था, इसलिए मैंने वर्न की विभेष्टे 
किया; तदुपरान्त आपके युद्धाकांक्षी वीर गण मुझते युंद्ध के लिए ऑए औरें 
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आत्मरक्षा के लिए मुझे लड़ता पड़ा । इस प्रकार मैं आपके दुलंभ दश्शेनों को 
प्राप्त कर सका । इसके बाद हनुमान ने पुनः विनम्र होकर कहा, “मैं राज-. 
कार्य से यहां आया हूं । आपके भाई वानरराज [सुग्रीव) ने आपका कुशल पूछा 
है और आपके हित के लिए एक संदेश कहलाया है'**।” इस प्रकार अपनी: 
शिष्ट और समयोचित वाणी से हनुमान ने रावण को विशेष प्रभावित 
किया । सीता के समीप भी उन्होंने बुद्धिमत्ता से बातें करके उनके विश्वास 
और धैये को दृढ़ किया था । रावण की सबलता और राम की निस्सहाया- 
वस्था पर विचार करके जब सीता निराश थीं तो हनुमान ने उनको प्रबो- 
धन देते हुए कहा, “हे देवी, वानराधिपति सुग्रीव करोड़ों वानरों सहित 
शीघ्र यहां आएंगे। वे सब वानर मुझसे अधिक या मेरे समान हैं, मुझसे 
कम कोई भी नहीं है, जब मैं ही यहां चला आया तो उतका क्‍या कहना; 
काम करने के लिए छोटे ही भेजे जाते हैं, बड़े नहीं : नहिं प्रक्ृष्टा: प्रेष्यन्ते: 
प्रेष्यन्ते हीन जना:।” इस प्रकार अपनी वाकपटुता से रामदूत ने अपने दोनों 
प्रयोजनों को सिद्ध किया--एक ओर तो उन्होंने राक्षस राज की नगरी में प्रवेश: 
करके राम और सुग्रीव के बल-वैभव का प्रदर्शन किया तथा प्रदर्शन के बाद, 
भी अपने जीवन को सुरक्षित रखा और दूसरी ओर सीता का पता लगाकर 
उन्होंने उनसे राम का सन्देश ही नहीं कहा, वल्कि उनके संशय को मिठा- 
कर उनके आत्मबल को भी सुदृढ़ किया। इससे राम का कार्य ही नहीं: 
सफल हुआ, हनुमान की प्रतिष्ठा भी शतगुणित हो गई। वे सफल होकर 
जब लौटे तो प्रतीक्षातुर वानरों ने उनको आंखों पर उठा लिया : हनुमन्तं 
महावेगं वहन्त इव दृष्टिभि: । सबकी दृष्टि में हनुमान का महत्त्व बढ़, 
गया। 
वाणी-बल का प्रभाव बतलाने के लिए हमने ऊपर हनुमान का उदा-. 
. हरण दिया है। वर्तमानकाल में भी हम देखते हैं कि राजनीति और व्या- 
पार आदि की बड़ी-बड़ी समस्याएं बातों द्वारा सुलझाई जाती हैं। बड़ी-बड़ी 
उलझनें जो लिखा-पढ़ी और युद्ध से भी नहीं सुलझतीं वे चतुर वाकविशा- 
रदों के मिलने-जुलने से तय हो जाती हैं। मनुष्य का सार्वजनिक जीवन 
बातों ही से चलता है। हम अपने दैनिक जीवन में प्रत्यक्ष देख ख्कते हैं कि 
बालों से लोग कितने प्रभावित्र होते हैं। हास्य-विनोद के दो-चार वाक्य" 
आ-0, 


बातचीत 6] 


सुनकर लोग हंसने लगते हैं, क्रोध-तिर॒स्कार के वचन सुनकर उबलने लगते 
हैं, और आदर-सत्कार के शब्दों को सुनकर पिघलने लगते हैं। उन बातों 
सेन तो किसी के शरीर पर चोट लगती है, न किसी को कुछ आर्थिक हानि 
लाभ होता है : फिर भी उनका प्रभाव मनुष्य पर बहुत पड़ता है, यह 
स्पष्ट है। बातों द्वारा वशीकरण और उच्चाटन दोनों सिद्ध होते देखे जाते 
हैं। इसलिए शब्दों की मंत्रशक्ति को कौन न स्वीकार करेगा ? सुन्दर शब्दा- 
बली के प्रयोग से लोग एक-दूसरे के प्रेमपाश में बंध जाते हैं। अच्छे वक्ता 
श्रोता को मंत्रमुग्ध कर लेते हैं। इसके विपरीत ककंश बातों से बड़े-बड़े 
कलह होते हैं, लोग बिना मारे ही मर जाते हैं और सुकुमार हृदय के व्यक्ति 
कभी-कभी आत्महत्या तक कर लेते हैं। मनुष्य पर बातों का उतना ही 
अस्तर पड़ता है जितना पशु पर इंडे का। इसका कारण यह है कि मनुष्य 
एक भावना-प्रधान जीव होता है। बातें उसके अन्तस्तल के स्वभाव एवं 
ज्ञान को वहन करती हैं और श्रोता के भावना-क्षेत्र में जाकर पैठ जाती हैं । 
वायु द्वारा जिस प्रकार किसी पुष्प का सौरभ एक स्थान से दूसरे स्थान को 
पहुंचता है, उप्ती प्रकार वाणी द्वारा एक की भावना दूसरे के अन्तस्तल में 
सुगमता से पहुंच जाती है। मूलतः: भावनामय होने के कारण मनुष्य 
वाणी द्वारा संचालित भावों की चोट से आन्दोलित हो जाता है। यदि ऐसा 
न होता तो बातों की साधारण हवा से न तो कोई झूमने लगता और न 
कोई उद्विग्न होता । विचारवान्‌ एवं भावुक होने के कारण मनुष्य बातों 
के मम की ग्रहण करके अपने मर्मस्थल में प्रभावित होते हैं। मनुष्यों ही में 
जी मूढ़ और हतबुद्धि होते हैं, उनपर वाणी का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 
मनुष्य के भीतर व्यक्तित्व की पहचान उसकी वाणी से ही होती है। 
शॉन, स्वभाव, चित्त-दशा, विचारधारा सभी का पता वाणी से लगता है। 
जिंस प्रकार घड़े को बजाकर देंखा जाता है कि वह टूटा तो नहीं है, उसी 
प्रकार बातचीत से देखा जाता है कि मनुष्य का मस्तिष्क परिपकक्‍ है या 
नहीं । वाणी से मर्ुँध्य के अच्तस्तल की खिड़की खुल जाती है, उसके चरित्र 
की भाप मिल जांती है। लिंकिति भांपा उतती प्रभावशाली नहीं होतीं ।- 
इसका कारण यह है कि लिखित भांपा के सांथ स्वर तंहीं संयुक्त रेहैता ।' 
स्व॒र में स्वयं एक शंक्ति होती है। वह 5न वॉयु-तरंगों 'की' ऑन्‍्दीर्लितिं 





62 आत्म-विकास 


करता है जो हमारे शरीर को ही नहीं अन्तस्तल को भी स्पर्श करती हैं। 
उदाहरण के लिए वीणा या किसी वाद्य-यन्त्र के स्वर को लीजिए। उस 
स्वर में कोई अर्थ नहीं होता, फिर भी हृदय पर उसका प्रभाव पड़ता है। 
स्व॒र के साथ जब साथ्थक वाणी का संयोग होता है तो भाव, जो वाणी के 
मूल तत्त्व होते हैं, विशेष उद्दीप्त हो जाते हैं। स्वर-संयुक्त होकर वाणी 
वायु-तरंगों को आन्दोलित करती हुई अपने स्वाभाविक मार्ग--कान--से 
होकर श्रोता के अन्तस्तल में जाती है, उसकी छाप गहरी पड़ती है। शब्दों 
में जो मंत्र-शक्ति आती है, वह शब्द-रचना के साथ स्वर-संयोग से आती 
है। इस वैज्ञानिक सत्य को समझकर ही ऋणिगण स्तोत्री को उच्च-स्वर 
से उच्चारित करने का विधान बता गए हैं। ध्वनि से सोता हुआ मनुष्य 
उठकर चैतन्य हो जाता है, फिर उसके भाव क्यों न जगेंगे ? लिखित भाषा 
इस सहयोगी से वंचित रहती है। वह अस्वाभाविक रीति से ज्ञान-क्षेत्र में 
प्रवेश करती है और उसको ग्रहण करने के पूर्व अपने भावों को उत्तेजित 
करना पड़ता है। स्वरयुक्त भाषा की तरह वह अपने ही आघात से श्रोता 
के भावना-भवन को नहीं खोल सकती । इसीलिए हम देखते हैं कि चिट्टियों 
का उतना प्रभाव नहीं पड़ता जितना मिलकर बातें करने का। चिट्ठियों 
या लेखों के शब्द उतनी चोट नहीं कर पाते जितना भाषण, वार्तालाप के 
शब्द । इस रहस्य को दूसरे ढंग से आप यों समझिए--कोई स्त्री देखने में 
या चित्र में परम रूपवती हो सकती है, उसके रूप की ओर आप आक- 
पित हो सकते हैं, परन्तु मिलने पर यदि ककंशा निकली तो अपनी निराशा 
और बेदना को आप ही समझ सकते हैं। इसके विपरीत यदि कोई असुन्दर 
स्‍त्री मधुरभाषिणी हो तो संभवतः आप उसके रंग-हूप को उतना महत्त्व 
न॒देंगे। सुन्दर चित्र या आक्ृति-मात्र से जिस प्रकार व्यक्ति-विशेष की 
सरलता ओर कुटिलता का पता नहीं चलता, उसी प्रकार लिखित वाणी 
से भी भाव के उत्कर्ष का पूरा पता तब तक नहीं चलता जब तक पाठक 
मन में स्वयं उसके अनुसार अभिनय न करे । अतः हमें मानना चाहिए कि 
प्राण की शुद्ध सन्तति अर्थात्‌ भाषा का जन्म प्राण-पत्नी के गर्भ से ही होतो 
है। (संस्कृत में स्वर या वाणी को प्राण-पत्नी कहते हैं) स्वर से ही हमारे 
भाव सजीव बनते हैं और सजीव होकर वे विशेष प्रभावशाली भी होते हैं। 
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लिखित रूप में भावों का स्मारक बनता है। जिसको देखकर लोग अपने 
भावों को जागरित करते हैं । 

वाणी के महत्त्व को भिन्‍न-भिन्‍न दृष्टिकोणों से देखकर अब हमें 
उसकी कला पर विचार करना चाहिए । उसके प्रभाव के सम्बन्ध में किसी 
को सन्देह नहीं हो सकता और इसमें भी किसी को भ्रम नहीं हो सकता 
कि सांसारिक व्यवहार का वही प्रमुख साधन है। व्यक्तिगत सफलता- 
विफलता बहुत अंशों तक लोगों की वाक्पटुता या वचन-दरिद्रता पर अव- 
लम्बित रहती है। अतएवं अब हमें यह देखना चाहिए कि किन गुणों या 
विशेषताओं से वाणी-शक्ति का विकास होता है। दूसरे शब्दों में किस 
प्रकार मनुष्य अपनी इस शक्ति का उपयोग सफलतापूर्वक कर सकता है, 
या अच्छी बातचीत के ढंग क्‍या हैं और कैसे उनका उपयोग किया जा 
सकता है। 

यह स्मरण रखना चाहिए कि बातचीत करना या वाणी द्वारा भाव- 
व्यंजना एक बड़ी कला होती है! अन्य कलाओं की भांति वह अभ्यास से 
ही सिद्ध होती है। उसका अभ्यास केवल शब्द-कोष रटते से और व्याकरण 
कंठस्थ करने से नहीं होता। बहुत-सी विद्याएं सीख लेने पर भी यह कला 
मनुष्य में अपने-आप नहीं पैदा हो जाती । यह देखा गया है कि बड़े-बड़े 
विद्वान भी कभी-कभी वाणी द्वारा अपने ज्ञान का ठीक-ठीक विज्ञापन नहीं 
करते | इसके विपरीत परिमित ज्ञानवाले व्यवह् रकुशल एवं चतुर लोग 
जो कुछ जानते हैं, उसके आधार पर अपनी बुद्धि को सुन्दर ढंग से व्यंजित 
कर लेते हैं और अपने भावों के चेक को समाज के बैंक में सफलतापूर्वक 
भुना लेते हैं। महाकवि भारवि ने 'किराताजु तीयम्‌' में सत्य ही लिखा है 
कि विद्वानों में वे ही सर्वोत्तम हैं जो अपने मानसिक भावों को वाणी द्वारा 
प्रकाशित करते हैं; उनमें उनका स्थान और भी ऊंचा होता है जो मनोगत 
गम्भीर अर्थों को चतुरतापूर्ण शब्दों में व्यक्त करते हैं; किन्तु ऐसे लोग 
बहुत कम होते हैं । 

भवन्ति ते सभ्यतमा विपश्चितां, मनोगतं वाचि निवेशयन्ति ये । 

तयन्ति तेष्वप्युपपन्ननैपुणा:, गम्भीरमर्थ कतिचित्‌ प्रकाशताम्‌ ॥ 

प (भारति) 


64 आत्म-विकास 


वास्तव में, सब अवसरों पर एक-सी वाणी बोलने का विधान तहीं 
बनाया जा सकता । स्थान, अवसर, प्रयोजन और व्यक्ति-भेद से वाणी के 
रूप में भी भेद होता है; उसके शब्दों ही में नहीं, उसके स्वरों में भी भेद 
होता है। इसलिए गणित की तरह उसके सिद्धान्त निर्धारित नहीं किए 
जा सकते । उसके लिए मानव-स्वभाव का ज्ञान परिस्थितियों का ज्ञान और 
आत्मज्ञान भी आवश्यक होता है। शास्त्रीय ज्ञान से उसका विशेष सम्बन्ध 
नहीं है क्योंकि वह एक व्यापारिक कला है जो चन्द्रकला की तरह बदलती 
रहती है। वह देश-काल और विषय के अनुसार बदलती है। 
यह सत्य है कि संभाषण के सम्बन्ध में कुछ निश्चित नियम नहों बनाए 
जा सकते, फिर भी कुछ बातें ऐसी हैं जो सामाजिक बातचीत में ध्यान रखने 
योग्य हैं। उनका अभ्यास और यथाअवसर उपयोग वाणी को बल देता है। 
भावों को स्पष्ट और सार्थक व्यंजना के लिए उनका आश्रय लेता आवश्यक 
होता है। संक्षेप में, हम आगे उनपर विचार करेंगे। 
मानसिक संयम और योग्यता : वाणी बुद्धि का ही एक अवयव है 
अतएव विचारों के अनुसार ही उसका रूप बनता है। कंठ कितना भी मधुर 
हो, यदि उसमें से विचा रयुक्त वाणी नहीं ध्वनित होती है तो वह व्यर्थ है। 
कुशल वक्‍ता वही हो सकता है जो अच्छा विचारक हो, जो अपने मस्तिष्क- 
पट पर अच्छे भाव-चित्र बनाने में प्रवीण हो और जो सूक्ष्म दृष्टि से तत्त्व 
को ग्रहण करने में समर्थ हो। विचारों की प्रौढ़ता, स्पष्टता, क्रमबद्धता, 
संजग्ंता, गंभी रता और सरसता तथा ओजस्विता के अनुरूप ही वाणी का 
शरीर बंनता है। एक अंग्रेज़ विद्वान्‌ ने लिखा है कि शब्द विचारों के लेबल" 
(नामांकित पत्र) होते हैं ।/--अर्थात्‌ जिस प्रंकार किसी शौशी या पासंल 
पर लगे हुए लिबल' से पता चंलता है कि उसमें कंया वस्तु है, उंसीं प्रकार 
शब्दों से पता चलता है कि मस्तिष्क के विचार क्या हैं ओर कैसे हैं। 
वाक्य-दृढ़ुता या वचन-अस्थिरता से मानसिंक दुढ़ेतां तथा विंचा र-अस्थिंरता 
का पता चलता है ।। टूटे-फूटे वाक्यों से मानसिक दीनता का ज्ञान होंता है । 
वाणी-बल की हुँदुढ़ बनाने के लिए पहले विच!रं-बंले की बंनौनी ऑवेश्यक 
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होता है । सुलझे हुए विचार होने से वाणी भी सुलझी हुई होती है। मस्तिष्क 
में यदि सन्देह, दुर्भाव या अहंकार रहता है, तो वचनों में भी वही झलकता 
है। विचारों की सरलता और स्पष्टता से ही वाणी सरल एवं स्पष्ट होती 
है और यह स्मरण रखना चाहिए कि सरलता और स्पष्टता ही उसके 
विशेष गुण होते हैं। संयत और सुबोध न होने से उसकी सार्थकता नष्ट हो 
जाती है। 

इसलिए पहले अपने ज्ञान-केन्र को सुदृढ़ कीजिए; कल्पना-शक्ति, 
विवेचन-शक्ति और स्मरण-शक्ति को सबल एवं सजग कीजिए। प्रत्येक 
विषय को सुनकर उसके मर्मे को समझकर, उप्तपर तक-बुद्धि से, न्‍्याय- 
बुद्धि से विचार करने का अभ्यास कीजिए । जो भी विषय हो उसपर 
'निश्चयात्मक मति से विचार करके, यथार्थता को ध्यान में रखकर तब 
उसके प्रयोजन को और परिणाम को देखिए । आपका ज्ञान-क्षेत्र जितना 
विस्तृत होगा और उसी के अनुसार आपका दृष्टिकोण जितना व्यापक होगा, 
उतना ही आपका व्यवहार-क्षेत्र भी व्यापक होगा। बहुज्ञ होकर आप अनेक 
क्षेत्रों में प्रवेश करके अनेक विषयों पर वार्तालाप कर सकेंगे, जिसके कारण 
आपका प्रभाव भी व्यापक रहेगा । अतएवं जीवन-सम्बन्धी ज्ञान का संचय 
उपयोगिता की दृष्टि से करना आवश्यक है। उस ज्ञान की यथार्थंता का 
अनुमान करके सार-मात्र को ग्रहण कीजिए और निस्सार को भूल जाइए। 

मन में सन्देह, निराशा, असहनशीलता और आत्म-असमर्थता के जो 
दुविचार हों उनको निर्मल करके तब योग्य वक्ता बनने का प्रयत्त करना 
चाहिए। यदि मन में सन्देह रहेगा तो प्रायः आप सन्देहग्रस्त वाणी ही 
बोलेंगे और आपमें तथा आपके श्रोता में सहृदयता की भावना उत्पन्न नहीं 
होगी। निराशा लेकर बातें करने में आप सफलता न प्राप्त कर सकेंगे और 
अंधेरे में यथार्थ को टटोलते फिरेंगे। असहनशील होने पर दूसरों की यथार्थ 
वाणी को आप नहीं सह सकेंगे ओर किसी बात पर तक-वितर्क न कर 
सकेंगे। अपने को असमर्थ मान लेने पर आप अपने विचारों को स्वतंत्रता- 
धृवेक नहीं व्यक्त कर सकेंगे। आत्मविश्वास पहला गुण है जो किसी कुशल 
चक्‍ता में होना चाहिए । जब आप किसी से मिलते हैं तो यह विश्वास मत 
में रखिए कि आप तु््छ नहीं हैं, आप उसको प्रभावित करेंगे ओर सफ़ल 
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होंगे। यदि-आत्मविश्वास हिल जाएगा तो जो कुछ मस्तिष्क में होगा वह 
भी समय पर भूल जाएगा और सम्भवतः आप हकलाने लगेंगे अथवा वहां 
से किसी तरह जान छुड़कार भाग निकलने के लिए छटठपटाने लगेंगे। 
आत्मविश्वास से ही दृढ़ता आती है, और हमें नेपोलियन का यह मत ध्यान 
में रखना चाहिए कि दृढ़ता सब कार्यो में सफलता देती है |? 

जब आप किसी से मिलते हैं तो आत्मविश्वास के साथ दूसरों पर भी 
विश्वास कीजिए---इस बात का विश्वास कीजिए कि वे भी विचा रवान्‌ हैं 
और विचारों द्वारा प्रभावित हो सकते हैं--इस बात का विश्वास कीजिए 
कि वे भी बुद्धि रखते हैं, इसलिए आप बनावटी बातें करेंगे तो वे उसको 
भांप सकते हैं“-और इस बात का विश्वास कीजिए कि वे भी उतने ही' 
भावुक हो सकते हैं जितने कि आप हैं। अतएवं अपने मन में उनके लिए 
तथा उनके विचारों के लिए स्वागत का स्थान बनाकर तब बातें कीजिए । 
यदि आप स्वयं संकीर्ण विचारों के होंगे तो उनके विचारों को स्थान कहां' 
देंगे ? इसलिए विचार«क्षेत्र को खुला रखिए, अर्थात्‌ सुनिए सबकी, चाहे 
करिए मत की । पहले से ही किसी के सम्बन्ध में दुविचार लेकर न मिलिए। 
बुरे आदमी के प्रति भी सदभाव लेकर बातचीत करने से सदा सफलता 
मिलती है। दुर्भाव रखने से मनुष्य दूसरों के दुर्गग ही देखता है जिससे 
उसको कोई लाभ नहीं होता। अंग्रेज़ी के एक विचा रवान्‌ लेखक ने कहा है 
कि अपने मन में कम दोष होने से ही हमारी परछिद्रान्वेषण की प्रवृत्ति कम 
होती है। हम दूसरों पर दोषारोपण तभी करते हैं जब स्वयं हमारी ही 
मनोवृत्ति दूषित होती है।* 

इसलिए पहले अपने स्वभाव को शुद्ध करना आवश्यक है। साथ ही 
अपने स्वभाव को नियन्त्रण में रखना भी आवश्यक है। यदि आपकें झूठ 
बोलने या बातों को अतिरंजित करने का स्वभाव होगा तो आपकी बातें 
हल्की हो जाएंगी | उस दशा में आप तिल का ताड़ बना लेंगे और स्वयं 
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विवेक न कर सकेंगे कि यथार्थ क्या है। नेपोलियन ने लिखा है कि जो 
व्यक्ति सीधी बात को घुमा-फिराकर कहने का और अनुचित रीति से सफ- 
लता प्राप्त करके प्रसन्‍न होने का आदी हो जाता है वह उचित-अनुचित में 
कठिनाई से भेद कर सकता है अर्थात्‌ वहु वचनवत्नता से कार्य-सिद्धि करने 
का व्यसती हो जाता है |! 

ऐसा स्वभाव बनाकर आप दो-चार स्थानों पर बातें करने में भले ही 
सफल हो जाएं, किन्तु बाद में आपकी बातों की असत्यता प्रमाणित होने 
पर समाज में उनका मृल्य घट जाएगा। बातों का मनोरंजन बनाना आव- 
श्यक है किन्तु झूठ के लेप से नहीं। विचारों के स्वाभाविक सौंदयं, शब्दों 
के सौंदय और स्वर के आकर्षण से उनको भूषित करना अधिक अच्छा 
होता है। 

स्वर पर अधिकार: ज्ञान, विचार और स्वभाव के अतिरिक्त अपने 
स्वर पर ध्यान दीजिए । बाजा बेसुरा रहने से गानेवाला ठीक नहीं गा 
सकता । स्वर से ही वाणी के विचार में बल आता है। उसी के अनुसार 
वाणी ओजस्विनी, मधुर, हृदयहारिणी या प्रभावशालिनी बनती है। उसी 
से मनुष्य की आत्मशक्ति का पता चलता है। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण तो यही 
है कि बीमारी में अशक्त होने पर बीमार का स्वर मन्द पड़ जाता है। 
स्वस्थ रहने पर ठनकने लगता है। स्वर के उतार-चढ़ाव से शब्दों के अर्थ 
और वक्‍ता के अभिप्राय में भेद पड़ जाता है। स्वर पर अधिकार रखने से 
ही विचारों का ठीक-ठीक विज्ञापन होता है। 

यह आवश्यक नहीं कि अपनी शक्तिमत्ता दिखलाने के लिए चिल्लाकर 
बोला जाए। गला फाड़कर चिल्लाने से वीरता का बोध नहीं होता । बच्चे 
और अशक्त लोग ही प्रायः चिल्लाते हैं। चिल्लाना असमर्थता का द्योतक 
होता है। स्वर का उच्चारण स्पष्ट और कर्णश्रव होता चाहिए। उसमें 
गम्भी रता होती चाहिए, पर ककेशता नहीं; ओजस्विता होनी चाहिए, पर 
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सुकुमारता के साथ । उसको वहीं तक उठाना चाहिए जहां तक उसकी 
स्वाभाविकता विनष्ट न हो। उसको इतना गिराना भी न चाहिए कि 
आधी बात मुंह में रह जाए। उच्चारण की स्पष्टता और कर्णप्रियता वाणी 
के विशेष गुण हैं। अस्पष्टता और कर्ण-कटुता उसके प्रधान अवगुण हैं। 
शब्दोच्चारण से न तो शब्दों की तोप दागिए और न ओले बरसाइए। 
विचार के अनुसार ही उसको सुकुमार, गम्भीर, तीव्र या मन्द बनाइए। 
स्वर पर जिनका अधिकार नहीं रहता । वे विनय की बातें करते समय भी 
ऐसे प्रतीत होते हैं मानो किसी को डांट रहे हों । यह स्मरण रखिए कि स्वर 
की मिठास या कटुता से प्रायः लोग दूसरों की दृष्टि में प्रिय या अप्रिय 
बनते हैं : 
भले-बुरे सब एक सौ जब लों बोलत नाहि। 
जानि परत है काक पिक ऋतु वसन्‍्त के माहि।। (वृुन्द) 

बबद और व्याकरण : शब्द ही वाणी के हाथ-पैर होते हैं। शब्दों का 
पर्याप्त ज्ञान होने से ही उनके द्वारा भावों की ठीक-ठीक व्यंजता हो सकती 
है। ठीक समय पर ठीक भाव के लिए ठीक शब्द तभी मिल सकता है जब 
आपका शब्द-ज्ञान, अर्थ-ज्ञान और शब्द-संग्रह विशाल हो। इसमें असाव- 
धानी होने पर आप कुछ का कुछ कह सकते हैं और बार-बार आपको 
क्षपनी ही बात की भाषा ठीक करनी पड़ेगी । शब्दों पर जिनका अधिकार 
नहीं होता उन्हीं को बार-बार कहना पड़ता है कि मेरा अभिप्राय यह नहीं 
था। ठीक अर्थ को व्यंजित करनेवाले शब्दों का ज्ञान होने से मनुष्य अपनी 
वाणी को सार्थक बना सकता है और ठीक निर्णय पर पहुंच सकता है। उसी 
प्रकार शब्दों के ठीक अर्थ जानने से वह दूसरों के अभिप्राय को ठीक-ठीक 
समझ सकता है। शब्द-सामर्थ्यं मनुष्य का विशेष गुण माना जाता है। यह 
देखा गया है कि जो लोग उच्च पद पर होते हैं उनका शब्द-संग्रह साधारण 
लोगों से अधिक होता है। दूसरे शब्दों में, आत्मोन्‍्नति के लिए अधिक शब्दों 
का ज्ञान आवश्यक है। बिना उसके मनुष्य अपने को ठीक-ठीक व्यक्त नहीं 
कर सकता और न दूसरों पर अधिकार ही जमा सकता है। 

एब्दासंग्रह के समान ही उनका चुनाव और उतकी रचा भी आव- 
श्यंक, है। कोष रेहना आवश्यक नहीं हैं; उसके उपयोगी जर प्रेच्नंजरित 
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शब्दों का ज्ञान होता आवश्यक है । शब्दों के चुताव और उनके द्वारा वाक्य- 
रचना से व्यक्ति की सुरुचि, सज्ञानता का पता चलता है। अच्छे कवि 
केवल सुन्दर शब्दों के चुनाव और उनकी क्रमबद्ध रचना या शैली से ही 
भावों की तीव्रता बढ़ाकर उनको सजीव बना देते हैं। जब शब्दों का चुनाव 
ठीक नहीं होता और मनुष्य छनको एक श्रृंखला में नहीं बांध पाता, तभी 
वह शब्दों का घटाटोप खड़ा करता है या शब्द-कुठार चलाता है। किसी 
से बात करते समय इसका ध्यान रखिए कि आप मछली फंसाने नहीं, एक 
'विचारवान्‌ जीव को वशीभूत करने निकलते हैं। कोई बुद्धिमान्‌ शब्द-जाल 
में नहीं फंसता | कठिन शब्दों की झड़ी लगाने से भी कोई प्रभावित नहीं 
होता। सरस एवं सरल शब्दों में व्यंजित अकाट्य तर्क द्वारा ही दूसरों को 
प्रभावित या पराजित किया जा सकता है। उसी वक्‍ता की वाणी का प्रभाव 
'पड़ता है जो थोड़े शब्दों में अधिक से अधिक विचार भर सकता है। शब्दों 
की संख्या भावों की संख्या से सदैव कम होती चाहिए । और उनसे भावों 
की एकता ओर क्रमबद्धता ही प्रकट होनी चाहिए वास्तव में, उपयुक्त 
अवसर के लिए उपयुक्त शब्दों का चुनाव करके सारयुक्त वाणी बोलने से 
ही सफलता मिलती है। निरथर्थक शब्दों से विषय उन्हीं में खो जाता है और 
श्रोता को कभी इतना अवकाश नहीं रहता कि वक्ता के लिए बैठकर नी र- 
क्षी र-विवेक करे | 

शब्दों में आप सरल, मंस्पर्शी और विचारोत्तेजक शब्दों का चुनाव 
कीजिए और उतको यथास्थान प्रयुक्त करने की योग्यता प्राप्त कीजिए । 
'जिस भाषा में आप बोलते हैं, उसी के शब्दों का व्यवहार कीजिए । भाषा 
की वर्णसंकरता उसके प्रवाह को नष्ट कर देती है। शिष्ट और संयत शब्दा- 
बली मनुष्य में बड़प्पन को बढ़ाती है। गनन्‍्दे शब्दों से अपना मुंह पहले गन्दा 
होता है, दूसरे का चाहे हो या न हो। भारती का कण्ठह्ार उज्ज्वल शब्द- 
रत्नों से ही बतता है। शब्द-योजना से व्याकरण का ध्यान भी वाणी को 
स्वस्थ बनाता है। इसपर विशेष लिखने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि 
यह सभी जानते हैं कि व्याकरण के बिता भाषा का संगठन लीक नेहीं'हो 
सकता और वह उच्छुड खल हो जाती है। शुद्ध और मुहावरेदार भाषा 
अधिक हृदयहारिणी होती है । 
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मानव-स्वभाव का ज्ञान : विचार, स्वर और शब्द से अलंकृत भाषा 
भी थदि श्रोता के स्वभाव के विपरीत होती है तो वह उसपर प्रभाव नहीं 
डालती। जैसे, नायिका के हावभाव का वर्णन किसी रसिक को प्रिय 
लग सकता है। किन्तु किसी कामकाजी को महांअप्रिय लगेगा। उसको उसकी 
अपेक्षा बाज़ा र-भाव की चर्चा अधिक प्रिय लगेगी। लोगों की रुचि जानकर, 
उनकी परिस्थिति को ध्यान में रखकर उनके अनुकूल बातचीत करने से 
साधारण बातें भी उनको प्रिय लगती हैं। इसलिए अन्‍्तवेदी अर्थात्‌ मर्मज्ञ 
बनिए 

यह स्मरण रखना चाहिए कि प्रत्येक एक व्यक्ति एक अंश तक स्वार्थी 
और स्वाभिमानी होता है। सबका अलग-अलग दृष्टिकोण होता है। आप 
सबसे यह आशा नहीं कर सकते कि वे आपकी बातों को वेदप्रमाण मानकर 
शिरोधाय कर लें। उनका विरोध करते हुए भी यदि आप उनको अपनी' 
बातों से जीतना चाहते हैं तो आपको उनके स्वभाव और उनके व्यक्तित्व 
का ध्यान रखता पड़ेगा। मानव-स्वभाव का ज्ञान अनुभव से ही हो सकता 
है। कुछ अन्य आवश्यक बातों का उल्लेख हम नीचे करेंगे। 

छोटे मुंह बड़ी बात न कीजिए-- आत्मविश्वास और स्वाभिमान रखते 
हुए भी अपनी वास्तविक स्थिति का ध्यान रखिए और अपनी मर्यादा का 
ध्यान रखिए। उससे भी अधिक दूसरे की पद-मर्यादा और भआत्मसम्मान 
का ध्यान रखिए। आत्मशक्ति के अनुसार ही अपना विज्ञापन करना शोभा 
देता है.। अनधिकार-चेष्टा अप्रिय लगती है। 

मैं-मैं न कीजिए--बहुत-से लोग अपने ही विषय में इतने अनु रक्त हो 
जाते हैं कि वे हर बात में अपनी ही चर्चा करते हैं और आदतवश “मैं! शब्द' 
का प्रयोग अधिक करते हैं। 'मैंने किया, “मैंने कहा, आदि उनकी बात- 
बात में रहता है। दूसरों के सम्बन्ध में वे बात नहीं कर सकते और करते 
भी हैं तो दोषा रोपण के साथ । ऐसा स्वभाव होने परबातों से वे दूसरों को 
धराशायी बताने के आदी हो जाते हैं। और आत्मप्रशंसा की बौछार करने. 
लगते हैं। इसी को लक्ष्य करके एक विदेशी विद्वान्‌ (६० एफ० यीस्ट) ने 
कह है 
पणा ॥र8ए ॥4ए78 900008 9 70062 शत, घ्र/एजाधशंणाओए 
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इसका भावार्थ ऊपर दिया जा चुका है। सभ्य समाज में अधिक 'मैं-मैं' 
करना बकरीपन या बिल्लीपन का द्योतक होता है । दूसरों को उनके विषय 
में अधिक बोलने का अवसर देता बातचीत का सुन्दर ढंग है। आपकी लीला 
आपके लिए रामलीला हो सकती है, पर दूसरों की दृष्टि में वह एक नाटकः 
से भी कम मूल्यवती होगी। अतएवं अपनी ओर किसी को विशेष आकर्षित 
करने के लिए अधिक बातचीत उसी को करने दीजिए। और आप उसके 
ठीक विचारों को उत्तेजित कीजिए । दूसरे जैसा अपने को समझते हैं, उनको 
वसा ही बताना वाक्पटुता है और वैसा ही बताकर उन्हें अपनी ओर 
आकर्षित करना व्यवहा र-कुशलता है। उनको गिराकर और उनकी छाती 


पर भार-रूप होकर काम निकालने का प्रयत्न न कीजिए । वचनवीर सदा' 
कायर भिने जाते हैं। 


नाक में दम न कीजिए--किसी बात को बार-बार धोंटकर दूसरों के 
गले में उतारने का प्रयत्त न कीजिए । उससे सुननेवाला ऊब जाता है और 
उसको बातों का भयंकर अजीर्ण हो जाता है। एक बात को बार-बार 
दृहराने से विचार--संकी्णता का पता चलता है। जो बड़े बक्की होते हैं. 
वे प्रायः झक्की और शबक्‍्की होते हैं। 

आग लगाकर कौतुक न देखिए--किसी के विचारों को भड़काकर' 
अथवा दो आदमियों में भेद डालकर स्वयं अपना काम निकालने की चेष्टा 
न कीजिए । बिना वेतन के अपने को किसी का जासूस बनाता महामूखंता 
है। इधर की बात उधर लगाने से स्थायी लाभ नहीं होता, उल्दे आत्म- 
सम्मान घट जाता है। 

आकाश के तारे न तोड़िए--बातचीत में कल्पना-प्रसृत बातों का 
विशेष आश्रय न लीजिए । पैर को ज़्मीन पर रखकर ऐसी बातें कीजिए 
जो सम्भव हों । बोलते-बोलते हवा में न उड़ जाइए, नहीं तो जिसके पास 
आप बैठे होंगे वह आपसे बहुत दूर हो जाएगा, बढ़-चढ़कर बातें करने से. 
तुच्छता प्रकट होती है । 
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अपनी निन्दा-स्तुति न कीजिए--यदि आप अपनी प्रशंसा करेंगे तो 
“सर्वप्रथम तो कोई इसपर विश्वास न करेगा क्योंकि नीच से नीच भी आत्म- 
प्रशंसा करता है। दूसरे, कोई इसमें रस न लेगा क्योंकि अपने मुख से अपनी 
'प्रशंसा दूसरों को स्वभावत:ः प्रिय नहीं लगती। यदि आप मूर्खतावश या 
चालाकी से अपनी निन्दा करेंगे तो लोग समझेंगे कि जब यह स्वयं अपने को 
“इतना बुरा समझता है तो वास्तव में न जाने कितना बुरा होगा। निन्‍दा 
और स्तुति वही है जो दूसरों के मुख से निकले। अपने हाथ से अपने 
'सिर पर फूल चढ़ाने या जूता मारने का प्रयत्न क्यों करें? यह अस्वा- 
'भाविक है। 
सिद्धान्तवादी न बनिए--छोटी-छोटी बातों को भी सिद्धान्त मानकर 
काठ की तरह जड़ न बनिए। शब्दों द्वारा अपने सिद्धाल्तों का विज्ञापन 
करके उनकी ओट में बैठनेवाले लोग प्राय: सिद्धान्तों पर दृढ़ नहीं रहते। 
सिद्धान्तों का पालन कर्म से होता है वचनचातुरी से नहीं । दूस रों के न्याय- 
सम्मत विचारों के अनुसार अपने विचारों में परिवर्तत करने की गुंजाइश 
'रखकर तब लोगों से विचारों का आदान-प्रदान कीजिए । ढोंग और पाखंड 
में सफलता नहीं मिलती । 
काटने मत दोड़िए---कोई अप्रिय प्रसंग उपस्थित होने पर भी यथा- 
सम्भव रसना की सरलता को विनष्ट न कीजिए | तुलसी की इस उक्ति को 
याद रखिए 
तुलसी मीठ बचन तें सुख उपजत चहुं ओर। 
बसीकरण इक मंत्र है, परिहरु बचन कठोर ॥ 
कबीर का भी एक उपदेश स्मरण रखने योग्य है : 
ऐसी बानी बोलिए मन का आपा खोय । 
औरन को सीतल करे आपौ सीतल होय ॥ 
प्रज्ञभिमानी और प्रतिकूलवादी होने से बचे रहिए। मू्खंता और 
दुष्टता के अतिरिक्त इन्हीं दो कारणों से लोग अनगल प्रलाप करते हैं। 
विचारहीन लोग ही बहुवक्ता होते हैं।... 
न्यायाधीश या संमालोचक ने बनिए---बांतचीत में न तो जज की तरह 
भपे-तुले शब्दों में फैसला देने की मनोवृत्ति रखिए और ते सैमालोचक की 


बातचीत 73: 


तरह दूसरों की छानबीन करने की । उससे बातचीत की स्वाभाविकता : 
नष्ट हो जाएगी । कोरे उपदेश से किसी पर प्रभाव नहीं पड़ता | अभियोग- . 
जनक या आक्षेपजनक वाणी सदा असह्य होती है। महोपदेशक बनने का ' 
प्रयत्त भी न कीजिए । 

ज्ञान को कष्ठस्थ रखिए--दीर्घ॑सूत्री बनकर बातें करने न बैठिए और 
न पुस्तकों के भरोसे रहिए। ज्ञान तो वही है जो आवश्यकता पड़ने पर 
अवतरित होने के लिए कण्ठ में आ जाए। यदि ऐसा न होगा तो आप समय - 
पर अपने मत की पुष्टिन कर सकेंगे। सुन्दर सूक्तियां और प्रामाणिक 
वचन कण्ठस्थ रहने से समय पर बड़ा काम देते हैं। वे ही आपके वकील हो 
जाते हैं। 

मौलिकता और सामयिकता का ध्यान सदैव रखिए--सफल वक्ता: 
होने के लिए प्रत्युत्पल्तमति, कुशाग्रबुद्धि और प्रतिभाशाली होना आवश्यक 
है। नई सूझ का सभी सम्मान करते हैं। उधार लिए हुए विचारों का 
प्रभाव विशेष नहीं पड़ता । सामयिकता का ध्यान रखना तो आवश्यक है; 
क्योंकि : 

नीफी पै फीकी लगे, बिन अवसर की बात । 
जैसे बरनत युद्ध में, रस सिगार न सुहात ॥  (वुन्द) 

समय की सूझ ही तो सफलता की कुंजी है। प्रसंग के अनुसार भाषा : 
के रूप में अन्तर पड़ जाता है। जहां काव्य की चर्चा हो वहां अलंकार-. 
युक्त और भावुकतापूर्ण वाणी ही सर्वप्रिय मानी जाती है। जहां राजनीति 
का प्रसंग हो वहां युक्तिपूर्ण और व्यापार तथा काम-काज में तपी-तुली 
खरी बातीं का ही मान होता है। वहां गोलमोल बातों से काम नहीं ' 
चलता। 

सप्रयोजन और सप्रभाव बोलिए--जो कुछ भी आप बोलिए किंसी' 
उद्देश्य को सामने रखकर तक॑-सम्मत वाणी में बोलिए । जिस प्रंकार वकील 
अपने प्लामले को तैयार करके अपने पक्ष के समर्थन में सावधानी से बीलैंता' 
है, उसी प्रकार आप अपने विषय को तैयार करके गौरवंपर्ण ढंग से व्यक्त- 
कीजिए | न घबराइए, न छट्पंटोाइए और न निराशॉयांदी बनिए। अन्त 
तक स्थिरमंति से आशावस्त बतकर वाकशंक्ति का प्री कीजिए और- 
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'तथ्य को तर्कपूर्ण शब्दावली में सामने रखने का प्रयत्न कीजिए। अपने 
विषय पर अधिका रपूवंक किन्तु विनययुक्त भाषा में बोलिए | विनययुक्त 
'भाषा का अर्थ हें-हैं! करना नहीं, बल्कि शिष्टतापूर्वक बोलना है। बातचीत 
में शिष्टाचार और वेश-भूषा का भी बड़ा प्रभाव पड़ता है। वकील की 
तरह या बनिये की तरह एक-एक शब्द तौलकर बोलिए। शीघ्रता से शब्द- 
प्रयोग करना प्रायः हानिकर होता है । अपने मत के समर्थन के लिए वकील 
'ही की तरह प्रमाण दीजिए और ध्यान रखिए कि स्वयं आप ही के बयान 
'से आपकी बात कहीं खंडित न हो | सामाजिक वाक्पट्ता के सभी गुण भी 
'बकीलों सेन लीजिए। उनकी तरह मनगढ़न्त बातों का सहारा लेना 
प्रतिष्ठानाशक हो सकता है। उनके जिरह करने के गुण को भी अपनाना 
'ठीक नहीं । बातचीत में पहेली बुझाना उसकी धारा को रोक देता है। 
वकीलों की तरह बात का बवंडर भी न खड़ा कीजिए हां, सतक उन्हीं की 
'तरह बनिए। 
धारा-प्रवाह बोलिए--किसी विषय में निश्चित मत स्थापित करके 
'जमकर बोलिए और शी ध्र न उखड़िए । धारा-प्रवाह का यह अर्थ नहीं कि 
आप बड़बड़ाने लगें और वाणी के प्रवाह में विषय, व्याकरण सब बह जाएं। 
'उसका अर्थ है विचारों की श्वृढे खला को जोड़े रखता और एक निश्चित 
'दिशा में आगे बढ़ता । 
चित्रवाणी बोलिए--चित्रवाणी का यह अर्थ महीं है कि आप आंख- 
'भौंह मटकाकर नाटकीय ढंग से बात करें। इस अध्याय के आरम्भ में 
*हनुमान्‌ की वाणी के सम्बन्ध में हमने रामायण का जो अंश उद्धृत किया 
'है उसमें चित्रवाणी का उदाहरण मिलेगा। चित्रवाणी का अर्थ है अपने 
भावों और उद्गारों को स्वाभाविक एवं मनोरंजक ढंग से व्यक्त करना; 
“वाणी के साथ-साथ आकृति और अंग-चेष्टाओं की अनुकूलता अर्थात्‌ भाव 
को सचित्र बनावा। आकृति, मति, चेष्ठा, बातचीत, नेत्र तथा मुख के 
अविकारों से मन की बात ठीक-ठीक प्रकट होती है। 
आक्राररिडि गतैगंत्या चेष्टया भाषणेम च । 
जवक्‍्त्रविकारेश्व लक्ष्यतेज्लसंतं मन: ॥ 
'. बांणी को सरस बनाने के लिए उसके विषय में रस लीजिए और 


चातचीत 75 


यथासंभव नी रस और अनावश्यक चर्चा से बचिए । हुंसकर, उपमाएं देकर, 
कल्पना से रंजित करके कलापूर्ण ढंग से व्यक्त की हुई भाषा विशेष प्रभाव- 
शालिनी होती है। शील और सौजन्य तो स्त्री की लज्जा और सदाचार की 
तरह भाषा के स्वाभाविक आभृषण होते हैं। हास्य-विनोद और भावुकता 
से भी वह सचित्र बन जाती है। किसी सुन्दर कला में रुचि रखने से भी 
उस विषय में वकक्‍ता सुन्दर ढंग से बातें कर सकता है। चित्रवाणी का 
प्रयोजन यह है कि श्रोता वणित विषय को अपने कल्पना-नेत्र से भी देख ले : 
तें बरनें निज बनने सों सखि । 

मैं निज नैनन सों मनु देखे ॥ . (मतिराम) 

गुण-ग्राहक बनिए--स्वयं गरुणी होकर भी दूसरों के गुणों का सम्मान 
'कीजिए | पूजा करते समय जिस प्रकार आप जूते उतारते हैं, उसी प्रकार 
दूसरों से बातें करते समय दूसरों के दोष जो आपके मस्तिष्क के पैर में 
'धारित हों, उनको उतार दीजिए। मक्षिकावृत्ति लेकर आप केवल दूसरों 
की मवाद ही पा सकेंगे, किन्तु भ्रमरवृत्तिधारी होने पर आप मधु का संचय 
कर सकेंगे। निन्दक का कहीं सम्मान नहीं होता। जिससे आप बातें करते 
हैं, उसकी बातों से भी सार अंश को ग्रहण कीजिए और यथाअवसर उसकी 
प्रशंसा हृदय खोलकर कीजिए। प्रशंसात्मक शब्दों में कंजूसी न कीजिए । 
आपकी प्रशंसा से दूसरे को आत्मसन्तोष होगा और वह आपको गुणज्ञ 
समझेगा। इस प्रकार दोनों एक-दूसरे की तरफ आकर्षित रहेंगे और तभी 
प्रयोजन सफल होगा। प्रशंसा के पुल न बांधकर स्वाभाविक रीति से दूसरे 
'पर यह प्रकट कीजिए कि आप उसकी बातों के मर्म को समझ रहे हैं । 
उसके अनुकूल बनकर आप अपने भी सुझाव दीजिए जिससे कि वह समझे 
के उसकी बातें आपके भावों को जगा रही हैं। वह कोई हित की बात कहे 
'तो तत्काल धन्यवाद देने में न चूकिए। कोई आपका उपकार करे तो यथा- 
शीघ्र उसके प्रति विनम्नतापूर्वक कृतज्ञता प्रकट कीजिए । दूसरे यदि अपने 
सम्बन्ध में कोई बात करते हों तो उपेक्षा न करके उसमें अपना ब्यक्तिगत 
'अनुराग प्रकट कीजिए ओर बोलनेवाले को उत्साहित कौजिए, उत्तकी 
उचित आकांक्षाओं को अधिक प्रबल बनाइए। लोगों से सहमत और एक- 
मत होने की चेष्टा कीजिए, लेकिन औचित्य और ,प्रयोजन तथा परिणाम 
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को ध्यान में रबकर । किसी के सिद्धान्तों पर तथा लोकप्रथा और धर्म पर 
शब्द-बाण न चलाइए। सहानुभूति प्राप्त करने के लिए दूसरों के साथ 
सहानुभूति प्रदर्शित कीजिए। सहनशील होकर ही आप गुणग्राही और 
लोकप्रिय हो सकते हैं। । 

हितकर वाणी बोलिए--बातचीत में सत्य का ध्यान रखना आवश्यक' 
है, किन्तु साथ ही यह भी ध्यात रखना चाहिए कि वह कठोर सत्य न हो। 
जहां कठोर सत्य कहने की विवशता हो और न्याय का प्रश्न हो वहीं अप्रिय' 
सत्य भी कहना चाहिए अन्यथा अपने तथा दूसरों के हित को ध्यान में रख- 
कर बोलता ही सत्य का सच्चा स्वरूप होता है। इस विषय में आप मर्यादा- 
पुरुषोत्तम राम की इस सम्मति को ध्यान में रखिए, जो उन्होंने वनगमन' 
के समय सुमन्‍्त्र को दी थी। राम जब रथ में बैठकर अयोध्या से जाने लगे" 
तो राजा दशरथ अधीर होकर रथ के पीछे दौड़े और दूर से चिल्लाकर 
सुमनन्‍्त्र को आज्ञा देने लगे कि रथ को खड़ा कर दो, किन्तु राम ने आज्ञा दी' 
कि रथ तेज्ञ करो। सुमन्त्र को धर्म-संकट में पड़े देखकर राम ने कहा कि 
लौटने पर यदि राजा तुमसे रुष्ट होकर पूछें कि राजाज्ञा का पालन क्‍यों: 
नहीं किया तो कह देना कि रथ के चलने के शब्द के कारण आपका कहना 
सुताई नहीं पड़ा--हम (झूठ बोलने के लिए) इस हेतु कहते हैं कि दुःख 
की बहुत काल तक रखता पाप का मूल होता है। 

इस नीति को ध्यान में रखकर प्रियवक्‍ता बनिए, पर अत्यधिक नहीं ॥ 
अत्यधिंक प्रियवक्ता होने से झूठा होना पड़ता है और “प्रियवादी भवर्ति 
धृत्तंजन: ।' यंथांसंम्भव सत्य को भी विनम्नतापूर्वक ही बोलिए ओर अवसर 
देखकर झुक भी जाइए । अंकड़े रहते से पेड़ की तरह भँधी में टूटने का 
डर भी रहता है। दूसरों की प्रबल वेग देखंकर झुकना भी सीखिए क्योंकि 
उनका वेग शौस्त हींनें परं आप फिर खड़ें तो मिलेंगे। स्वयं झुककर दूसरों 
पर विजय करवा आजकल की एक विशेष युंक्ति मानी जाली है।... 

अनुभवहीनता नें प्रकट कीजिए--किंसी बात में दूसरों पर यह न प्रकट 
कौंजिए कि आप विलेकेल कोरें हैं यदि कोरे हों तो पेधासेन्मर्व मौन रहिए (मोम: 
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सर्वार्थसाधनम्‌) और दूसरे को अपना ज्ञान उगलने दीजिए । उसकी बातों 
में से आपकी बातों के लिए सामग्री मिल जाएगी । बीच-बीच में उससे सह- 
मत होते रहिए | यदि आप विशेष बुद्धिमान हैं तो आदर्शवादी नहीं बल्कि 
यथार्थवादी बनकर बातें कीजिए अन्यथा आपके ज्ञान की शुष्कता और 
निरथंकता प्रकट होगी। दूसरे पर अपनी बुद्धि की सर्वमान्यता प्रकट त 
कीजिए। विचारों का स्वतन्त्र आदान-प्रदाव कीजिए, पर अपने सभी 
रहस्यों को खोलकर दूसरों के सामने त रखिए। इस सम्बन्ध में एक अनु- 
भवी लेखक ने लिखा है कि दूसरों से बुद्धिमात्‌ बनो किन्तु उनको अपनी 
बुद्धि की थाह मत लेने दो ।' 

बातचीत करते समय आप दूसरों की बातों से ही नहीं, उनकी भाक्ृति 
आदि से भी उनके मर्म को ताड़िए और चुपचाप उनके अभिप्राय को 
समझकर सावधान होकर बातें कीजिए । शब्दों ही से किसी के सम्पूर्ण भाव 
की गहराई न नापिए। शेक्सपियर ने लिखा है कि शैतान अपना काम 
निकालने के लिए धमंशास्त्र का पाठ भी कर सकता है।* अतएव बातों में 
विशेष न फंसिए। दूसरों के मस्तिष्क को पढ़िए और उसके अनुसार बातें 
कीजिए । 

बातों में उलझने या झगड़ने से भी अनुभवहीतता प्रकट होती है। प्राय: 
वही लोग झगड़ते हैं जिनमें तक॑-बुद्धि नहीं होती अथवा जो असहिष्णु होते 
हैं। विरोधी के साथ भी तक कीजिए और उसको यह विश्वास दिलाइए 
कि आप उसकी बात के तथ्य को समझकर तर्क कर रहे हैं। वह आपकी 
गुणग्राहकता पर अवश्य रीझेगा । किसी साधारण विषय में अपनी अन- 
भिन्नता प्रकट कर चौंकने से आपका छोटापन सिद्ध होगा । गोल्डस्मिथ का 
यह कथन याद रख्रिए कि छोटी वस्तुएं उन्हीं को महान्‌ लगती हैं जो स्वयं 
छोटे हैं ।* 

बड़ों से मलिए--यथासम्भव अपने से बड़ों में प्रविष्ट होते का और 


].. 956 जञांडक' ता जी।क्ष 0600]8 07 00 70 (€| (07 $0. 
2. ॥6 96ए 60 780॥6 52706 607 ॥5 9प्ञा]0096, 
3. 4॥006 ए|ए8 &6 2768६ 00 ॥6006 एशा. 


78 आत्म-विकास 


उनसे बातें करने का सौभाग्य प्राप्त कीजिए। मूर्ख के साथ सम्पूर्ण जीवन 
बिताने की अपेक्षा अनुभवी व्यक्तित के साथ एक घन्टा बिताना अधिक फल- 
दायक होता है। अपने से बड़ों से मिलने पर शिष्टाचार का ध्यान रखिए, 
उनकी प्रतिष्ठा का ध्यान रखिए, उनके साधारण निवेदत को भी उनकी 
आज्ञा मानिए और मिलने के बाद उनकी बातों को बांटते न घुमिए। उनको 
आप जो भी वचन दें उसका अक्षरश: पालन कीजिए। बातचीत में और 
उसके बाद भी न तो उनकी बात को काटिए और न उनको खाली होने 
दीजिए । उनको सिर और आंखों पर रखिए। 

घ्यक्तित्व से प्रभावित कीजिए---व्य क्तित्व में बड़ा आकर्षण होता है। 
जब आप किसी.से मिलते हैं तो अपने व्यक्तित्व को उद्दीप्त करके मिलिए। 
उसी को व्यक्तिगत आकर्षण-शक्ति! कहते हैं। व्यक्तित्व की सौम्यता और 
शौल-सुजनता तथा मनोहर वाणी से सभी वश में हो जाते हैं। मिलने पर 
निर्भय रहिए; आंख से आंख मिलाकर और समय-समय पर श्रोता को 
उसके नाम या उसकी पदवी से सम्बोधित करके बातें कीजिए । इससे 
आपके व्यक्तित्व का ठीक विज्ञापन होगा। श्रोता का कम से कम समय 
लीजिए और प्रथम परिचय में दस मिनट से अधिक समय न लीजिए। उस 
दस मिनट में कोई स्वार्थ की चर्चा न कीजिए; नव-परिचित के ही सम्बन्ध में 
पूछताछ कीजिए। पूर्व-परिचित से मिलने पर भी उसके स्वास्थ्य आदि के 
सम्बन्ध में कुशल प्रश्न तो पूछ ही लीजिए। यथासम्भव लोगों के घर पर 
मिलिए; कार्यालय में काम से ही मिलिए। जहां भी मिलिए वहां कात- 
रोक्तियां न सुनाइए । बिना अधिक भूमिका बांधे हुए मूल विषय पर यथा- 
शीघ्र पहुंचिए और उस विषय में यदि कोई न कोई नई बात सूझती है तो 
उस सूझ का श्रेय स्वयं न लेकर दूसरों को लेने दीजिए। उससे आपका 
बड़प्पन ही प्रकट होगा। अपने मुख से दूसरों को श्रेय देकर भी दूसरों के 
मन के सारे श्रेय के भागी आप ही होंगे । 

यद्वि आप किसी पद पर हों तो अपने व्यक्तित्व को सर्वसुलभ न 
बनाइए | उस दशा में अधिक घुलना-मिलना नहीं, बल्कि श्रध्रिक गम्भीर 
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बने रहना ही आपके अधिकार को दृढ़ करेगा। सुप्रसिद्ध लेखक बन शा 
ने अपने विषय में लिखा है कि मैं बहुत बोलता हूं; धीर-प्रकृति होकर 
शक्तिमान्‌ बनने का प्रयत्न मैंने कभी नहीं किया ।! 

मौन रहने से और वचन-गम्भीरता से निश्चित ही अधिकार-शक्ति 
बढ़ती है। 

ध्यान से सुनिए--ध्यान से सुनना भी अच्छी बातचीत का एक प्रधान 
अंग है। कभी-कभी स्वयं बोलने की अपेक्षा दूसरों की बातें ध्यान से सुनना 
अधिक प्रभावोत्पादक होता है। दूसरों को रिझ्ञाने की यह सर्वोत्तम युक्ति 
है। अंग्रेज़ी में किसी की एक छोटी-सी कविता है जिसमें इस कला की 
महत्ता बतलाई गई है । वह यह है : 

“दूसरों को रिझाने का उपाय जानते हो ? बहुत सरल है---उनकी 
बात को ध्यान से सुनो; मुग्ध होकर, सरल बनकर, सृक्ष्मता और सावधानी 
से सुनो; समझदारी के साथ आश्चर्यंचकित होकर, वाक्‍्पटुता या चाटुका- 
रिता के साथ सुनो, इस प्रकार की मनोहर ढंग की बातचीत में उनको 
अपार आनन्द मिलेगा अर्थात्‌ इस प्रकार वे आपकी ओर अत्यधिक आकर्षित 
होंगे ।* 

इसमें सन्देह नहीं कि पर-संतोष के लिए दूसरों की बातों को मंत्र- 
भुग्ध होकर सुनना सर्वोत्तम साधन है। किसी अहंकारी से पाला पड़ने पर 
इसी साधन का प्रयोग कीजिए । उस प्रसंग में यह भी ध्यान में रखिए कि 
सुननेवाला भी मूर्ख और अनुदार बुद्धि का न हो। 
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बातचीत के प्रभाव, उपयोग और ढंग के सम्बन्ध में यही कुछ मुख्य 
बातें हैं। देश, काल और पात्र के अनुसार ही निर्णयात्मक बुद्धि से इस' 
शक्ति का प्रयोग करना उचित है। मानव-जीवन में बातों का बड़ा महत्त्व 
है, क्योंकि प्रत्येक विषय में सब यही देखते हैं और जानता चाहते हैं कि 
लोग क्या कहते हैं । 


6. व्यवहारकुशलता 


किसी विषय का विषयी या विशेषज्ञ होने की अपेक्षा व्यवहारज्ञ या 
उपायज्ञ होना अधिक सांसारिक सफलता देता है। विद्या-वारिधि होकर 
भी यदि कोई व्यवहा र-चतुर न हो तो उसकी विद्वत्ता घर ही में रखी रह 
जाती है। इसके विपरीत विद्याशून्य होकर भी मनुष्य यदि व्यावहारिक 
बुद्धिवाला होता है तो वह अपनी साधारण योग्यता से भी बड़ा काम निकाल 
लेता है और लोकप्रिय बन जाता है। सारा संसार व्यापार व्यवहार के 
आधार पर चलता है। 
व्यवहा र-ज्ञान की कोई एक रूपरेखा नहीं बनाई जा सकती। स्थान, 
कार्य, परिस्थिति, काल और व्यक्ति-भद से उसकी कला में अन्तर पड़ जाता 
है। जो बात एक स्थान पर अनुचित एवं अधर्म मानी जाती है, वह दूसरे 
प्रसंग में उचित, अतएवं कत्तंव्य बन जाती है। दैनिक जीवन में सत्य से 
बढ़कर कोई धर्म नहीं है, परन्तु राजनीति तथा व्यवसाय में यूक्तिपूर्ण व्यव- 
हार ही सर्वेमान्य है। युक्ति के साथ कुछ छल अवश्य मिश्रित रहता है। 
शुक्राचारय ने लिखा है कि युक्ति प्राय: छलयुकत होती है: 'युक्तिः छल्ात्मिका 
प्राय:। और यह भी लिखा है कि जहां युक्ति-शक्ति दोनों संयुक्त रहती 
है। वहां चारों ओर से विजय मिलती है : 
यत्र नीतिबले चोभे तत्र श्रीस्सवंतोमुखी । (शुक्रतीति) 
इसलिए यह नहीं कहा जा सकता कि शुद्ध सत्य ही एकमात्र व्याव- 
हारिक धम है। कहीं-कहीं यूक्ति द्वारा ही सत्य-धर्म की रक्षा होती है। 
कृष्ण के जीवन-चरित्र से यह बात ठीक-ठीक समझी जा सकती है। जो कृष्ण 
महाभारत के आदि में अर्जुन को गीता-घर्म का उपदेश देते थे, वही परि- 
स्थितिवश अर्जुन से विजय-लाभ के लिए कहते थे कि तु अब प्र्मे को त्याग 
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दे: (धर्ममुत्यज पाण्डव। (द्रोण पव)। इससे यह प्रमाणित होता है कि 
समयानुक्‌ल कल्याणकारी आचरण ही श्रेष्ठ व्यवहार-धर्म है। बृहस्पति ने 
कहा है कि केवल प्राचीन शास्त्रों के आधार पर अपने कर्त्तव्य का निर्णय 
नहीं करना चाहिए; युक्तिहीन विचारों से धर्म-हानि होती है, अर्थात्‌ कत्तंव्य 
का निर्णय नहीं होता : 
केवल शास्त्रमाभ्रित्य न कर्तव्यों विनिर्णय: । 
युक्तिहीने विचारे तु धर्महानि: प्रजायते॥ (बृहस्पति) 
दूसरे शब्दों में कोरे आद्शंवादी न होकर यथार्थंवादी होगा चाहिए; 
धर्मावतार न बनकर समय-चतुर (अवसरवादी) बनना चाहिए। समय- 
चतुर वह है जो इस बात को जाने कि कब, कहां और किसके साथ कैसे व्य- 
वहार करना चाहिए ? वह व्यवहार युक्तिपूर्ण होकर भी जब नैतिकता पर 
अवलम्बित रहता है तभी सफल होता है। सत्य-पक्ष की दृढ़ता के बिना 
केवल बुद्धिकौशल या उपाय से विजय नहीं होती । जिससे अन्त में सत्य की 
प्रतिष्ठा हो, वही श्रेष्ठ युक्ति है और वही मानव-धर्म है । 

इस विषय को विशेष विस्तारन देकर हम जीवन के भिन्‍त-भिलल क्षेत्रों 
में व्यवहृत भाचार के मूल सिद्धान्तों की ओर संकेत करेंगे। उनसे यह विषय 
अधिक स्पष्ट हो जाएगा और यह भी ज्ञात होगा कि कहां शुद्ध सरल 
आचरण ही व्यवहार-धर्म है और कहां युक्तिपूर्ण आचरण सत्य धर्म की 
भर्यादा को बचाता है। 

]. गृह-तीति : घर एक ऐसा स्थान है जहां पर शुद्ध सत्य-अहिसा- 
विश्वास-समन्वित व्यवहार ही सुखदाई होता है। पारस्परिक सद्भाव 
ओर सद्व्यवहार से ही घर स्व हो जाता है। दाव-पेच, कलह, छल-कपट, 
से वही नरक हो जाता है। गृह-तीति-सम्बन्धी इन मुख्य बातों पर ध्यात 
दीजिए : 

!. परिवार किसी एक का नहीं, प्रत्येक पारिवारिक प्राणी का होता 
है। अपने घर में सब बादशाह होते हैं, सब अपने अधिकारों की रक्षा चाहते 
हैं। उंस स्वराज्य में कोई अपमानित या तिरस्कृत नहीं होता चाहता । 
बाहर के भ्पमान लोग सह लेते हैं, परन्तु अपने घर में घरवालों द्वारा किया' 
हुआ अपमान नहीं सह सकते | बाहर निध्त होकर रह संकते हैं, प्रत्तु. भाई 
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बन्धुओं के बीच में निर्धन बतकर कोई नहीं रहना चाहता : “न बन्धुमध्ये 
धनहीनजीवनम्‌ ।' मानव-स्वभाव ऐसा ही होता है। इसीलिए घर के छोटे 
से छोटे प्राणी की मान-रक्षा, स्वार्थपूर्ति होने से वह संतुष्ट रहता है और 
गृह सुसंगठित रहता है। उपेक्षा, अन्याय से भीतर-भीतर विष फैलता है। 
पारस्परिक सहानुभूति, त्याग और प्रेम-व्यवहार से ही गृह-मर्यादा स्थापित 
रहती है। 

कम से कम आजकल घरों में भी प्रजातन्‍्त्र होना चाहिए। किसी एक 
की स्वेच्छाचारिता या निरंकुशता से घर का वातावरण पुराने हैदराबाद 
जैसा हो जाता है। गृह-स्वामी अब पत्नी को गृह-दासी बताकर नहीं रख 
सकता। यह समानाधिकार का यूग है। समय-परिवर्तन से स्वाधिकार ओर 
स्वतन्त्रता की भावनाएं समस्त वायुमण्डल में भर गई हैं। अतएवं किसी एक 
व्यक्ति का स्वच्छन्द शासन या अत्याचार दूसरों पर न होता चाहिए ओर 
सर्वेश्म्मति तथा पारस्परिक सहयोग से ही घर का शासन चलाता चाहिए। 
घर में कोई तुच्छ प्राणी नहीं होता | घर के छोटे प्राणियों का सहयोग भी 
नितानत आवश्यक होता है, क्योंकि चाणक्य के मत से, भूसी के बिना चावल 
नहीं उग सकते; 'तुषेणापि परित्यक्ता न प्ररोहन्ति तण्डुला:।' 

2. गृह-प्रजातन्त्र का एक मुखिया अवश्य होना चाहिए। नीति का 
बचन है कि जिस कुल में सभी अभिमानी नेता हों अथवा सभी अभिमानी 
हों या सब महत्त्व की इच्छा रखते हों, वह कुल नष्ट हो जाता है : 

सर्वे यत्र विनेतार: सर्वे यत्राभिमानिन: । 
सर्वे महत्त्वमिच्छन्ति कुल॑ं तदवसीदति ॥ 

मुखिया का अर्थ पुलिस-कप्तान नहीं है। बहुत-से गृहपति या पिता 
पुलिस-कप्तान जैसे लगते हैं। उनको चौबीसों धन्टे कोप का प्र/क्ृतिक बुखार 
चढ़ा रहता है। वे आतंक-बल से सबपर प्रभृत्व रखता चाहते हैं, अहंकार 
प्रदशित करते हैं और घर में एक-दूसरे के पीछे जासूस लगाकर सबका भेद 
लेना चाहते हैं। घर में ऐसा सरकारी ढंग का मुखिया न चाहिए, वहां तो 
सत्य-अहिसा और सेवा-भाव को अपनाने वाला अनुभवी नेता चाहिए, 
अर्थात्‌ गृह-पालक को ऐसा व्यवहार करना चाहिए जिससे लोग स्वाभाविव 
रीति से उसके बड़प्पन का सम्मान करें। धर में फोडी व्यवहार की | 
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आवश्यकता ? वहां उदृण्डता या संशय का वातावरण बताता घर को कवा- 
यद का मैदान या खुफिया पुलिस का दफ्तर बनाना है। पिता के लिए एक 
संस्कृत शब्द क्षांतु' है जिसके अर्थ में ही उसका धर्म इंगित है। पिता अर्थात्‌ 
गृहाध्यक्ष की शोभा और शक्ति उसके सहनशील एवं क्षमावान्‌ होने में ही 
है। उसके साधु-व्यवहार से गृह-निर्वाह होता है और अहंकारात्मक व्यवहार 
से गह-दाह । 

3. घर के तीन प्रकार के मुख्य प्राणियों के साथ तीन प्रकार का व्य- 
हार करना पड़ता है। बच्चों के ताथ शुद्ध स्तेह और सरलता का व्यवहार 
करना उचित है। शास्त्र के मत से पुत्र-ती्थ सब तीथों में श्रेष्ठ माना गया 
है। स्त्रियों के सम्बन्ध में शास्त्र का मत है कि उनका अपमान होने से घर 
में लक्ष्मी नहीं ठहरती । उन्हें हिन्द्शास्त्र गह-लक्ष्मी मातता है। तीसरे 
प्रकार के मुख्य प्राणी वृद्ध-जन हैँ। वृद्धों के साथ व्यवहार में बहुत सावधान 
रहना चाहिए क्‍योंकि अशक्तता के कारण उनके स्वभाव में नीरसता, 
निराशा, युवकों के प्रति देष-भावना, उत्साहहीनता रहती है; अतएव वे 
संसार को इन्हीं दृष्टिकोणों से अपनी थकी हुई आंखों से देखते हैं। उनके 
साथ युवकों का दृष्टिकोण प्राय: नहीं मिलता । इस विषमता को देखकर ही 
सम्भवतः प्राचीन मनोवैज्ञानिकों ने यह विधान बनाया था कि निश्चित 
: आयु के बाद वे जंगल-निवासी हो जाएं। अब यह सम्भव नहीं है । गृह-शान्ति 
के लिए यही आवश्यक है कि वृद्धों के साथ उचित व्यवहार किया जाए। 
अंग्रेजी की इस कहावत को याद रखना चाहिए कि बुढ़ापा दूसरा बचपन 

[ 

4. गृह-व्यवहार में अतिथि-सत्कार का विशेष ध्यात रखना पड़ता 
है। उससे घर की प्रतिष्ठा और मर्यादा बढ़ती है। चाणक्य ने एक श्लोक 
में लिखा है कि 'आइए, यहां विरजिए, यह आसन है; बहुत दिनों के बाद 
दिखलाई पड़े, क्या नई बात है, बाल-बच्चों सहित कुशल से तो हैं ? मैं 
आपके दर्शन से बहुत प्रसन्‍त हुआ--इस प्रकार जो घर आए हुए का आदर 
से स्वागत करता है, उसके घर निःशंक मन से जाना चाहिए ।' सदगृहस्थ 
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का यही श्रेष्ठ धर्म है कि वह घर पर आए हुए छोटे व्यक्ति को अपना बड़ा 
माने । वामन भी यदि अतिथि होकर आए तो उसको विराट समझना 


चाहिए । 


2, सित्र-तीति 


!. मित्रता के व्यवहार में यह स्मरण रखता चाहिए कि मित्रगण 
एक-दूसरे के गोद लिए बन्धु होते हैं। अतः परस्पर बन्धुवत्‌ व्यवहार ही 
उचित है। पराये को अपना बना लेने में मनुष्यता की बड़ी भारी विजय 
होती है। वह तभी सिद्ध होती है जब परस्पर सदभावना, संवेदता प्रकट 
होती रहे और दोनों ओर का स्वार्थ दवा रहे । समस्वभाव वालों की ही 
मित्रता टिकती है। 

2, सहसा नतो किसी को मित्र बनाता चाहिए और न किसी का मित्र 
बन जाना चाहिए। बहुत-से लोग सामने स्वार्थवश मित्र और पीठ-पीछे 
महास्वार्थवश या स्वभाववश शत्रु का आचरण करते हैं। अंग्रेज़ी की इस 
नीति को याद रखना चाहिए कि प्रकट शत्रु, संदिग्ध मित्र से अच्छा होता 
है।' रूप और मीठी बातों के धोखे में भी न पड़ता चाहिए । तुलसी की यह 
उक्ति प्रायः चरितार्थ होती है : 'मन मलीन तन सुन्दर कैसे | विष रस भरा 
कनक घट जैसे | इसलिए पहले परिचित बनना चाहिए, फिर परस्परज्ञ, 
तब सुहृद्‌ । सबको अंतरंग मित्र मानकर मित्रोचित व्यवहार करना घातक 
होता है। जो केवल समय और स्वार्थ के साथी होते हैं, उनसे बुद्धिमान लोग 
दूर रहना पसन्द करते हैं। वही मित्र श्रेष्ठ होता है जो सम्पत्ति-विपत्ति में 
एक-सा व्यवहार करे। विपत्ति के दिनों में जो मित्रता जमी रहती है वही 
चिरस्थायी होती है। तुलसी ने कहा है कि संकट ही में मित्र की परीक्षा 
होती है : 'आपत्तिकाल परखिए चारी। धीरज धरम मित्र अरु नारी ॥ 

3. विद्वानों के मत से अच्छे मित्र के ये लक्षण हैं : वह अपने साथी को 
अपराध करने से रोकता है, उसको हितकर कार्य में लगाता है, उसकी 
गुप्त बातों को छिपाता हैं, उसके गुणों का ढिढोरा पीटता है, विपत्ति में साथ 
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नहीं छोड़ता और समय पड़ने पर आधिक सहायता भी करता हैं: 
पापान्निवारयति योजयते हिताय, 
गुह्म निगृहति गरुणान्‌ प्रकटीकरोति। 
आपद्गतं च न जहाति, ददाति काले, 
: सन्मित्रलक्षणमिद प्रवदन्ति सनन्‍्तः॥ 
किसी का सहृदय मित्र बने रहने के लिए इन गुणों को अपनाना 
चाहिए। एक. मित्र को दूसरे पर इतना विश्वास होता चाहिए कि वह 
परस्पर वंदिक ऋषियों की भाषा में साभिमान यह कह सके कि तुम्हारे 
जैसे व्यक्ति का मित्र कभी विनष्ट नहीं होता : न रिष्येत्तावतः सखा ।' 

. 4, एक-सी स्थिति अथवा एक-सी विषम स्थिति में रहनेवाले व्यक्तियों 
में प्राय: अधिक घनिष्ठता और पारस्परिकता होती है। कांग्रेसवालों की' 
जेल-मित्रता इसका स्पष्ट उदाहरण हैं । गाढ़े दिनों की मित्रता प्राय: 
खण्डित नहीं होती । इसलिए किसी के हृदय पर पूर्ण विजय करनी हो तो 
उसके दुःख के दितों में उसकी सहायता करनी चाहिए। वहीं मलुष्यता 
जागती हैं और जब मनुष्यता जागती है तो निश्चय ही एकात्मता होती. हैं । 

5, मित्रता करना सरल .है, परन्तु उसको निभाना कठित हूँ। 
निभाने के लिए कुछ विशेष बांतों पर ध्यान देना चाहिए । पहली बात तो 
यह है कि किसी मित्र से अनुचित लाभ लेने का दुष्प्रयास न करना 
_ चाहिए। आपस में लेन-देन का व्यवहार पारस्परिक स्नेह को कम करता है। 
देने वाला बड़ा बत जाता है और लेनेवाला छोटा । इस प्रकार समानता का 
_-भाव॑ नष्ट होने से मित्रता का तराजू ऊपर-वीचे होने लगता है । दूसरी बात 
यह है कि मित्रों के व्यक्तिगत जीवन में हस्तक्षेप त करता चाहिए और न' 
' किसी अवसर पर उतका उपहास ही। मित्र होते के कारण कोई अपना 
व्यक्तित्व नहीं खो देता । इसके अतिरिक्त स्वयं अधिकाधिक सहनशील 
. होना चांहिए। जल्दी भड़कने वाले लोगों को संगति किसी को प्रिय नहीं 

: लगेगी। किसी विषय में दुराग्रह व छल-कपट करके अथवा दम्भ दिखा- 
कर मित्र को वशीभूत करने का प्रयास न करना चाहिए। 

कसा भी मित्र हो, उससे अत्यधिक आशा नहीं की जा सकती। सबके 
स्वतन्त्र स्वाथ ओर सबकी स्वकतत्र विवशताएं होती-हैं ।. सज्जन से सज्जन 
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 पित्र भी एक सीमा तक ही अपने स्वार्थ का त्याग कर सकता है। अतएव 
अपनी मित्रता को किसी के लिए भारस्वरूप न बनाना चाहिए। शास्त्र का 
यह कथन एक अंश तक मान्य है कि मित्र का भी अत्यधिक विश्वास न 
करना चाहिए क्योंकि मित्र के भी मित्र होते हैं, जिनसे वह गुप्त भेद प्रकट 
कर सकता है अथवा कभी स्वयं वेरी होकर उन बातों का दुश्पयोग कर 
सकता है । 

6. मित्रता में छोटे-बड़े का ध्यात नहीं होता, परन्तु इसका अर्थ यह 
नहीं है कि कोई मित्र उच्च-पदाधिकारी हो जाए और आप बाबू ही बने रहें' 
तो भी उसके साथ समानता का दावा करें या उसके बल पर स्वयं ऐंठने 
लगें। इस सम्बन्ध में अंग्रेज़ी की यह नीति मान्य है कि उच्चपदस्थ मित्र को' 
अपना खोया हुआ मित्र समझना चाहिए | सभी तो नहीं खो जाते, परल्तु 
अधिकांश व्यक्ति पद-मद में उन्मत्त होकर या बहुक र अवश्य खो जाते हैं। यदि 
सज्जततावश ऐसे लोग मित्र बने रहें, तो भी उनके बल पर स्वयं बलान्ध ते 
होता चाहिए। चिकित्सक के भरोसे कोई जानवूझकर विष थोड़े ही खाता 
है ! पर-बल से कोई स्वयं बलवान्‌ नहीं बनता । 

7. मित्रता के व्यवहार में सर्देव सतर्क रहना चाहिए । थोड़े संशय से' 
भी उसका मूल नष्ट हो जाता है। बार-बार मिलने-जुलने से ही वह जीवित 
रहती है । परन्तु बहुत मिलने-जुलते से भी वह फीकी पड़ जांती है। “अति 
सवेत्र वर्जयेत्‌। ' 


.3, लोक-नीति 


लोक में व्यहारकुशलता की सर्वाधिक आवश्यकता होती है, क्योंकि 
वहां पर भिन्‍त-भिन्‍न स्वभाव और श्रेणी के व्यक्तियों के सम्पर्क में रहता 
पड़ता है । लोक-व्यवहार-सम्बन्धी कुछ मुख्य-मुख्य बातें ये हैं।.... 
!. शिष्टता हीं लोक-व्यवहार की आत्मा होती है। शिष्टाचार और 
सौजन्य के प्रदर्शन से मनुष्य का बड़प्पन प्रकट होता है। इस संबंध में हमें 
राम-रावण-युद्ध के बाद की एक घटना याद आती है। रावण रणभूमि में 
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'पड़ा था; राम ने लक्ष्मण से कहा, 'राक्षतराज लोक-तीति का और राज- 
'नीति आदि का प्रकाण्ड पंडित है, उससे मृत्यु-पूर्व कुछ उपदेश ग्रहण कर 
आओ ॥ लक्ष्मण रणस्थली में जाकर उसके सिरहाने खड़े हो गए। रावण 
के पूछने पर उन्होंने अपने आने का कारण बतलाया। नीतिज्ञ रावण ने 
'स्वाभिमानपूर्वक कहा, 'तुम राजपुत्र' होकर भी लोक-शिष्टाचार नहीं 
जानते; शिक्षा की भिक्षा मांगनेवाला शिक्षक के सिर पर नहीं, उसके पैर 
के पास खड़ा होता है और जब तक तुम लोक मर्यादा का पालन नहीं करते 
"तब तक मैं तुम्हें ज्ञानदान नहीं दे सकता । लक्ष्मण सचेत हो गए और उसके 
पैरों से पास विनम्नतापूर्वक खड़े हो गए । रावण ने उत्तको उपदेश दिया कि 
“कभी किसी कार्य को वादे पर न ठालना। 

शिष्टाचार का पालन बड़ों के साथ ही नहीं, छोटों के साथ भी उतना 
'ही आवश्यक है। सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ कार्लाइल ने लिखा है कि छोटों के साथ 
'सद्व्यवहार करके ही बड़ा आदमी अपने बड़प्पन को प्रकट करता है ।! 

इस सम्बन्ध में हमें राम का आदर्श सामने रखना चाहिए। राम अपने 
व्यवहार में कभी मर्यादा का उल्लंघन नहीं करते थे। उदाहरणार्थ वे 
विभीषण के भाग्य-विधाता थे, परन्तु रावण की मृत्यु के बाद जब सीता को 
अशोकवन से लाना था तो उन्होंने हनुमान से कहा कि राजा विभीषण की 
आज्ञा लेकर लंका में प्रवेश करो और सीता को लाओ। साथ ही उन्होंने 
'विभीषण से निवेदन किया कि सीता को लाने की अनुमति दीजिए । लंका- 
“विजेता राम के लिए यह सब आवश्यक नहीं था, परन्तु विजयी होकर भी 
वे अपनी स्वभावसिद्ध शिष्टता की मर्यादा को कैसे त्यागते ! 

2. सामाजिक जगत्‌ में कहीं भी अन्धा न बनना चाहिए, न स्वार्थान्ध 
'होना चाहिए, त मदान्ध और न धर्मान्ध । जिसको रतौन्धी होती है उसको 
आकाश के नक्षत्र भी नहीं दिखलाई पड़ते । अपने को दूसरों की परिस्थिति 
में रखकर उनके दृष्टिकोण से भी किसी वस्तु को देखना चाहिए। साव॑- 
जनिक बातों में व्यक्तिगत बातों का समावेश न करनां चाहिए। अपनी 
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दृष्टि में लोकाचार यदि मिथ्याचार समझ पड़े, तो भी उसको सदाचार ही" 
मानना चाहिए। कितना भी शुद्ध लोकाचार हो, व्यक्तिगत दृष्टि से वह 
कुछ क्त्रिम होता ही है। समाज की रुचि के अनुकूल अपने को बनाना 
पड़ता है । 

3. समाज में अपनी शान्तिप्रियता ही प्रकट करनी चाहिए। वाणी-- 
व्यवहार से ऐसा न प्रकट होना चाहिए कि लोग हमें नारद का वंशधारी" 
समझें। लोकप्रियता से लोक-सम्पत्तियां सुलभ हो जाती हैं; “जतानु राग-. 
प्रभवा हि सम्पद: ।' (भारवि) 

4. व्यवहार में अपने स्वाभिमान और दूसरों के मानापमान का भी" 
ध्यात रखना चाहिए। गांधीजी के इस उदेपश को ध्यान में रखता चाहिए: 
कि बिना अपनी स्वीकृति के कोई व्यक्ति आत्मसम्मान नहीं गंवाता ।2 

कोई ऐसा कम नहीं करता चाहिए जिससे अपनी हंसी हो अथवा' 
दूसरों का मान-मर्दन हो । हास-परिहास, चाल-ढाल, रहत-सहन, वेश-भूषा 
सभी से अपना गौरव प्रकट करना चाहिए। यदि कोई सुपात्र हुए बिना ही' 
चाहता है कि लोग उसका अभिनन्दन करें तो ऐसा नहीं हो सकता। लोग उसी" 
के आगे नतमस्तक होते हैं, जिसको वे अपने से योग्य और सबल मानते हैं।' 
मिथ्याभिमान से अपना अपमान होता है। , 

5. समाज में निबंलों का मान सर्देव रक्षणीय है। मुख्यतः स्त्रियों पर 
आंख और हाथ उठाना असभ्यता है। स्त्रियों के साथ दारुण व्यवहार भीः 
समाज में असह्य होता है| वाल्मीकि का मत है कि सज्जन लोग स्त्रियों पर. 
कभी अत्याचार नहीं करते। लक्ष्मण जब सुग्रीव पर भयंकर कोप करके 
किष्किन्धा में पधारे तो सुग्रीव को यही नीति याद आईं थी। उसने तारा' 
से कहा कि तुम्हीं आगे जाकर मिलो क्योंकि तुम्हारे जाने से लक्ष्मण जैसे" 
नर श्रेष्ठ का क्रोध शान्त हो जाएगा : “हि स्वीयु महात्मान: क्वचित्कुवेन्तिः 
दारुणाम्‌ ।' उसका अनुमान सत्य निकला .। 

यदि कहीं क्रोध करने की आवश्यकता पड़े तो वहां अपनी तेज- 
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'स्विता का ही विज्ञापन करना चाहिए, उच्छड खलता का नहीं । नीति वाक्य 
'है कि अपना तेज प्रकट करते रहता चाहिए; काठ की अग्ति का सब उल्लं- 
'घन करते हैं, परन्तु जलती हुई आग की उपेक्षा कोई नहीं करता । इसलिए 
शक्ति की अग्नि को प्रकट करते है आ चाहिए, परन्तु सप्रयोजन और सद्‌- 
विचार के साथ । अनुचित क्रोध जो ह॒ठ, दुराग्रह या दुःशीलता से जन्मता 
है वह आत्मताशी होता है। बार-बार कोप करने से वर-भाव दृढ़ होता हैः 
“बैर प्रीति अभ्यास वश, होत होत ही होत ।' 

7. समाज में स्वगुणसम्पन्त व्यक्ति कहीं न मिलेगा। अतएवं यथा- 
संभव परछिद्रान्वेषण न करता चाहिए। ग्रुणग्राहक स्वयं गृुणी गिना जाता 
है। दूसरों के सदगुणों से अपना लाभ लेना चाहिए, किसीके दुर्गण उसी के 
'पास रहने देने चाहिएं। सबसे सुन्दर उपदेश यह है कि लोक-सुधारक बनने 
से पहले सिद्धान्तों का स्वयं प्रयोग करके अपना सुधार करो। स्वयं बिगड़ा 
हुआ सुधा रक या सज्जनवेशी दुरजन मान नहीं पाता । 

8. व्यवहा रकुशल वही माना जाता है जो पर-स्थिति और परिस्थिति 
'को ठीक-ठीक पढ़ लेता है, दूसरों के मगोभाव को शीघ्र ताड़ लेता है और 
समयानुकल सहानुभूति, हर्ष-शोक-उद्गार प्रकट करके आत्मीयता स्थापित 
कर लेता है। वह न तो विरुद्ध-धी' (उलटी बुद्धि-वाला) होता है और न 
'ह्िजिह्न (दो तरह की बातें करनेवाला)। मन, कर्म, वचन से एक रूप में 
प्रकट होना ही सज्जन का: लक्षण है: 'मतस्पेक॑, वचस्येक॑, कर्मण्येक॑ महात्म- 
नाम्‌ ।' बहुरूपिये के कृत्रिम भाव-प्रदर्शन का कुछ भी मुल्य नहीं है। 

: 9. सामाजिक व्यवहार में इन दोनों का त्याग करना चाहिए : झूठे . 
वादे करना, किसी को धर्मे-्संकट में डालना, चालाकी से काम निकालना, 
अपनी पहुंच के बाहर की' किसी वस्तु को पाने का दृस्साहस और लोभ। 
'इनके अतिरिक्त दो बड़े सामाजिक अपराध हैं, जिनसे प्रत्येक चतुर व्यक्ति _ 
को बचना चाहिए। प्रथम है कृतघ्नता अपराध; द्वितीय ईर्ष्या । नेपोलियन 
कृतघ्नता को संबंसे बड़ा सामाजिक अपराध मावता था। ईर्ष्या के लिए 
पकिसी पाश्चात्य विद्वान ने कहा है किसी को दण्ड देना हो तो उसको किसी 
से ईरषष्य करना सिखा के ।. .० 

0. मोन रहने से समाज में भम्भीरंतां प्रकट होती है, परन्तु किसी 
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अनीति को देखकर चुप रहने से आत्मदीनता व्यक्त होती है और स्वयं दोष 
भागी होता पड़ता है, क्योंकि 'मौन सम्मतिलक्षणम्‌ ।' अतएवं बातचीत की 
तरह मौन बनने में भी सावधान रहना चाहिए । अपने व्यक्तिगत कष्ठों के 
सम्बन्ध में यथासम्भव अवश्य मौन रहता चाहिए, क्योंकि : 
रहिमन तिज मन की व्यथा, मन ही राखे गोय | 
हंसिहूँ लोग जहान के, बांटि' न लेहँँ कोय ॥ 
नीतिकारों का मत है कि धन का नाश, मन का दुःख, घर का दुश्च- 
'रित, ठगी और अपमान---ये बातें बुद्धिमान्‌ दूसरों से न कहें : 
अथेनाशं मनस्तापं, गृहे दुश्चरितानि च। 
वचन चाइपभान च मतियान्त-प्रकाशयेत्‌ ॥ 
गुप्त बातों के सम्बन्ध में शास्त्र का यह कथन सब्वथा मान्य है कि 
'उनको छः कानों में पड़ने से बचाना चाहिए : 'षद्कर्ण वर्जयेत्सुधीः ।' 


4. व्यवसाय-नी ति 


कार्यवश सप्रयोजन जो व्यवहार किया जाता है, उसके लिए निम्न- 
लिखित कतिपय बातों पर ध्यान देना चाहिए : 

. काम को (आतुर मति से) सहसा न करे; बिना विचारे काम 
ऋरना घोर आपत्तियों का स्थान है ; विचार कर काम करनेवाले को गुण- 
आहक सम्पत्तियां स्वीकार कर लेती हैं :. 

सहसा विदधीत न क्रियामविवेक: परमापदां पदम्‌। 

.. वृणुते हि विमृश्यरारिणं गुणलुब्धा: स्व॒यमेव सम्पर्द: ।। (भारवि) 

2, कार्य में समय का सर्देव ध्यान रखना चाहिए। कोई भी कार्य हो, 
चह नियत समय के पूर्व ही तैयार मिलना चाहिए । समय पर न पहुंचने से 
रेल ही नहीं, भाग्य या सिद्धि की रेल भी छट जाती है। 

,. 3. कार्य-सिद्धि के लिए किसी से मिलना हो तो नियत समय पर . 
ठीक वेशभूषा में जाना चाहिए। मिलने पर पहला प्रभाव अंधिक से अधिक 
"गहरा डालता चाहिए। झेंपू या उदण्ड न बनकर प्रगल्भता, साहस और _ 
बैग (?7४॥) का परिचय देना चाहिए । विषयानुकूल भाव-प्रदर्शन, वाक्य- 

अयोग और अंग-चेष्टा:दिखलाकर मिलनेवाले को प्रभाविंत करता चाहिए। 
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अपने को सब प्रकार से मनोज्ञ बना रहता चाहिए । 

4. नैषधकार के इस मत को न भूलना चाहिए कि बुद्धिमान्‌ लोग 
तालाब और हृदय की गहराई को जानकर ही उसमें पेठते हैं: 

हुदे गंभीर हृदि चावगाढे शसन्ति कार्ष्यावतरं हित सन्त । 

मानव-स्वभाव का पारखी तत्काल दूसरों के मन को पढ़ सकता है 

और वही कार्य में सफल होता है। अतएवं जिससे मिलना है, उसकी थाह 
लेकर तब आगे बढ़ता चाहिए । उसकी मन:स्थिति को समझकर तब तकक- 
आक्रमण करने में सफलता मिलती है अन्यथा अंधेरे में टटोलना है। 

5. प्रत्युत्सन्तमति होने का परिचय देना, सुननेवाले के प्रति सहज' 
उत्सुकता प्रकट करना, रचनात्मक सुझाव देता, कोमल भाषा में कठोर 
तक देते हुए एकमत होने की वेष्टा दिखलाना, अपने मत का युक्ति-सम्मत' 
समर्थन करता, दूसरे को- अपना दृष्टिकौण ठीक-ठीक समझा देता और' 
उसकी बातों को ध्यान है। सुन "का प्रभाव शीघ्रतर उत्तर देना-- 
यही व्यवहार-पटुता प्रकट क.... का ' "आपकी बुद्धि 
जिस दिशा में दोड़ती हो, उंसी (देशा $ .-:.५० «। विचारधारा भी: 
प्रवाहित हो चले। अपने काम के लिए दुसरे की बुद्धि ही तो सच्ची व्यवहार 
चातुरी है। क्‍ 
6. वार्तालाप में स्पष्टवादिता और उक्ति-पटुता का आश्रय लेना 
चाहिए, चाटुकारिता और हृठवादिता का नहीं । वार्तालाप या व्यवहार से' 
कोई ऐसा छल न प्रकट होता चाहिए।. जिसके प्रकट होमे। -““ :  "गैचा 
देखना पंड़े 4 व्यावसायिक चातुय (प8०) एंक” सींभ, तक ही आवश्यक 
होता है। महंगी चीज़ की सस्ती प्रमाणित करके बेचना छल् नहीं है. 7र॒न्‍्तु 
नकली चीज़ को असली कहता छल है। ऐसा छल पचता नहीं” «वार्थता 
का ध्यान सर्वेत्र'रं्की चाहिए। 

. - 7. काम सेमिंलने परे.मैनोरंजन की-बातें न करके कार्य-सिद्धि के 
लिए ही अवर्सर को उपयोग करने चाहिए | सबसे बड़ी बुद्धिमती तो' 
' इसमें है कि मनोरंजन, के प्रसंग की (भी व्यर्थ न जाने दें और उससे काम' 
बना लें। एक बार में सफल्नता न मिले तो हतोत्साह न होकर दुबारा 
“चढ़ाई करनी चाहिए। तिरज्न होकर किसी से सम्बन्ध-विच्छेद करना. 
.  आ-[2 
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मूखता है। अंग्रेज़ी में कहावत है कि पहाड़ को समतल बनाकर पार करने 
की अपेक्षा उसको चढ़कर पार करता अधिक सुगम है |! 

8. व्यवसाय में संघर्ष से सर्देव बचना चाहिए। ऐसा प्रयत्न करना 
चाहिए किन तो दूसरे की बात कटे, न अपनी। 'बात का खाली होना 
सम्मान के विरुद्ध पड़ता है। बात बिगड़ने पर भी उसको सुलझाने का ही 
प्रथत्त करना चाहिए। आंख निकालने या लाल-पीले होने से व्यवहार में 
कटता आती है। कहा भी है कि जिसके पास क्रोध हो उसको शत्रु की कमी 
कंसे हो सकती है ! क्षणिक उत्तेजना में ने पड़कर दू रदशिता से काम लेता 
चाहिए 

9. पत्रव्यवहार में विशेष सतकंता की आवश्यकता होती है। किसी 
विषय में अपने मत को निश्चित करके वकील-बुद्धि से शब्दों को तोलकर 
तब संक्षिप्त पत्र लिखने चाहिएं:।. कार्य ऋम्बन्धीर पत्रों में साहित्य-शैली 
अनर्थका री होती है। ऐसा नर घऋतफ़ओऑहिए कि पढ़ने वाला खोदे पहाड़ 
और पाए चुकिं ८ | 7०७ कु क]इमक | 5 पिंक 5 

संक्षेप में यक्ृू>्जम9म ,.. है कियक्षितपूर्ण स्पष्ट व्यज्हार से ही 
कार्यक्षेत्र में सफलता मिलती है। कार्यक्षेत्र में व्यवहार-निपुण होना महत्त्व 
प्राप्त करने का सीधा मार्ग है। 


5. मर्खे-नीति 


/ करके दास व्यवहार करता सबसे कठिन है, क्योंकि वह भपनी ही 
बातें सुतातां कैम ।#दूसरे,की सुनता भी है तो कुछ का कुछ समझकर अर्थ 
का जनुर्फ कुरता है। नीतिकारों ते लिखा है कि मर्ख की कोई औषधि नहीं 
“मूखल्छवाएत्योषधम । उपाय से उसके स्वभाव को नहीं बदला जा सकता 
क्योंकि वह तपाए पानी की तरह फिर ठंडा हो जाता है+ सुनते हैं, एक गुरु 
ने क्षेपनि. एक मूखे चेले को एकबार बताया ,था कि सिरे प्र पणड़ी बांधने 
से मंबुष्य का सम्मान बढ़ता है। गुरू-वचन सुनकर चैला कार्थवश बाजार 
को चला। रास्ते में उसे ध्यात-आया कि वह पड़ी बाँध लेता तो सब 
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उसकी बड़ी आवभगत करते। सो, पा में अन्य वस्त्र न होने के कारण 
उसने अपनी धोती खोलकर सिर पर बांध ली और नग्त होकर वह यह 
विश्वास लेकर चला कि अब जो देखेगा वही उसको महामहोपाध्याय 
समझेगा। कथा के तात्पय को समझ्ििए। मूर्ख को सिखाने में भी अपनी 
ओर उसकी बुद्धि का लोप होता है। 

सबसे बड़ी व्यवहारकुशलता इसमें है. कि मूर्ख को छेड़ा न जाए। 
अंग्रेज़ी में एक कहावत है--सांड की गाड़ी, धोड़े की पिछाड़ी और मूख्े 
के चारों ओर से बचना चाहिए। मूर्ख को वश में करना हो तो उसको कुछ 
खिला-पिला देता चाहिए, या उसके मनोरंजनार्थ कोई मीठी कथा सुना 
देनी चाहिए। उसके मत के अनुकूल कुछ कर देने से भी वशीकरण होता 
है। परन्तु इससे आत्मप्रतिष्ठा के नष्ट होने का भय रहता है। ऐसे व्यक्तियों 
से अलग रहने में ही बुद्धिमानी है। कीचड़ लगाकर उसको धोने की अपेक्षा 
उसको न छूना ही अच्छा है। 

मूर्खों की एक अध॑शिक्षित श्रेणी भी होती है। उस श्रेणी के व्यक्ति 
साधारण ज्ञान से. अहंकार-विमूढ़ हो जाते हैं। भत्‌ हरि ने लिखा है कि 
मर्ख को रिज्ञाना सहज है, विद्वात्‌ को प्रसतत करना बहुत ही सहज है 
परल्तु अल्पज्ञात से अपने को महाज्ञानी समझनेवाले को ब्रह्मा भी नहीं 
समझा-बुझा सकते 

अज्ञ: सुखमा राध्य: सुखतरमा राध्यते विशेषज्ञ: । 
शानलवदुधिदर्धं ब्रह्मापि तं तरं न.र|ञ्जयति ॥ (नीतिशतक) 

_- ऐसे व्यक्तियों के अहंकार का पोषण करके उनको गदगद बनाकर ही 
काम निकाला जा सकता है। क 


' 6, असाधारण नीति . 


..._ सानव-समाज में सब साधु नहीं रहते, मायावी और दुष्ट भी रहते हैं. 
ओर उन्हीं का यहाँ बहुमत है। धूर्त जन्तुओं (मनुष्यों) को महात्मागण योग 
तथा आत्मशक्षित से भज्ले ही वश में कर लें, परन्तु प्रायः वे युक्ति से ही वश 
में होते हैं, इसलिए .बुद्धिमानों को राजनीति, कूटनीति और द्डनीति 
आदि का आश्रय लेन पड़ता है। सब एक स्वभाव के नहीं होते, अतः एक 
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ही युक्ति से वश में नहीं होते । परिस्थितियों के अनुसार कालज्ञ, युक्तिज्ञ 
और मर्मज्ञ लोग भिन्‍्त-भिन्‍त उपायों से उनको वश में रखते हैं। प्रसंगवश 
इस सम्बन्ध की कुछ उपयोगी बातें हम यहां देते हैं। 
]. महामुनि व्यास का कथन है कि अधिक सरल न बनो; जाकर 
चवन-तरुओं को देखो; वहां सीधे पेड़ कटे हुए और टेढ़े पेड़ खड़े हुए मिलेंगे : 
तात्यस्तं सरलैर्भाव्यं गत्वा पश्य बने तरूनू। 
छिद्यन्ते सरलास्तत्र कुब्जास्तिष्ठन्ति नीरुज:॥ 
तुलसी ने इस बात को इस ढंग से कहा है : 
टेढ़ जानि बन्दइ सब काहू। 
बक्क चन्द्र्माह ग्रस्‌इ न राहु ॥ 
राम भी जब साधु-भाव से समुद्र को पार करना चाहते थे तो समुद्र 
उनको मार्ग देने को तैयार नहीं था। तब राम ने अपना क्षमाभाव त्यागकर 
धनुष-बाण उठाया और कहा--असमर्थ समझनेवाले जन के ऊपर क्षमा 
करने को धिक्‍्कार है : “असमर्थ विजानाति धिक्‌ क्षमामीदृद्धे जने' 
(रामायण)। समुद्र तत्काल विनीत हो गया। हैदराबाद ओर भारत सरकार 
के विषय में भी यह बात सत्य हुईं। 

. शॉ ने गांधी की हत्या के बाद कहा था कि परम सज्जन होता भयावह 
है।! कम से कम साधारण समाज में बहुत सीधा बनना कष्टप्रद होता है । 
दुष्ट लोग सरल व्यक्ति को मेमना समझते हैं और मेमने के पीछे भेड़िये 
स्वभावतः लग जाते हैं। प्राचीन ऋषि-मुनियों को राक्षसगण घेरे रहते थे 
परन्तु धनुर्धारी राम-लक्ष्मण के नाम से भी दूर भागते थे। यह स्मरण 
रखना चाहिए कि 'सीधे का मुंह कुत्ता चाटे। 

2. महाकवि भारवि ने लिखा है कि वे मूढ़ निश्चय ही पराभव को 
भाप्त होते हैं जो मायावियों के साथ मायावी नहीं बनते 
व्रजन्ति ते मूढ़धिय: परांभवें . . 
. .. भवस्ति मायाविषु ये न मायितः: । (कि राताजू नीय) 
: 3 पंचतंत्रकार ने लिखा है कि उत्तम को प्रणाम करके, शूर शत्रुओं 
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में भेद-भाव पैदा क रके, नीच को दे-दिलाक र और समान पराक्रमवालों के 
साथ युद्ध करके विजय प्राप्त करें : 
उत्तमं प्रणिपातेन, शूरं भेदेन योजयेत्‌। 
नीचमल्पप्रदानेन, सम॑ शक्तिपराकरम: ॥ 

: 4. कालिदास का मत है कि केवल नीति का आश्रय लेता काय रता है 

और केवल शक्ति का प्रयोग करना पशुता है: 
कातर्य केवला नीति: शौर्य श्वापदचेष्टितम्‌ । 

5. महाभारत में लिखा है कि जब तक अवसर न आए, शत्रु को कन्धे 
पर उठाकर रखना चाहिए; समय आने पर उसको वेसे ही पटककर फोड़' 
डालें जैसे पत्थर पर पटककर घड़ा फोड़ा जाता है: 

वहेदमित्र॑ स्कन्धेन यावत्कालस्य पर्यय: । 
अथैनमागते काले भिन्‍्देद्‌ घटमिवाश्मनि ॥ 

सिंह भी पिछड़कर छलांग भरता है परल्तु सवंत्र पिछड़ता भी ठीक 
नहीं होता है। जहां शत्रु द्वारा हानि की आशंका हो, वहां पहले ही आक्रमण 
कर देने में बुद्धिमानी होती है। इसीलिए नीतिकारों का मत है कि आक्रमण 
ही सर्वोत्तम निवारण है |? 

..._ 6, कौटिल्य-अ॑शास्त्र में लिखा है कि अपने गुणों द्वारा शत्रु के दोषों 
को और अपने सदगुणों से उसके गुणों को ढक देना चाहिए : 
परदोषान्स्वगुणेश्छादयेद गुणान्‌ गुणदवगुण्येत । 

_. कालिदास ने रघुवंश में लिखा है कि शत्रु के छिद्र अर्थात्‌ दोष या 
कमज्ञोरी को देखकर उसी पर आघात करने से विजय मिलती है: 'जयो' । 
रन्प्रप्रहारिणाम्‌ ।' 

8. पंचतंत्र का मत है कि बुद्धिमान्‌ लोग ताश करने के योग्य शत्रु 
बढ़ाते हैं क्योंकि गुड़ से वृद्धि को प्राप्त हुआ कफ अपने-आप आसानी से 
निकल जाता है। हिन्दी की एक कहावत है कि जो गुड़ दीने ही मरे, 

विष दीन ताहि।. 
9. अंग्रेज़ी में एक कहावत है कि जब चूहा बिल्ली का उपहास करे 


]. एऐॉीधिाआंए8 78 (8 56४ (6थाईंएट, 


व्यवहा रकुशलता 97 


त्तो समझना चाहिए कि पास ही में कोई बिल भी होगा ।! 

0. जहां अकारण अत्यन्त आदर हो वहां परिणाम में दुख होने की 
शंका करनी चाहिए, क्योंकि बिना प्रयोजन कोई चाटुकारिता का प्रदर्शन 
नहीं करता : ह 

अत्यादरो भवेद्‌ यत्र, कार्यकारणवर्जित: | 
तत्र शंका प्रकर्त्तत्या, परिणामे$सुखावहा ॥ 

. शेखसादी ने कहा है कि नाज़ उसी पर कर जो तेरा खरीददार 
हो। यह सत्य है क्योंकि 'अत्धे आगे नाचते कला अका रथ जाए ।' 

]2, अपने स्थान पर दृढ़ रहनेवाला सदा बलवान्‌ होता है। घर के 
पालतृ कुत्ते में भी शेर का साहस होता है। पानी में रहने पर मगर हाथी 
तंक को खींच लेता है, परन्तु उसके बाहर वह कुत्तों से भी तिरस्कृत होता 


है । 

3. एक विदेशी विद्वान (फ्रैंसिस मीहन) ने अपने एक सुप्रसिद्ध ग्रंथ 
(दि टेम्पल ऑफ दि स्पिरिट---मानव मन्दिर) में संघर्ष के कारणों का 
विवेचन करते हुए लिखा है कि देशों में, जातियों में और वर्गों में होनेवाले 
नाशक संघर्षों के मूल का पता सगाओ तो तुम्हें ज्ञात होगा कि सारी कटुता 
को फैलानेबवाला कोई एक ऐसा प्रतिभाशाली व्यक्ति है जिसके भीतर 
विरोधी मानसिक वृत्तियों का भयंकर संघर्ष चल रहा है। वह अपनी 
अन्तव्यथाओं से पीड़ित होगा; अपने मानसिक द्वन्द्व पर विजय प्राप्त करते 
में असमर्थ होगा; क्षुब्ध अहुंकारग्रस्त या भावोन्मत्त होगा; उसकी आत्मा 
भीतर ही भीतर पीड़ित होगी। इसलिए वह भीतर के विष से बाहर के 
वातावरण को दूषित करता है, अपनी कदुता को बाहर फंलाता है, अपने 
स्वभाव-की शंका और घृणा को दूसरों में फेलाता है, जिसके परिणामस्वरूप 
बाहर कलह होती है। हम लोग ऐसे व्यक्ति को उठाने का और उच्चस्थान 
प्राप्त करने का अवसर देते हैं और प्रभावशाली पदों पर बैठे रहने देते हैं 
और उसके बाद आश्चयें करते हैं कि विचारवान्‌ मानव-वर्गे शान्तिपुर्वक 
क्यों नहीं रहता। एक के साथ दूसरे का संघर्ष चलता रहता है क्योंकि 
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प्रत्येक व्यक्ति अपने ही साथ संघर्ष करता रहता है ।! 

ऐसे व्यक्ति जो मानसिक द्वन्द् को संयमित करके आत्मविजयी नहीं 
होते, समाज में निश्चय ही दन्द्र भावना फैलाएंगे। आन्तरिक अशान्ति को | 
मिटाकर ही बाहर शान्ति की स्थापना की जा सकती है। 

4. राष्ट्र-प्रतीक पं० जवाहरलाल नेहरू ने 7 सितम्बर, 948 को 
भारतीय पार्लियामेंट में हैदराबाद के सम्बन्ध में बोलते हुए कहा था कि 
मेरी राय में जब कठिन परिस्थिति सामने हो तो उससे दूर भागना सबसे 
बड़ी गलती है, क्योंकि साधारणतया अपने स्थान पर जमे रहने वाले की . 
अपेक्षा भागनेवाला अपने को उसी खतरे के सामने डाल देता है जिससे वह 
बचना चाहता है।* 

5. अपने अधिकारों के लिए सदेव चिल्लाना चाहिए। बिना. 
चिल्लाए बच्चे को मां का दूध भी नहीं मिलता। कम से कम राजनीतिक 
क्षेत्र में चिल्लाने से ही कष्ट दूर होते हैं। हरेक गवनंमेंट ऊंचा सुनती है 
क्योंकि वह ऊंचाई पर बेठती है। चिल्लाना चाहिए परल्तु मनुष्य की तरह; 
गधे, सियार, कुत्ते, कौवे की तरह नहीं । 


क्‍ तीति-सार 
एक श्लोक में एक तीतिकार ने सम्पूर्ण व्यावहारिक ज्ञान का सार भर 
दिया है। उसका कहना है कि मित्र को सरल व्यहार से, शत्र को यक्ति 
से, लोभी को धन से, स्वामी को कारयें से, विद्वान्‌ को आदर से, यवती को 
: प्रेम से, बन्धुओं को समानता के व्यवहार से, महाकोपी को विनय से, गुरु 
को अभिवादन से, मूर्ख को कहानियां सुनाकर, विद्वान्‌ को विद्या से, रसिक 
को सरसता से और सबको शील से वश में करो 


। . शै्ा 86 40 ज़्' जाग णा० शरा०ण0/ 0008090 ९४०) प्रा 45 था 
छा जांति गरागइला, ४ । 
2. - फाए छोडी ज्राहा 2. 74ए8 (9 08 8 इथांजाड5 अर० 
70778 का) 08 |0758 #00 एएपाएए३ 2एब४७ 07 ॥, 9008786 ६ 0080॥ 
ज।0 778 3५७४ ०६90883 धंएइक्षर 0 084 एंक्एं तक्षाएइ॒आ 708 080 (74 
' फुश्षाइणा ज्ञ0 ड$ 0" अंबाएंड अंजाग्रशीज ण 0छ 6, 


व्यवहा रकुशलता 99 


मित्र॑ स्वच्छतया रिपुं नयबलैलुब्ध॑ धनेरीश्वर 
कार्येण द्विजमादरेण युवर्ति प्रेम्णा समेर्बान्धबान्‌। 
अत्युग्रं स्तुतिभियु रुं प्रणतिभिमृ्ख कथाभिबु ध॑ 
विद्याभि: रसिकं रसेत सकल॑ शीलेन कुर्याद्‌ वशम्‌ ॥ 


7. आपका रूप कसा है. 


अंग-प्रत्यंग की बनावट का प्रभाव दूसरों पर पड़ता है, इसको कौन 
अस्वीकार करेगा ? मनुष्य का व्यक्तित्व उसके अंगर-प्रत्यंग से स्वत: बोलता 
है। सुन्दरी स्त्री प्रमाण-पत्र लेकर नहीं घूमती; उसका रूप स्वयं दूसरों को 
आकंपित कर लेता है। किसी सुडौल और सुदृढ़ शरी रवाले व्यक्ति के प्रथम' 
दर्शन से ही लोग उसकी सत्ता को मानने लगते हैं। अतएवं यह मानना 
पड़ता है कि शारीरिक बनावट में मनुष्य का व्यक्तित्व आभासित होता है । 

इस विषय का विवेचन करने से पूर्व हमें यह जान लेना चाहिए कि 
हमारा रूप वास्तव में वसा ही नहीं होता जैसा कि हम अपने विषय में 
कल्पना किए रहते हैं। मनुष्य अपने मनोभावों के अनुरूप अपने शरीर 
के रूप की एक मिथ्या धारणा बना लेता है और समझता है कि सब उसको 
उसी रूप में पहचानते हैं। वह दर्पण के सामने भी अपना भावना-रंजित 
रूप देखता है। प्रेमासक्त होने पर वह नारद की तरह बन्दर का मुख रखते 
. हुए भी अपने को रूपवान्‌ समझता है । प्रेम में तिराशा होने पर वह अपने 
सुन्दर शरीर को भी भद्दा मात लेता है। वास्तव में, वह अपनी आह्ृति 
नहीं, बल्कि छायाकृति देखता है। यह कल्पना कर लेता है कि हम ऐसे 
लगते होंगे और साथ ही यह सोचता है कि ऐसे लगते तो अच्छा होता । इस 
परिस्थिति में उसका रूप कम से कम उसकी दृष्टि में विचिंत्र हो जाता 
हैं। दूसरों की दृष्टि में वह जैसा बाहर से है, वेसा ही लगता है, परल्तु 
अपनी दृष्टि में वह चित्त-बृत्ति के अनुसार कुछ का कुछ प्रतीत होता है। 
मानसिक दन्द्र के कारण वह अस्वाभाविक चेष्टाएं भी करता है, और इस 
भ्रम॑ में रहता हैं कि सब सृक्ष्म दृष्टि से घ्र-घुरकर उसी को देखते रहते 
हैं। इसलिए वह. अपनी कल्पित शारीरिक त्रुटियों को छिपाने की चेष्टा 


आपका रूप कसा है 20] 


करता है। 

मन की रूपरेखा का प्रभाव पड़ता है। मत में नारीत्व की भावना 
रहने से पुरुष नारीवत्‌ आचरण करके सोचता है कि सब उसको सुन्दर स्त्री 
समझ रहे हैं। वह सुन्दरी तो नहीं, हिजड़े जैसा लगता है। बहुत-से लोग 
मृंछों को ऐंठ्ते हुए अपने बीर-रूप की कल्पता करते हैं, पर दूसरों की 
दृष्टि में विदूषक जैसे लगते हैं। मतोवल क्षीण होने पर मनुष्य अपने सुदृढ़ 
शरीर को भी अशक्त मान लेता है। इसी तरह रहन-सहन का प्रभाव 
पड़ता है। कपड़े गन्दे होने पर मनुष्य सभ्य समाज में अपने को छोटा मानने 
लगता है। भव्य प्रासाद में रहने वाला नाठा भी अपने को बहुत बड़ा सम- 
झता है। फर््ट क्लास का यात्री अपने को थर्ड क्लासवालों की दृष्टि में बहुत 
बड़ा आदमी मान लेता है। कहीं जीतने पर ठिगता आदमी भी अकड़कर 
चलता है और सोचता है कि सब उसके महान्‌ रूप को देख रहे हैं। 

डॉक्टर शिल्डर नामक सुप्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक का कहना हैं कि मान- 
'सिक संघर्ष की अवस्था में मनुष्य को अपने ही शरीर का वजन कुछ का कुछ 
जान पड़ता है। प्रसन्नता में लोग अपने ही शरीर को हल्का समझते हैं और 
सोचते हैं कि सब हमें हल्का ही समझ रहे हैं। चिन्ताग्रस्त होते पर शरीर 
भारी लगता है, परन्तु दूसरों की दृष्टि में तो वैसा ही रहता है। उच्चपद 
पर रहनेवाला कभी अपने आकार की छोटाई को नहीं समझता। हट्वा- 
कटा चपरासी अपनी दृष्टि में अपने को झुका हुआ, दबा हुआ तथा अपने 
से दुबंल साहब को भी बहादुर और भीमकाय समझता है। इसका कारण 
यह है कि मनुष्य की चित्तवृत्तियां उसके ज्ञान-तन्तु को आन्दोलित कर देती 
हैं और उन्हीं के अनुसार मनृष्य का अपना मनोनिरभित रूप अपनी आंखों के 
आगे दिखलाई पड़ता है। 

जब अपने विषय में मनुष्य अपनी एक धारणा बना लेता है तो वह 
उसी के अनुरूप आत्मा-व्यंजना भी करता है। वह अतायास नाना चेष्टाओं 
से अपने को सुधारने का प्रयत्न करता है । किसी की गर्दन से अपनी गर्दन 
को लम्बी समझकर वह बाहर “निकलने पर अपनी गर्देत को दबाए रहता 
है और सोचता है कि उसके कल्पित अवशुण को लोग भांप न पाएंगे। पर 
उसका कृत्रिम रूप विचित्र बन जाता है। स्वर के विषय में भी ऐसी ही 
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क्रांति होती है। बहुत-से लोग अपने स्व॒र को कर्णप्रिय समझते हैं, पर दूसरों 
के सुनने में वह ककंश लगता है। यह वैज्ञानिक सत्य है कि हमारी अपनी 
ध्वनि अपने कानों में जैसी सुनाई देती है, वैसी दूसरे के कानों में नहीं । हम' 
अपनी सुनी हुई ध्वनि के आधार पर अपने व्यक्तित्व का मिथ्या रूप अपने 
मन में बना लेते हैं। बहुत-से लोगों की परीक्षा करके अमरीकत डॉक्टरों ने' 
देखा हैँ कि वे पहले-पहल ग्रामोफोन पर अपनी आवाज़ सुनकर चौंकते हैं 
और कहते हैं कि उनकी आवाज़ ऐसी नहीं है। बहुत-से लोग अपनी फोटो 
पहले-पहल देखकर चाँकते हैं क्योंकि वे जैसा अपने को कल्पित किए रहते हैं 
उससे भिन्न रूप चित्र में देखते हैं। अधिकांश तये लोग चित्र खिचाते समय 
मूर्ख बन जाते हैं क्योंकि वे अपनी किसी कल्पित कुरूपता को दबाते या 
छिपाने का प्रथास अवश्य करते हैं और वैसी दशा में उनकी आक्ृति विक्ृत 
एवं अस्वाभाविक हो जाती है। 

, इस मनोवैज्ञानिक रहस्य को समझकर तब हमें अपने या किसी अन्य 
के सत्य-स्वरूप को देखता चाहिए। अनुमानित रूप प्राय: सत्य नहीं निक- 
लता; सत्य वह है जो प्रत्यक्ष हो । प्रत्यक्ष रूप में शरीर के कुछ लक्षण होते 
हैं, जिनका प्रभाव दूसरों पर पड़ता है। हम अपने को कैसा भी मान लें, 
हमारा रूप दूसरों की दृष्टि में वैसा ही होता है, जैसा कि अंग-प्रत्यंग से 
झलकता है।... 

अपने कल्पित रूप को भूलकर उन सामुद्रिक लक्षणों पंर विचार करता 
चाहिए, जिनसे वास्तविक व्यक्तित्व प्रकट होता है। इनमें से जो लक्षण न 
हों, उनको यथासम्भव धारण करना चाहिए । इतको जानने से मुख्य लाभ 
यह है कि हम दूसरों को उनकी आकृति था शरीर-रचता से ठीक-ठीक . 
पहचानकर व्यावहारिक सफलता प्राप्त कर सकते हैं। आगे इस उद्देश्य से' 
हम शोरीरिक लक्षणों का संक्षिप्त उपयोगी विवरण देते हैं। 


उत्तम दरीर के मुख्य लक्षण 


सामुद्रिक-शास्त्र के अनुसार स्वस्थ और सुन्दर शंरीोरे में ये लक्षण 
मिलते हैं 


!- शरीर के पांच अंग दीप होते हैं--बाहुं, तंयन, कुंक्षिं, तासोपुट द 
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वक्षस्थल । 

2. चार अंग हृस्व होते हैं-“-ग्रीवा, कान, पृष्ठदेश, जंघा । 

3. छः अंग उन्नत होते हैं--नाक, नेत्र, ललाट, दन्‍्त, मस्तक, हृदय ॥ 

4. पांच अंग सृक्ष्म होते हैं--अंगुलिपर्व, दन्त, केश, नख, चमे। 

5. सात अंग लाल होते हैं--करतल, पदतल, नख, तालु, जिह्ठा, 
अधर और नेत्र । 

6. ये तीन गम्भीर होते हैं--स्वर, बुद्धि, नाभि । 

7, तीन विस्तीर्ण होते हैं--वक्षस्थल, मस्तक, ललाट । 

वाल्मीकीय रामायण में सर्वसुलक्षणयुक्त राम के सम्बन्ध में नारद के: 
मुख से कवि ने इस प्रकार कहलाया : 

विपुलांसो महाबाहु: कम्बुग्रीवों महाहनुः। 
महोरस्की महेष्वासो गूढजत्रुररिन्दमः । 
आजानुबाहु: सुशिरा: सुललाट: सुविक्रम:। 
सम: समविभकताइ ग: स्तिस्धवर्ण: प्रतापवान्‌ । 
पीतवक्षो विशालाक्षों लक्ष्मीवाञ्छुभलक्षण:॥ 

--राम बड़े कन्धोंवाला, बड़ी भूजाओंवाला, शंख के समात ग्रीवा- 
वाला, बड़ी ठुड्डीवाला, चोड़ी छातीवाला, विशाल धनुष को धारण करने- 
वाला, छिपी हुई हंसली से युक्त ओर शत्रुओं का दमनकर्त्ता है। उसकी भुजाएं 
घुटनों तक लम्बी हैं, सिर सुन्दर है, मस्तक सुन्दर है और वह शुभागमन- 
शील है। उसके अंग न बहुत छोटे हैं, न बहुत बड़े । प्रत्येक अंग अच्छी तरह 
विभक्त है। शरीर का वर्ण स्निग्ध है और वह तेजस्वी है। उसका वक्ष- 
स्थल स्थूल है, नेत्र विशाल हैं। वह शोभायुक्त शुभ लक्षणों से संयुक्त है । 

. शरीर के ये प्रधान लक्षण हैं, जिनकी ओर आपका ध्यान चला ही' 
जाता है। आप सामुद्रिक-शास्त्र के परिचित हों या न हों, इनमें से बहुत-से 
लक्षण जिस व्यक्ति में मिलते हैं वह आपको प्रिय लगता है। उसका व्यक्तित्व" 
प्रभावशाली होता है। आप चुपचाप उसके व्यक्तित्व से प्रभावित होतें हैं। 
इनमें से 'बहुसंड्यक लक्षण जन्मगत होते हैं, ओर यहीं यह मानना पढ़ता हैं 

कि मनुष्य के व्यक्तित्व का बहुत बड़ो. अंश जन्मग्रत होता हैं। 'होतहार 
बिरवान के होत चीकने पात' कौ उक्ति यहीं चरिताथ होती है। इसी जस्मे-' 
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' गत व्यक्तित्व को अंग्रेज़ी में ए7६(005885आ॥8 ?6780॥0॥0 अर्थात्‌ सहज 
व्यक्तित्व कहते हैं । 
इन लक्षणों को ही सर्वेस्व मानना भूल है। सबमें ये लक्षण नहीं मिल 
'सकते क्योंकि सभी पुरुषोत्तम नहीं होते । हां, ऐश्वर्यंशाली पुरुषों में इनमें से 
अनेक लक्षण उनके शरीर में मिलते हैं और जब आपको ऐसा लक्षण-युक्त 
'पुरुष मिले तो उसकी व्यक्तिगत महिमा में विश्वास कीजिए । किन्तु पूर्ण 
'विश्वास करने के पूर्व उसकी और बातों पर विचार कर लीजिए क्योंकि 
सम्भव है उसने अपने साथ ही विश्वासधात किया हो । प्रकृति ने उसे सुन्दर 
रूप और व्यक्तित्व दिया हो, किन्तु उसने अपने चरित्र से अपना मार्य बदल 
'दियां हो। चन्द्र में जैसे आप कलंक देखते हैं, वैसे ही इन अंगों में भी कलंक 
देख लीजिए। इस सम्बन्ध में एक बात और समझने की है। यदि आपके 
शरीर में ये लक्षण नहीं मिलते तो अपने को अधम मातकर आप निराश न 
हो जाइए । यदि आपका मन बलवान हो, आपकी बुद्धि सचेत हो, तो आप 
साधारण अंगों से भी निश्चय ही महत्त्वपूर्ण कार्य कर सकते हैं। साहसी 
व्यक्ति मामूली लाठी से भी जंगली जानवरों का सामना कर लेता है। 
शरीर से बलवान्‌ किन्तु मन से अशक्त प्राणी यदि कंधे पर तोप रखकर 
भी जाए तो वह दूर से ही किसी जीव का चीत्कार सुनकर अचेत होकर 
गिर पड़ेगा। अतएवं मन की प्रबलता की परीक्षा और बुद्धि-बल की 
'परीक्षा पहले कीजिए और शरीर के बाह्य लक्षणों को ही कसौटी न 
मानिए। 
शरीर के भिन्‍्त-भिन्‍न' अंग्रों से मानव-व्यक्तित्व की गहराई का पता 
कहां तक चलता है, इसपर कुछ लिखकर तब हम मनोभावों के पढ़ने की 
प्रणाली पर विचार करंगे। जिस प्रकार एक आंख या एक कान न. रहने से 
आपका व्यक्तित्व भिन्‍न ज्ञात होता है, उसी प्रकार शरीर के विशेष अंगों 
'पर कुछ लक्षणों के रहने या न रहने का असर पड़ता है। 
[, सिर : सबसे प्रथम हम सिर को लेते हैं। सिर बड़ा सरदार का, 
'पर बड़ा गंवार का |--यह उक्ति आपने अवश्य सुती होगी। इसमें 
यधार्थता है। शरीर के हिसाब से यदि मनुष्य का सिर छोटा, कंगारू जैसा 
होता है तो वह मूर्ख, गिता जाता है। सिर सुन्दर, सुडौल, और बड़ा होते से 
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अवश्य ही मनुष्य प्रतिभाशाली होता है, चाहे वह पढ़ा-लिखा हो या न हो । 
बड़े सिर वाले को आप सज्जन मान लें, यह आवश्यक नहीं है। उसकी" 
बुद्धि किसी भी दशा में तीव्र हो सकती है। वह दृष्ठता करने लगेगा तो 
उसमें भी अच्छा बुद्धि-प्रयोग दिखाएगा। उसकी बुद्धि तो बन्दूक की तरह' 
होती है, जिसे वह सिपाही की तरह भी प्रयोग कर सकता है और डाकू की 
तरह भी । इसी प्रकार ऐसे व्यक्ति को आप सुखी भी मान लें, यह आव- 
श्यक नहीं । बड़ा सिर लेकर भी यदि कोई बद्धकोष्ठता का रोगी हुआ तो 
उसका सिर तो भारी हो ही जाएगा। इतना ही मानिए कि बड़े सिरवाला' 
बड़ा दिमाग रखता है। उसमें विचार-शक्ति एवं तरक-शक्ति होती है। 

दूरदर्शी और विचारवान्‌ का प्िर लम्बा होता है। ऐसे सिरवाला' 
मेधावी, गम्भीर, कीतिकामी और तत्त्वपा रखी होता है, तथा साथ ही विद्या-. 
नुरागी भी | लोकमान्य तिलक का सिर ऐसा ही था। ऐसे व्यक्ति कल्पता-- 
प्रेमी भी होते हैं। इसलिए विपरीत दिशा में जाने पर वे सन्देह-ग्रस्त और 
भयशील भी हो सकते हैं। । 

अहंकारी का सिर पीछे की ओर विशेष लटका रहता है। सिर के पीछे. 
का हिस्सा नोकदार होने से आदमी वकर-स्वभाव का; दोनों ओर उभरा होने 
' से भावुक, रसिक और प्रेरणात्मक बुद्धिवाला होता है। | 

गोल सिर जो कच्छप की पीठ की तरह से उन्लत रहे, प्रशस्त माना 
जाता है। ऐसे सिरवाले पुरुषार्थी, स्वावलम्बी, निर्भीक, उबर मस्तिष्कवाले' 
और कष्ट-सहिष्णु होते हैं। स्वामी दयानत्द और ईश्वरचर्द्र विद्यासागर के 
सिर ऐसे ही थे। 

बहुत छोटे सिरवाला प्रमादी, प्रलापी, आलसी, मूर्ख या कंजूस होता 
है। वेडौल सिरवाला अविवेकी, चंचल, कापुरुष ओर चाटुकार होता है । 

सिर के बालों से भी मनुष्य की परीक्षा होती है। कोमल ओर' 
चमकदार बालों से भीतर की सुकुमारता और स्वास्थ्य की कान्ति 
प्रस्फुटित होती है, रूखें या कड़े बालों से भीतर की अस्वस्थता और शुष्कता # 

उन्नत और ताम्रवर्ण केशवाले प्रायः उन्मादी और भ्रमण करने के 
व्यसनी होते हैं। घुंघराले बालोंवाले प्रायः हरएक चीज़ ऐसी ही पसन्द 
करते हैं जो गोल हो, मुड़ी हुई या पेचदार हो--ऐसे लोग गोल चश्मा लगाता 
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पसन्द करेंगे, पहाड़ी छड़ी, तिरछी नोकवाले जूते या कलीदार कुरते के 
शौकीन होंगे। उतकी चाल भी लहराती हुई होती है, बोल-चाल भी नमक- 
"मिर्च लगी हुई और लिखावट भी गोल-मोल । इतको सीधे चलने को कहिए 
प्तो एक फर्लांग जाने पर थक जाएंगे । यों घूमने-फिरने को कहिए 
'तो शहर की सारी गलियों के चक्कर लगा आएंगे। घुंघराले बालवाले 
'विलासी ही होते हैं, ऐसी बात नहीं है। वे व्यसती अवश्य होते हैं--वह 
व्यसन चाहे विद्या का हो या कला का अथवा किसी दुराचार का। विद्या- 
“व्यसनी होने पर ये लोग उपन्यास, कहानी, ताटक तथा रहस्यवाद की 
कविता के अनु रागी होते हैं। कला-प्रेमी होने पर सभी कलाओं में अच्छी 
ग्रतिभा अजित करते हैं। संगीत, साहित्य में इनकी . अच्छी गति होती है। 
विलासी होने पर ये सबसे निलेज्ज और दुस्साहसी हो जाते हैं। पुरुषार्थं- 
सम्बन्धी काम ऐसे लोग कर सकते हैं। घर की अपेक्षा बाहर ये अधिक 
_स्फूर्तिवान्‌ रहते हैं । द 
खड़े बालोंवाले अक्खड़ होते हैं। ऐसे लोग कारणवश मुख से मधुर हो 
'सकते हैं पर प्रकृति से कर, दंभी या आत्माभिमानी होते हैं। 
2. मुख-मण्डल : मनुष्य की सबसे अच्छी परीक्षा मुखाकृति से होती 
है। मनुष्य का सारा इतिहास, चरित्र और स्वभाव उसके मुख पर अंकित 
रहता है। इसको प्राचीन काल से केवल भारतीय तत्त्वज्ञ ही नही, पाश्चात्य 
विद्वान और लौकिकज्ञ भी मानते आ रहे हैं। मुख-मण्डल की बनावट से 
हमारे स्थायी व्यक्तित्व का पता चलता है; उसके प्रकृंति-विक्वत होने से 
हमारे चरित्र, स्वभाव और मनोंदशा का । आपने सुना होगा कि कुछ लोग 
“किसी कौ आकृति देखकर उसके चित्त का सारा हाल भांप जाते हैं। इसमें 
. सच्चाई है। मनुष्य अपने को वाणी द्वारा तथा व्यवहार द्वारा छिपा सकता 
“है, लेकिन चेहरे द्वारा नहीं | बहुत कम लोग ऐसे है जो हृदय के भाव को 
- चेंहरे पर नहीं प्रकंट होने देते, किन्तु उनके स्थायी भाव तो व्यंजित हो ही 
- “जले हैं। किसी की मुंबाकृति को आप उसके व्यक्तित्व का दपंण मान सकते 
हैं; लेकिन केंही-कहीं सोवंधात भी रहता पड़ता है। कुछ लोन चेंहरे से 
_अमले-भाले होकर भी ह॒दंग् से कुटिल होते हैं। वे इसका अभ्यास किए रहते 
“हैँ कि उनके भावों की छाप उनके मुंखे पर न पड़े । अभ्यास से ऐसा ही भी. 
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जाता है। पर सौ में नब्बे व्यक्तियों का वास्तविक रूप उनकी आकृति से 
जात सकते हैं। मुख-मंडल के भिन्‍न-भिन्न अंगों से मानव-परीक्षा इस प्रकार 
होती है। 

]. ललाठ--जिसका ललाट उन्नत और विशाल होता है वह मेधावी: 
चुशाग्रबुद्धि, विचारशील, उन्‍्नतिशील, यशस्वी, प्रभावशाली और विश्वास- 
योग्य होता है। मस्तक अद्धंचन्द्रसा और कान्ति विशिष्ट हो तो वह 
व्यक्ति तेजस्वी, संयमी तथा आत्मविश्वासी होता है; अनेक रेखाओं से भरा 
हो तो चतुर, चिन्ताशील- किसी मानसिक वेदना से ग्रस्त अथवा दार्शनिक 
होता है ; निस्तेज, छोटा और अन्दर की ओर धंसा हो तो वह व्यक्ति मूर्ख 
अथवा बिलासी या दंभी होता है। मस्तक बहुत छोटा, ऊपर से बालों के 
'छप्पर से छाया हुआ-सा हो तो वह व्यक्ति लापरवाह, विनोदी, मानापमान 
के भाव से प्रमुक्त होगा। यदि ऊपर की ओर उठा और नीचे की ओर दबा 
हो तो वह मनुष्य मन्दबुद्धि, आलसी, मुसीबत का मारा हुआ-सा होगा । 

प्रशस्त ललाटवाला उदार, शान्त, विनयी और व्यापारकुशल होता है। 

2, नेत्र --आत्मा का सच्चा प्रतिबिम्ब आंखों में दिखाई पड़ता है । 
आपने तरह-तरह की आंखों की प्रभावशालिता के विषय में कुछ न कुछ 
सुना होगा । किसी न किसी की आंखें ऐसी लगती हैं मानो अभी बोल देंगी। 
किसी की आंखें भरी हुई पिस्तोल जैसी लगती हैं और किसी की आंखें 
'शराब की बोतल जैसी। किसी की आंखों से करुणा टपकती है, किसी से 
दया, किसी से स्नेह, किसी से क्रोध, किसी से सरलता और किसी से हृदय 
की चंचलता । मां की ममता जैसी चीज़ कई आंखों से ठपकती है; तेजस्वी 
पुरुष का तेज उसकी आंखों से चिनगारी की तरह निकलता है। आंखों में 
"विचित्र आकर्षण-शक्ति होती है, विचित्र प्रभावोत्पादक शक्ति होती हैं 
और एक मनुष्य के सारे व्यक्तित्व को खोलकर सामने रख देने की प्राकृतिक 
क्षमता होती है। द द 

खिले हुए कमल जैसी बड़ी ओर स्वच्छ आंखें सर्वोत्तम होती हैं। उनमें 
स्वाभाविक सरसता, कान्ति और सरलता हो तो ऐसी आंचखोंव्राला व्यक्ति 
सुखी, की्ति-प्रेमी, उदार, सहृदय और प्रभावशाली अवश्य होता है। वह 
अमी, रसिक और विद्याप्रेमी विशेष होता है। लोभी की आंखें धंसी हुई 
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और तीक्ष्ण तथा चंचल होती हैं। अंहका री की दृष्टि फैली हुई या फटी हुई- 
सी भारी और विशेष लाल होती है। दा्शनिक की आंखें बड़ी किन्तु पलकों 
से दबी हुई, और मद्यप की आंखें प्रायः छोटी और झुकी हुई होती हैं । मूर्ख: 
की आांखें प्रायः उल्लू की आंखों की तरह गोल होती हैं। धूत॑ की आंखें 
बिल्ली की तरह भूरी होती हैं। चंचल हृदयवाले की आंखें चाहे बड़ी हों: 
या छोटी, स्थिर नहीं रहतीं। ऐसे व्यक्ति की पलकें जल्दी-जल्दी चलती हैं। 
भयाकुल, क्षुधातुर और भ्रमाकुल व्यक्ति की आंखें ऐसी लगती है मानो गिर 
पड़ेंगी। कवि और वेदनाग्रस्त व्यक्तियों की आंखें तेरती हुई-सी प्रतीत 
होती हैं। चालाक, दुरात्मा और अविश्वस्त व्यक्ति की आंखें फीकी, छोटी 
कौड़ी जैसी, प्राय: ऊंची-तीची होती हैं। जिसके दोनों नेत्र बहुत छोटे और. 
अन्दर को बहुत धंस गए हों तो वह मनुष्य दूपरों की सम्पत्ति पर गुप्त दृष्टि 
डालने वाला और रहस्यमय जीवन व्यतीत करनेवाला माना जाता है। 
जिसकी आंखें एक-दूसरे के निकट होती हैं, वह सामुद्रिक मत से चालाक, 
धू्ते और उचक्का होता है। जिसकी आंखें ऊपर को उठी हुई-सी लगती हैं: 
वह पुण्यवान्‌, कवि यथा किकत्तेव्यविमृढ़ अथवा असमर्थ होता है। सीधे 
आदमी की दृष्टि सीधी और कुश्लि की कुटिल होती है। भीरु, अपराधी" 
और संकोची स्वभाव वाले की दृष्टि झुकी रहती है तथा क्रोधी की वक्र। 
जो जितना गम्भीर होता है उसकी पलक उतनी ही कम चलती हैं। 
कुछ देर गम्भी रावस्था में बैठकर आप स्वयं इसकी परीक्षा कर सकते हैं । 
गम्भीर व्यक्ति की दृष्टि भी अधिक स्थिर होती है। बहुत पलकें भाँजने' 
वाला क्षेंपू, अस्थिर और दुबंल हृदय का होता है। दंसी, अहंका री और शठ- 
की भौंहें धनुष की तरह चढ़ी रहती हैं। विचारक की भौंहें घनी ओर 
अपनी पूरी लम्बाई में बाल-चन्द्रवत्‌ रहती हैं। भाग्यहीन की दोनों भौंहें 
मिली रहती हैं। पतली पलकोंवाला तीव्र बुद्धि, लम्बी पलकोंबाला कवित्व 
शक्ितिपृर्ण होता है। 
संक्षेप में, ऐसी आंखें जो कमलवत्‌ या हरिण-नेत्रवत्‌ हों, जिनका प्रांत- 
भाग लाल हो, जो स्विग्धे हों और जिनका श्र -भांग उन्नत तथा विस्तृत 
हो, विशेष प्रभावशाली होती हैं। ऐसी आंखें जो मार्जारवत्‌ हों, वक्र हों 


“जिनका श्र भाग अर्द्धंचद्धवत या बहुत भिन्‍त हो या असम हो तो वे अशुभ 
क्‍ आ-]3, 
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होती हैं। रक्त-प्रान्त की लालिमा से मनुष्य की श्री व्यंजित होती है। 

3. कान--क्रोधी के कान खिंचे से रहते हैं, सावधान व्यक्ति के खड़े 
रहते हैं। गृहमोही के कान भी खड़े मिलते हैं। शंकाकुल व्यक्ति के कान 
बाहर निकले हुए-से और उभरे हुए प्रतीत होते हैं। मूर्ख और भीरु प्रायः 
लम्बकण्ण होते हैं तथा चोर के कान चूहे की तरह होते हैं। जो बहुत 
चोौकन्ना रहता है, उसका कान खरगोश की तरह होता है। बुद्धिमान्‌ का 
कान नीचे की ओर खिंचा हुआ-सा मिलेगा। छोटे कानवाला कृपण और 
तस्कर तथा फैले हुए कानवाला धनी और उदार होता है। नोकदार कान- 
वाला कर, और मांसल कानवाला सुखी एवं स्वस्थ होता है । 

यह स्मरण रखना चाहिए कि कान केवल ध्वनि-ग्रहण का ही कार्य 
नहीं करते उनका बुद्धि से बहुत निकट सम्बन्ध है। शरीर की इन्द्रियों में 
कान ही बुद्धि के सर्वाधिक समीप है। कानों से कुछ नसें सीधे बुद्धि-स्थल 
तक जाती हैं। जब आप किसी विषय में चिन्तालीन होते हैं तो स्वभावत: 
हाथ को कान पर रखकर सिर एक ओर को झुका लेते हैं, उससे बुद्धि पर 
विशेष दबाव पड़ता है। विद्यार्थियों के कान खींचते ही उनकी बुद्धि सजग 
और सावधान हो जाती है। आधुनिक वैज्ञानिकों का कथन है कि कान की 
जड़ के पीछे मटर के बराबर दो ग्रन्थियां हैं, वही मनोभावों को उत्पत्त 
और ग्रहण करती हैं। उनके अनुसार हृदय से नहीं बल्कि उक्त समे- 
स्थलों से भावों की सृष्टि होती है। जो भी हो, कानों की बनावट से मनुष्य 
की आन्तरिक प्रबलता का पता चलता है। ढीले और झूलते हुए कानों से 
मनुष्य का बकरीपन अवश्य प्रकट हो जाता है। 

4. कतपटी--जिसकी कनपटी उभरी रहती है वह व्यक्ति अध्ययन- 
शील, संयमी, विचारवान्‌ और यशोभिलाषी मात्रा जाता है।दबी हुई 
कनपटीवाला भोगी, धनलोलुप, चिन्ताग्रस्त और दुस्साहसी होता हैं। 

5. नाक--ताक द्वारा आदमी को पहचानना सबसे आसान है, क्योंकि 
वह सबसे आगे रहती है और किसी प्रकार न ढकी जा सकती हैं और व 
हिलाई-डलाई जा सकती है। वह अशोक के शिला-स्तम्भ की तरह खड़ी 
ही रहती है। । 

जिसकी नाक वोते की तरह होती है, वह क्ुशाग्र-इुद्धि चतुर. ओर 
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राजनीतिज्ञ होता है। दी तासिकावाला गम्भीर, कार्यकुशल और आत्म- 
विश्वासी होता है । जिसका अग्रभाग कान्तियुक्त हो वह तेजस्वी, प्रबल 
आत्मशक्ति-समन्वित, संयमी, उत्साही और भाग्यशाली होता है। जिसका 
नासाग्र निस्तेज होता है वह प्रतिभाशून्‍्य, संयमहीन, शुष्क और प्रभावहीन 
होता है। यदि नाक लम्बी हो और सिरे पर कुछ उठी या सुड़ी हो तो वह 
व्यक्ति विवेकी और निरीक्षक होता है। यदि सिरे पर झुकी हो या ऊपर 
को बहुत उठ गई हो तो वह व्यक्ति चतुर और विनोदी होगा । यदि बीच 
में नाक दबी हो तो वह व्यक्ति जड़ होगा । चपटी नाकवाला' कंजूस होता 
है। फैली हुई नाक वाला लोभी, फूली नाकवाला क्रोधी, कामुक तथा दंभी' 
होता है। गोल और चपटी नाकवाला परधन इच्छुक, वक्र तासिकावाला 
ऋर; स्थूल नासिका अर्थात्‌ शूकर जैसी नाकवाला परषछिद्वान्वेषी, निन्‍्दक, 
आलसी, अल्पबुद्धि और गन्दे तथा मन्द स्वभाव का होता है। पतली नाक- 
वाला चोर होता है और समोसे जैसी नाकबाला ऐसा विमृढ़ 'जिन्हहिं न 
व्याप जगतृ-गंति। 

6, मुख--प्रफुल्लित कमल जेसा मुख मनुष्य का आत्मिक सौंदर्य 
प्रकट करता है। सुन्दर, सुडेल, सम और कोमल मुखवाला ऊंची मनो- 
वृत्ति का एवं प्रसंन्‍्त स्वभाव का होता है। बहुत बड़े मुंहवाला दुःखी, 
भिक्षुक-वृत्तिवाला एवं मूर्ख होता है। गोल मुंहवाला शठ, विषम मुखवाला 
सुख-चपंल और निकले हुए मुखवाला महामर्ख होता है। 

५ लोल होंठोंवांला व्यक्ति गृणी, मृदु और सुकुमार होता है। पतले 
होंठोंवाला बककी, झक्‍की और शक्‍की होता है। बहुत सूक्ष्म होंठोंवाला' 
दरिंद्र एवं लोभी, विवर्ण होंठोंवाला अल्पधी एवं संतप्त होता है? वक्त 
होंठोंवाला वक्र-बुद्धि होता है; मोटे होंठोंवाला आलसी, नासमझ, क्रोधी 
व महाकायंर और व्यसनी होता हैं। दोनों होंठों का स्वाभाविक ढंग से 
मिलनी शुभ मानो जाता है। प्रदि वे मिलकर अन्दर की और धंसते हुए-से 

"दिखाई पढ़ें तो बसा व्यक्ति चुप्पा, रहस्यमय और भीर होगा। यदि वे मिल- 
कर चौंच जैसे निकले हों तो वैसा व्यक्ति अस्थिरमति, विवेकहींने, बक्की 
तथा चाटुकार होंगा। यदि नीचे का होंठ ऊपरवाले का ढक्कन जैसा लगे ती 

_बैंखी व्येक्ति दंसी, पाखंण्डी और स्वार्थी होगा। यदि ऊंपरवाला नीचैवाले के 
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ऊपर छप्पर की तरह लटका रहे तो वह व्यक्ति हास्य-विनोदशुन्य, रसिक 
त्तथा विवेकवान्‌ और शान्त होगा। जिसके होंठ सूखे हों यह हृदय से शुष्क व 
' भीरु अवश्य होगा। जिसके होंठ वक्र दिशा में मिलते हों वह चालाक होगा, 
जिसके दोनों अधर दोनों ओर कानों पर ऊपर को मुड़ जाएं वह हटठी, 
दंभी और क्र होता है । 

7. दाढ़ी-मूंछ--दाढ़ी-मूंछ को लोग पुरुषत्व का परिचायक मानते 
हैं। जिस पुरुष के दाढ़ी-मूंछ जमे ही नहीं तो उसे धू्ते या तपुंसक मानिए। 
उसके स्वभाव में चंचलता, भीरुता और अविवेक होगा। ऐसा पुरुष अपने 
को स्त्रियों से भी निबंल समझेगा। यदि बहुत कम बाल हों तो उनके स्व- 
भाव में नारी-स्वभाव के लक्षण मिलेंगे। बहुत-सी स्त्रियां भी ऐसी मिलती 
हैं जिनके श्मश्रु-देश में बाल होते हैं। उन्हें संस्कृत में पोटा या नरमानिनी 
कहते हैं। ऐसी स्त्रियां पुरुषों की सी चेष्टा करती हैं और क्र स्वभाव की 
होती हैं। पाश्वात्य कामशास्त्रियों का कथन है कि स्त्रियों में कामेच्छा 
प्रबल होने से तथा निरंतर अतृप्त रहने से उनके मुख पर बाल निकल 
जाते हैं। ऐसी स्त्रियां स्वभावतः चिड़चिड़ी और दुःशील हो जाती हैं। 

. नोकदार मूंछोंवाले वीर स्वभाव के होते हैं। बुशामदी, कंजूस, कायर 
और निर्वीय की मूंछें तराजू के पलड़े की तरह लटक जाती हैं। नुकीली, 
स्निमप, कोमल और नतदाढ़ी-मूंछ को लोग अशुभ मानते हैं। दाढ़ी-मूंछ से 
बहुत अच्छी मनुष्य-परीक्षा नहीं हो सकती, क्योंकि उन्हें इच्छानुसार भी 
इधर-उधर किया जा सकता है अथवा मुख-देश से बिलकुल निर्वासित 
किया जा सकता है। 

, गाल--बहुत फूले हुए गालवाला आदंमी या तो भोंदू होता है या 
विनोदी या व्यसनी अथंवा आलसी.। फूले हुए गाल होने पर भी हंसते समय 
जिसके गाल में गड़ढे पड़ जाते हैं, वह उद्योगी, रसिक, तीक्षण-बुद्धि और 
आत्मविश्वासी होता है। बहुत छोटे या. बहुत बड़े गालवाले आत्मशक्ति से 
हीन और परावलम्बी होते हैं। मांसल और कोमल गालोंवाले सुकुमारं 
मनी वत्ति के होंगे तथा पतले और घंसे हुए गालोंवाले चिन्तनंशील, परिश्रमी, 
यशोभिलाषी, नारी-प्रेमी और कठोर, केकंश, उ्ंड तथा दृढ़ सोहंसी होंगे। 

9, दांत-दांतों से अन्दर की विद्युत का पंता चलता हैं। दांतों के 
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चमकदार होने से ज्ञात होता है कि उस व्यक्ति के शरीर में तेज है। धुंधले 
होने से आन्तरिक मलिनता स्पष्ट होती है। मोती जैसे, बिजली जैसे, कुंद 
जैसे धवल और आभाप्रद दांत सुन्दर स्वास्थ्य के द्योतक होते हैं। बड़े दांतों 
वाले प्राय: सुखी, प्रसत्नचित्त, सरलहृदय और बुद्धिमान तो अवश्य ही' 
होते हैं। दांतों की पक्तियां घनी और सम होना शुभ है। वक्र दन्‍्तवाला' 
हिसा-बुद्धिवाला, बहुत छोटे दांतवाला धूते, चाटुकार और विश्वासघाती' 
होता है। बहुत बड़े दांतोंवाला अकर्मण्य, मूर्ख ओर मारा-मारा फिरने' 
वाला होता है। असम तथा बिखरे हुए दांतोंवाला उच्छंबल होता है। 
बगल के दांतों के ऊपर एक नोकदार दांतवाला कुशाग्रबुद्धि और शौघ्र- 
चेतन होता है। निस्‍्तेज दांतों वाले को सदा उत्साहहीन और भीतर सेः 
बुझा हुआ मानता चाहिए। 

0. ठुड्डी--विशेष चतुर की ठुडडी नोकदार होती है। जिसकीः 
ठुड्डी भरी और निकली रहती है वह आननन्‍्दी जीव होता है। छोटी ठुड्डी' 
वाला गृहमोही, कंजूस, स्वार्थी और उदृण्ड होता है। पतली ठुड्डी वाला' 
प्रेमी और रसिक तथा चौड़ी ठुड्डीवाला उदार एवं आवश्यकता से अधिक 
ही होता है। बड़ी ठुडडीवाला साहसी, कर्मकुशल एवं विश्वासी होता 

।. " ि 


आक्ृति-परीक्षा 

सम्पूर्ण मुख-मण्डल को देखकर किसी के विषय में बहुत कुछ सरलता' 
से जाना जा सकता है। किसी की आकृति में भोलापन देखकर उसके स्व- 
भाव की निष्कपटता का अनुमात सहज ही' में हो जाता है। चेहरे पर 
 सौम्यता देखकर सज्जनता का, रूक्षता देखकर कठोरता का, कोमलता देख- 
कर सरलता का और वतक्रता देखकर कुटिलता का ज्ञान देखने-मात्र से ही 
हो जाता है । चेहरे की. स्वच्छता से स्वास्थ्य का पता तो लगता ही है, मन' 
की स्फूति का आभास भी मिलता है । मनुष्य के सभी गुणों की आभा' 
उसकी आकृति में मिल्रती है। शरीर का सारा तेज मुख-मण्डल से व्यक्त 
होता है। आपने प्राचीत्त.चित्रों में देखा होगा कि महापुरुषों और देवताओं 
के सिर के चारों ओर एके प्रकांश-मण्डल बता रहता..है, उसे अंग्रेज़ी 
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में '४एा०७ कहते हैं। यह प्रभा-मण्डल केवल कल्पना से नहीं बनाया 
जाता। वास्तव में, तेजस्वी पुरुषों के रक्त से एक प्रकार की आभा स्फू- 
टित होती है जो कई फुट तक वायु-मण्डल पर अपना विशेष प्रभाव रखती 
है। प्रत्येक वस्तु जो चमकती है वह अपनी आभा फेंकती है। वह आभा 
भनुष्य की अन्तर्ज्योति से निकलती है। महात्मा गांधी के मुख पर जो तेज 
था, वह सर्वविदित है। मालवीयजी को जिन्होंने देखा है, वे भी उस तेज 
से परिचित होंगे। कहने का तात्पयं यह है कि किसी के मुख-मण्डल पर 
तेज देखकर आप उसकी तेजस्विता और प्रभावशक्ति को सहज में समझ 
सकते हैं। संयमहीन व्यक्ति के चेहरे पर कभी तेज की झलक न मिलेगी । 
आत्मतेज--मनस्वी, गंभीर, संयमी और शान्त मनुष्यों की आकृति में ही 
मिलता है। द 


जिसका चेहरा उभरा हुआ होता है वह यशोभिलाषी और क्रिया- 
चतुर होता है। जिसका अन्दर धंसा हुआ होता है वह दुष्ट, कृपण, छली 
विन्ताशील, मनहूस और नाना दुर्गुणसम्पन्त कहा जाता है। लटके हुए 
चेहरेवाला उदास और मलिन स्वभाव का तथा पर-द्वेषी होता है। सरल 
हृदयवाले का मुख सर्देव ऐसा लगता है मानों वह मुस्करा रहा है। ऐसे 
लोग निश्छल स्वभाववाले हंसमुख होते हैं । चपल एवं उत्साही मनुष्य लम्बे 
मृंहवाले होते हैं। बड़े मुंहवाला दुःखी, दुःखदायी और अपघातक कहा 
जाता है। गोल मुंहवाला उल्लू होता है तथा साथ ही शठ भी | छोटे मंह- . 
वाले छोटी तंबीयत के, कायर तथा कामी होते हैं। बहुत बड़े मुखबाला 
होने से विपत्तिभोगी, चौकोर होने से महाधू्त और चौकन्‍्ना एवं नत होते 
से अपराधी होना सूचित होता है। गिलहरी जेसा छोटे मुखवाला क्ृपण 
होता है और हर काम' को बचा-बचाकर करता है। बहत-संहिता' में 
लिखा है कि जिनके मुख गाय, वृष, सिंह या गरुड़ की तरह प्रतीत होते हैं, वे 
बुद्धिमान, चतन्य, मनस्वरी, तेजस्वी तथा उल्ततिशील होते हैं। बन्दर, भेंसा 
सूअर या बकरे जैस मुखवाले क्रम से उच्छे खल, बुद्ध, नीच और निरबंल 
होते हैं। गर्दभ-मुख में ग्दंभ के सभी लक्षण रहते हैं। ... 

निश्चिन्त रहनेवाले, सम्पन्न, शांतचित और आत्मविश्वासी के मुख 
पर झु्रियां नहीं मिलती । कष्ट-सहिष्णु, परिश्रमी, चिताग्रस्त या धतहीन 
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के मुख पर रेखाएं मुख्यतः व्यक्ति-विशेष के परिश्रम, अभ्यास और चितन- 
शीलता का परिचय देती हैं। सर्वागसुन्दर मुखवाला रसिक, भोगी, कला- 
संगीत-प्रेमी और जनानुरागी होता है। विक्वतमुखवाला प्रपंची कटुभाषी' 
तथा नाना विकार मन में लिए रहता है। मुख के रंग से नहीं, उसके 
गठन और उसकी स्वाभाविकता एवं समता से मनुष्य के व्यक्तित्व का पता 
चलता है । बुद्धिमान्‌ का आप रंग नहीं देखते । यदि किसी के चेहरे का 
ऊपरी भाग संकीर्ण और पीछे की ओर. झुका हो और गाल तथा ठड़डी 
का भाग विस्तीर्ण तथा आगे की ओर निकला हो तो आप भांप जाएंगे कि 
वह दंभी, महालोलुप और निकम्मा है। 
.. मुख की आकृति की बनावट से लोग सदा से प्रभावित होते आए हैं। 
इंग्लैण्ड की रानी एलिज़ाबेथ कहा करती थीं कि किसी का सुन्दर सुख 
सबसे सुन्दर प्रशंसा-पत्र है।! इंग्लैण्ड के विश्वमान्य कवि शेक्सपियर ने भी' 
एक पात्र के मुख से इसी बात को ध्वनित करते हुए कहा है कि मैं तुम्हारे 
चेहरे को सम्मान, सत्यवादिता और अनुराग का एक मानचित्र मानता हूं ।* 
चेहरे की बनावट से मनुष्य-स्वभाव और चरित्र की बनावट अवश्य 
झलकती है, लेकिन कभी-कभी धोखा भी हो जाता है। इसलिए मुखक्ृति 
देखकर ही किसी को सज्जन-दुर्जन न समझना चाहिए। अभ्यात्त से और 
ताना वस्तुओं के प्रयोग से लोग तरह-तरह के मुंह बना लेते हैं। अंग्रेजी में 
अभी हाल में एक अच्छी पुस्तक निकली है; उसका नाम है, 'आइडिया हैव' 
लेग्स' अर्थात्‌ विचारों में बढ़ने की शक्ति होती है। उसमें लिखा है कि इस 
समय के सुप्रसिद्ध वक्ता चच्चिल ने अपने युवाकाल में वर्षों तक सामने शीशा' 
रखकर मुंह बनाने का अभ्यास किया था। किसी भाव को व्यक्त करते 
समय आकृति की बनावट कैसी होती चाहिए, इसका अध्ययन करके उससे 
ग्रथाअवस र अपने मुंह को वसा ही बनाना सीखा और तब वह सफल वक्ता 
बन सका । ऐसे छत्राज और भी मिल सकते हैं जो अपने व्यक्तित्व को 
छिपाकर कृत्रिम व्यक्तित्व प्रकट करें। 
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सम्भवतः उक्त ग्रंथ में ही या अन्यत्र कहीं, हमने इटली के सुप्रसिद्ध 
मुसोलिनी के सम्बन्ध में पढ़ा है कि उसने लोगों को प्रभावित करने के लिए 
एक विचित्र प्रकार का अभ्यास किया था। किसी से ब्रातचीत करते समय 
वह अपनी आकृति में ऐसा परिवर्तत कर लेता था कि लोग उसी के वश में 
हो जाते थे। यह परिवर्तन वह केवल नेत्रों के सहारे करता था । आंखों को 
दीर्घाकार बनाकर वह पुतली के सहारे काले गोले को नेत्रमंडल के ठीक 
बीचोंबीच अवस्थित कर देता था। इससे काले भाग के चारों ओर सफेद 
भाग का एक मंडल घिर जाता था और अधिक देर तक इसी प्रकार एक- 
टक देखने पर सामने बैठनेवाला एक प्रकार से मेस्मेराइज़्ड' (मोहित) हो 
जाता था। मुसोलिती ते भी शीशे के ,सामने कुछ दिनों में इसका अभ्यास 
कर लिया था। 

इस तरह के और भी कलाकुटिल मिल सकते हैं जिनकी मुखाकृति से 
सहसा धोखा हो सकता है; पर नब्बे प्रतिशत आदमी चेहरे से प्रकट हो 
जाते हैं। सोते समय उनके चेहरे को देखकर उसकी ठीक-ठीक परीक्षा हो 
सकती है; अथवा जब वे हंसते हों तो ध्यात से उनके चेहरे को देखिए। 
उस दशा में उनकी बनावट खुल जाएगी। बहुत-से ऐसे लोग मिलेंगे जो 
हंसते हुए भी रोते-से प्रतीत होंगे क्योंकि उतका हृदय रोता रहता है। . 


3. घड़े... 


. .. ], अब ग्रीवा को लीजिए। गले की बनावट से भी आदमी का कुछ 
पता लग्न जाता है। लम्बी गर्देनवाला मूर्ख, भठकनेवाला, बककी तंथा बहुत 
खानेवाला होता है। जिसका गला बहुत भरा हुआ रहता है वह कामी और _ 
व्यसती होता है। जिसका गला तीचे भारी, ऊपर एकदम पतला हो, वह 
खा-पीकर मस्त रहने में ही जीवन की उपयोगिता मानता है। सिर एकदम 
कंधे से जुड़ा हुआ लगे तो वह व्यक्ति परिश्र मी, शुष्क, अहंका री ओर कृपण 

होता है। शुष्क या नसों के कई भागों में बंधा हुआ गला निर्धंनता का चिह्तू' 
है। भैंसे जैसे गलेवाला बलवान्‌ होता है। शंख जैसी ग्रीवावाला बुंणी, 
यशोभिलाबी और स्वांभिमाती होता है। द क्‍ 
._ 2. वक्षस्थल--जिसका वक्षस्थल उल्त, चोड़ा और धरा हुआ होता * 
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है, वह सुखी, शक्तिशाली और कमंशील होता है। ऐसा व्यक्ति स्वभाव 
से हो श्रवी र होता है| संकीर्ण वक्षस्थलवाला कायर, अकर्मण्य और छोटे 
विचारों का होता है। ऊंचे वक्षस्थलवाला साहसी, उत्साही और सव्वदा 
सामथ्यंवान्‌ होता है। 

3. कंधा--सहनशील, परिश्रमी और पुरुषार्थी का कंधा बेल की तरह 
उठा हुआ और मांसल होता है। अपराधी का कंधा स्वभावतः झुका हुआ 
ओर क्ृश होता है। 

4. पेट और कमर-- लम्बे पेटवाला बहुभक्षी, अस्थिर-चित्त और 
चिड़चिड़े स्वभाव का होता है। गोल पेटवाला प्राय: विनोदी, रसिक, 
प्रत्येक दशा में सुखी एवं सन्तुष्ट तथा विश्वासपात्र होता है। शरीर-संबंधी 
कार्य वह कम कर सकता है, किन्तु बुद्धिक्षेत्र में वही गणेश हो सकता है । 
जब आपको सरल चित्त का मित्र बनाना हो तो किसी मोटे आदमी को 
ढूंढ़िए । कुशोदर सवसे निकृष्ट होते हैं । सर्वोत्तम वे होते हैं, जिनके वक्ष से 
उनका पेट थोड़ा नीचा होता है; व बहुत उठा हुआ, न अधिक लम्बा। 
पतली कमर स्त्रियों की शोभा है। पुरुष की कमर भरी हुई ही श्रेष्ठ होती 
है। लचकदार कमरवाले को लचकदार स्वभाव का मानना चाहिए। वह 
स्त्रियों का अतुरागी और पुरुषों से दूर भागनेवाला होगा । समान पेट होने 
से वह मनुष्य भोगी होगा । द 
5. हाथ--.श्रेष्ठ पुरुष के हाथ उसके घुटनों तक जाते हैं। हमने सुना 
है कि गांधीजी के हाथ घुटनों के पास तक पहुंचते थे। अच्छे हाथ हाथी 
की सूंड की तरह ऊपर से क्रमशः पतले होते हैं; 'भधिक लम्बे और भरे हुए 
होते हैं। ऐसे व्यक्ति यशस्वी, कार्य-कुशल, उदार एवं शक्तिशाली होते हैं । 
ऐड्ले व्यक्ति जिनके हाथ बहुत छोटे या असमान और बालों से भरे रहते 
हैं, वे प्राय: दुःखी, कापुरुष, बातों के बली और उलटठा-सीधा काम करने 
वाले होते. हैं। जितके हाथ ऊपर-तीचे एक-से होते हैं अर्थात शुण्डाकार 
नहीं होते; वे प्रपंची, निष्फल क्रोधी, चालाकी के काम में पट और ककेश 
होतेहैं। ४. ६ 

.... 6. हथेली--मनुष्य को परखने की सबसे अच्छी कसोटी हथेली हैं।: 
हम॑नेंक़ईबर्ष पहले एक प्रंचीव एवं अनुभवी फ्रेंच: लेखक काःएक: ग्रंथ पढ़ा 
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था। वह ग्रंथ हस्त-विज्ञान पर था। उस लेखक ने लिखा था कि जब आप 
'किसी तये आदमी से मिलते हैं। तो हाथ मिलाते समय उसके हाथ को देख 
लीजिए। यदि आप हस्त-विज्ञान के दो चार प्रमुख लक्षणों के जानकार भी 
होंगे तो उस आदमी के स्वभाव आदि के विषय में उनसे बहुत कुछ जान 
जाएंगे और सतक होकर बातें करेंगे। 

हथेली पर दृष्टि डालते ही सर्वप्रथम नाखूनों पर दृष्टि डालिए। यदि 
वे घिकने, चमकदार, सुडैल और लाल या ताम्रवर्ण के हों तो निश्चय 
ही मान लीजिए कि वह व्यक्ति तेजस्वी और शरीर-मत से शुद्ध एवं 
स्वस्थ है। नखों के मूल में अद्ध-चन्द्र का चिह्न होता सुन्दर स्वास्थ्य का 
परिचायक होता है। जब आपकी पाचन-क्रिया ठीक होती है भौर रक्त शुद्ध 
होता है, तब वह चिह्न उक्त स्थल पर प्रकट होता है। अस्वस्थ होने पर 
वह चमड़े से ढक जाता है और नाखूनों पर सफेद-सफेद छींटे पड़ जाते हैं। 
यदि किसी के नख विवर्ण हों तो उसे तके-कुतकं-प्रेमी मानिए। रुक्ष नख- 
वाला निधन होता है। काले या फटे हुए नख मनुष्य की हीनताः प्रकट 
'करते हैं। यदि किसी के नख गन्‍दे हों तो वह स्वभाव का भी गन्‍्दा होगा। 
'किसी के नख धंमे हों तो वह मन्दबुद्धि होगा। किसी के नख पिलपिले हों 
तो वह बड़ा निबंल और डरपोक होगा। नखों से उंगलियों की शक्ति 
बढ़ती है। अतएवं नख यदि मज़बूत रहेंगे तो उंगलियां विशेष क्रियावान्‌ 
होंगी, और उंगलियां ही सारे हाथ को सुदृढ़ करती हैं; तंथा हाथ ही 
मनुष्य का मुख्य सहायक एवं सखा होता है। अतएव नखों पर विशेष 
ध्यान रखिए । 

अब उंगलियों पर दृष्टि डालिए । उंगलियों का राजा अंगूठा है। हाथ 
की सारी चांबी अंगूठे के हाथ में रहती है। अन्य चारों उंगलियां मिलकर 
भी किसी वस्तु को दृढ़ता से नहीं पकड़ सकतीं। जब वे अंगूठे का सहयोग 
पाती हैं तभी सबल होती हैं, तभी हाथ की मुदठी बंधती है और तभी 
आपकी मुट्ठी में कोई वस्तु आती हैं। अंगूठे को अलग खड़ा रखकर केवल 
चारों उंगलियों को मिलाकर किसी को एक मुकक्‍्का लगाइए तो उसे कुछ भी 
चोट न लगेगी, किन्तु अंगूठे का आश्रयं लेकर मारिए तो आपकी पूरी शक्ति 
केन्द्रित होकर प्रहार करेगी | ' | 
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अंगूठे की बड़ी महिमा हैं। उसी से राजतिलक होता हैं, उसी से आप 
लिखते हैं ओर उसी से किसी वस्तु को पकड़ते हैं। यदि अंगूठा न हो तो' 
एक अक्षर भी लिखना कठित होगा। वह न हो तो आप एक लोटा भी सीधे 
नहीं उठा सकते । अंगूठा जब चैतन्य होकर खड़ा हो जाता है, उस समय 
चारों उंगलियां सारी शक्ति लगाकर भी हथेली को ढंककर नहीं रख' 
सकतीं । इतना प्रभावशाली अंग मनुष्य के प्रभाव और पुरुषार्थ का निचश्य 
ही प्रतीक होगा । 

एक अंग्रेज़ी विद्वान ने मानव-परीक्षा की एक अच्छी युक्ति बताई है ॥ 
मुट्ठी बांधने पर जिसका अंगूठा चारों उंगलियों के ऊपर रहता है, वह' 
मनुष्य आत्मविश्वासी, धै्यंवान्‌ चेततावातू, शक्तिसम्पन्न, स्वाभिमानी, 
दृढ़निश्वयी और साहसी तथा क्रियाकुशल होता है। जो व्यक्ति अंगूठे को' 
उंगलियों के बीच में रखकर मुट्ठी बांधता है, वह भीर, साहसहीन, निर्बल, 
सन्देहग्रस्त, आलसी अकमंण्य, परावलम्बी और चेतनाहीन तथा चंचल- 
चित्त होता है । इसकी आप स्वयं परीक्षा करके देखिए। अंगूठे को ऊपर 
रखकर मुट्ठी बांधने से हाथ ही में नहीं, मत में भी दृढ़ता आती है, नवीन' 
स्फूति आती हैं और एक प्रकार का आत्मबल अनुभूत होता है। अंगूठे को' 
अन्दर रखने से मुट्ठी कसकर नहीं बांधी जा सकती । इस अवस्था में मन 
भी ढीला रहता है और अंगूठे के बंधने से सारी “आत्मा बंधी हुई-सी लगती' 
है। अतएव स्पष्ट है कि अंगूठा हमारी शक्ति का द्वारपाल है. और अपने' 
स्थान का सरवार | यदि बच्चे अंगठे को उंगलियों से दबाकर रखते हों तो' 
समझिए कि वे निकम्मे होंगे। यदि आप घरेलू काम के लिए परम स्वामि- 
भवत संवक चाहते हों तो ऐसे आदमी को लीजिए; वह कभी स्वतन्त्र 
मनोदृत्ति का न होगा | यदि आप महत्त्वपूर्ण कार्य के लिए किसी व्यक्ति 
' की खोज प्रें हों तो ऐसे व्यक्ति को देखिए जो मुट्ठी बांधना जानता हो। 
मनुष्य के अंगूठे में ज़न्म से ही विशेषताएं होती हैं। एक विशेषता 
. तो यह होती. है कि प्रत्येक व्यक्ति: के अंगूठे की रेखाएं भिन्‍न होती हैं। इस- 
लिए-सरकारो कामडों पर अंगूठे के निश्वात लिए. जाते हैं। सब जगह की: 
रेकएं बदलती रहती हैं। पर अंगूठे की - रेखाएं सदैव एकल्सी झहती हैं | . 
“यही इसका प्रमाण है कि अंगूठा हमारे स्थायी :व्यक्त्त्व कक सच्चा: प्रतीक 
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होता है। व्यास के मत से मनुष्य की सूक्ष्म देह अथवा आत्मा अंगठे के: 
बराबर होती है। 

अब अंगृठे की बनावट पर संक्षेप में इतना जान लीजिए | अंग्ठा त 
बहुत बड़ा, न बहुत छोटा होता अच्छा माना जाता है। बहुत बड़े अंगुठे- 
वाला उच्छु खल और असहनशील होता है। छोटे अंगूठेवाला दयाहीन,, 
मन्द, अल्पधी और संकीर्ण विचारों का होता है। वह सुविभक्‍त अर्थात्‌ 
उंगलियों से सुदूर रहे तथा स्वतन्त्र एवं प्रभावशाली प्रतीत हो तो मनुष्य की" 
श्रेष्ठता का बोध होता है। उंगलियों के बहुत निकट और हथेली से सटा" 
हुआ होने पर वह किसी व्यक्ति की अयोग्यता प्रकट करता है। अंगूठा इतना: 
बड़ा होना चाहिए कि वह मुट्ठी बांधने पर बीच की उंगली की गांठ के ऊपर' 
जाकर उसको ठीक से दबाकर पकड़ सके। वीर स्वभाव के मनुष्य का' 
अंगूठा नीचे स्थूल, बीच में तलवार की धार-सा उभरा हुआ और ऊपर: 
पीछे की ओर कुछ झुका हुआ किन्तु मांसल होता है। मूर्ख का अंगूठा लोदे' 
जैसा होता है। जिसका अंगूठा जितना ही चैतन्य होगा उतना ही वह: 
व्यक्ति भीतर से क्रियाशील और उत्साही होगा। जिसका मूल भाग पतला, 
ऊपर का अंगुष्ठ भाग स्थूल होता है वह निरबल होता है । 

उंगलियों के सम्बन्ध में कुछ जानने योग्य बातें थे हैं। ढीली और 
उभरी नसों से युक्त उंगलियोंवाले कलाप्रेमी हो सकते हैं पर वे शक्तिमान्‌ 
नहीं होते । अपने-अपने स्थान पर सब सुदृढ़ हों, स्वतन्त्र हों और मिलते 
पर बिखरी हुई-सी न लगें तो वे उंगलियां मनुष्य की दृढ़ता को सूचित- 
करतीं हैं । जिसकी उंगलियों के मिलने पर किन्‍्हीं दो उंगलियों के बीच से' 
छेद नहीं दिखाई देता, वह धन-संग्रह में प्रवीण एवं धनी माना जाता हैं। 
विरली उंगलियां निर्धनता सूचित करती हैं। जिसकी हस्तांगुलियां दीर्ष 
होती हैं, वह दीर्घायु होता है। टेढ़ी-मेढ़ी उंगलियों वाले वक्र स्वभाव के होते' 
न 


. करतल-स्तिस्, सुकोमल, कान्तिमय और भरा हुआ रहते से मतृष्य 
के ऐश्वयं, उन्नत स्वभाव और सुन्दर स्वास्थ्य का ब्रोध्त होता है। निस्तेज, 
शुष्क, और दें प्रांवोवाले ककंश, कृपण और कठोर कर्म में अभ्यस्त होते 
हैं। चौड़ी हथेली का मनुष्य. उद्यर और कृवी, कुशल होता हैं। जिसका: 
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'पाणितल लाल होता है, कमल जैसा लगता है, उंगलियों के मूलस्थान में 
उभरा रहता है, सुन्दर लाल रेखाओं से हस्ततल विभकत रहता है, वह 
प्रभुतावान्‌, शासनप्रवीण, जनानुरागी और बुद्धिकुशल माना जाता है । 
'जिसका पाणि-देश संकीर्ण, नतोन्‍्तत अथवा एकदम खाली-सा लगता है, 
'काली आरा धृंधली रेखाओं से भरा या मुख्य रेखाओं से हीन होता है, पितृ- 
धन-वंचित, मृत्यु-भीत, आलसी, प्रमादी, पुरुषार्थशीन तथा केवल शारी- 
"रिक परिश्रम में कुशल होता हैं। सौम्य पुरुष की हथेली न बहुत गरम 
'होती है, न बहुत ठंडी । डरे हुए, अस्थिर चित्त और छली की हथेली ठंडी 
'लगती है। निकम्मे आदमी की हथेली पसीने से भीगी रहती है। क्र, 
'शर और अहंकारी की हथेली गरम और कठोर होती है। 

उंगलियों और अंगूठे के नीचे का स्थान उभरे रहने से मनुष्य की शक्ति 
'का आभास मिलता है। सामुद्रिक शास्त्र को आप चाहे न मानिए, पर इतना 
'तो मानेंगे कि जिस उंगली का मूल देश उभरा रहता है, वह अधिक सजीव 
और सक्रिय होती है। उंगलियों को सारी शक्ति उनके मुल-देश से मिलती 
है। इन उभरे हुए स्थानों को सामुद्रिक भाषा में ग्रहस्थान कहते हैं। अंगूठे 
के नीचे शुक्र का निशान होता है। जिसका शुक्रस्थान उच्च होता है वह 
आदर्शवादी, सौंदय-साहित्य-संगीत-कला-नृत्य-प्रेमी, कलाविद्‌ और शिल्प- 
4विद्या का अनु रागी होता । जिसका यह स्थान बहुत ऊंचा होता है वह कामी, 
'निलेज्ज और महाभोगी होता है। यदि यह स्थान नीचा हो तो ऐसा मनुष्य 
स्वार्थी, आलसी और  द्वेषी तथा निकम्मा होता है। तजेनी के मूल-देश को 
बहंस्पति का स्थान कहते हैं। यह स्थान बहुत ऊंचा होने से मनुष्य महान्‌, 
बहुंकारी, उच्छु खल होता है; ऊंचा होने से प्रभृत्व-प्रेमी, शासन-पटु 
'और तेजस्वी होता हैं। नीचा होने से वंचक और नीच प्रकृति का होता 
है। मध्यमा उंगली के नीचे शनि-स्थान होता है। शनि-स्थान उच्च 
होने से मनुष्य अल्पभाषी आमोद-प्रसोद-प्रेमी और एकांतप्रिय होता है। 
“उसके नीचा होने से वह व्यक्ति नींच विचारोंवाला, उद्धत और प्राय 
आत्महत्या की प्रवृत्ति रबनेवाला होता है। अनामिका के मूल में रवि 
"रहता है। उच्च रविस्थानंवाला मनुष्य चंचल, कला-प्रेमी, खोजी और 
'स्त्रीभक्त होता है। ऐसे व्यक्ति प्रायः लम्बे केश पेंसन्द करते हैं। जिसका 
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यह स्थान नीचा होता है वबहुआलसी और किकत्तंव्यविभृढ़ होता है। कनिष्ठा' 
के वीचे बुध का स्थान है। बुध का स्थान ऊंचा रहने से मनुष्य शास्त्रन्ञ, 
वक्ता, परिश्रमी, साहसी, भ्रमणशील एवं चतुर होता है। अत्युच्च होने से 
शठ, झूठा, विश्वासघाती और स्त्री-सुख से वंचित होता है। नीचा होने से" 
विद्या-द्वोही, अकर्मण्य और मूर्ख होता है। हथेली के जिस हिस्से से टेक" 
लगाकर लिखते हैं, वह चन्द्र का स्थान है। जिसका यह स्थान ऊंचा होता 
है वह आत्मज्ञानी, संगीत-प्रेमी, आस्तिक और चिन्तवशील तथा गम्भीर 
होता है। जिसका चन्द्र-स्थान नीचा होता है, वह चिन्तन-शक्ति से रहित 
होता है । चद्ध-स्थान और बुध-स्थान के बीच में तथा शुक्र-स्थान और 
बृहस्पति-स्थात के बीच में मंगल के स्थान होते हैं। यदि अंगूठे के ऊपर- 
वाला मंगल-स्थान उच्च हो तो वह व्यक्ति महासाहसी, पराक्रमी विवाद- 
प्रेमी और तत्काल ज्ञानवान्‌ होगा। चन्द्र के ऊपरवाला मंगल-धाम ऊंचा 
रहते से मनुष्य धीर, न्यायप्रिय, विनम्र, दृढ़प्रतिज्ञ और साहसी तथा धर्म-. 
प्रेमी होगा। जिसके दोनों मंगल-स्थान उच्च रहते हैं, वह निष्ठुर, अत्या- 
चारी, उग्र, दःशील, कामी और रकतपात-प्रेमी होता है। दोनों स्थान निम्न 
होने से स्वभाव में अस्थिरता और भीझुता व्यंजित होती है। 

सामुद्रिक मत से बृहस्पति और रवि, दोनों के स्थान उच्च होने से 
मनुष्य धनी होता है। साथ में बुध भी ऊंचा हो तो विज्ञान और त्यायशास्त्र' 
में प्रवीण होता है; मंगल भी उच्च हो तो रणकुशल। शनि, बृहस्पति" 
जिसके उच्च होते हैं वे पैयवान्‌ किन्तु मूर्च्छा या वायु से आकान्त होते हैं । 
_ शनि, बुध उच्च होने से वह व्यक्ति चोर, क्रोधी और उच्छुखल स्वभाव: 
का होता है। शनि, मंगल की उच्चता से निरलेज्ज और क्र होता हैं। 

हथेली का पिछला भाग यदि कछए की पीठ की तरह हो तो शुभ है ॥ 
वह व्यक्ति उन्‍ततिशील होगा जिसका पाणि-पृष्ठ समुन्तत हो, चमकदार' 
और मुलायम हो । जिसके इस भाग में बहुत नें उभरी हों वह ककंश और 
निर्बल होगा । जिसका यह भाग बहुत फूला हो वह रोगी, निकम्मा और: 
सुस्त होगा। जिसका सम्पूर्ण हाथ शेर के पंजे जेसा लगे वह. खतरवाकः 
होगा। । । ९ नह 

7. हाथ की रेखाएं-हाथ की रेखाओं पर कुछ लिख देना भी" 
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'अप्रासंगिक न होगा। हस्त-रेखा विज्ञान पर प्राचीन विद्वानों ने बहुत कुछ 
लिखा है। पाश्चात्य विद्वानों में 'कीरों! इस विषय का प्रकांड पण्डित था। 
'उसने इस भारतीय शास्त्र का वैज्ञानिक अध्ययन किया था और हस्त-रेखा 
से स्वयं अपनी मृत्यु-तिथि और ऐसी ही कितनी घटनाओं की पहले से ही 
घोषणा कर दी थीं जो सत्य निकलीं | लार्ड किचतर की युवावस्था में ही 
“उसने उनका भविष्यफल बता दिया था और यह भी कह दिया था कि उन्तकी 
मृत्यु जल में होगी। अन्त में सचमुच उन्हें जल-समाधि प्राप्त हुई। हस्त- 
रेखा की सत्यता के ये श्रेष्ठ प्रमाण हैं। 
वास्तव में, हाथ की रेखाएं व्यर्थ या केवल हाथ की शोभा-सामग्री 
'नहीं होतीं। यदि प्रकृति ने उन्हें शोभा के निमित्त बनाया होता, तो वे इस 
रूप में नहीं सुन्दर पुष्पों के रेखाचित्र के रूप में होतीं । इन रेखाओं से 
मनुष्य के व्यक्तित्व का सम्बन्ध होता है। एक-दूसरे की हस्त-रेखा नहीं 
"मिलती क्योंकि सबका व्यक्तित्व भिन्‍न-भिन्‍न होता है। सत्य बात यह है 
“कि करतल सारे व्यक्तित्व का ऑफिस होता है जहां व्यवसाय-सम्बन्धी सारे . 
बही-खाते रहते हैं। किसी वस्तु पर जब अन्य वस्तु की रगड़ अधिक समय 
“तक पड़ती है तो वहां निशान पड़ जाता है। हमारे मन पर जब चित्ता की 
"रगड़ पड़ती है, तो माथे पर बल पड़ जाता है और जब बहुत रगड़ पड़ती 
है, तो गालों पर झरियां पड़ जाती हैं। हाथ की रेखाएं भी हमारी 
'प्राकृतिक शक्तियों के सम्मिलन या संधर्ष के फलस्वरूप बनती हैं । वे 
सनुष्य के व्यक्तित्व के साथ-सांथ बनती-बिगड़ती हैं; यही इस बात का 
एक अच्छा प्रमाण है कि वे हमारी आन्तरिक दशा को व्यक्त- करती हैं। 
'आप में यदि मनोबल हों तो आप कुछ समय में रेखाओं को बदल सकते 
'हैं। बुद्ध के नौ तरह के हस्त-चित्र मिलते हैं, जिनमें नौ तरह के रेखाक्रमः 
.हैं। अवस्थानुसार और आत्मशक्ति की ह्वास-वृद्धि के साथ ये परिवतेन 
"होते रहते हैं। भीतर से स्वस्थ होते पर रेखाएं लाल हो जाती हैं ओर 
स्वास्थ्य बिगड़ने पर था. चित्तवृत्ति विकृत होने परं काली था पीली 
'पंडते लंगती हैं। इससे मौलूम होता हैं कि रेखाएं आत्तरिक' क्रियाओं 
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की सूचना देती हैं। ' 
हस्त-रेखा का विषय बहुत विस्तृत है। उनकी विशेष जानकारी के 
'लिए आप तद्विषयक किसी ग्रंथ का अध्ययन कीजिए। बहुत संक्षेप में हम 
उसकी दो-चार मुख्य बातों का उल्लेख यहां पर करते हैं। हाथ में मुख्य 
लम्बी रेखाओं के अतिरिक्त कम लम्बी रेखाएं होना शुभ माना जाता है। ' 
जिसके हाथ में अधिक रेखाएं भरी रहती हैं, वह व्यक्ति दुःखी, ककंश, 
दरिद्व, भाग्यहीन और शरीर से दुर्बल होता है। जिसके हाथ की रेखाएं 
लाल रंग की होती हैं वह व्यक्ति वाक्पटू, उग्र और भोगविलास का अनु रागी 
होता है। जितकी बहुत लाल होती हैं वह भयंकर, क्रोधी, दुष्ट और पर- . 
द्रोही होता है। पीली रेखावाला पित्त-पीड़ित, उग्र स्वभाव का, महत्त्वकांक्षी, 
'परिश्रमी और ढ्वेषी होता है। काली रेखाओंवाला दोषी, ढेषी, मलिनबुद्धि 
और मृत्यु के निकट रहनेवाला होता है। 
हाथ की चार रेखाएं मुख्य होती हैं। वह रेखा जो मणिबंध के मध्य से 
'उठकर अंगूठे को घेरती हुई तज्जनी के नीचे जाती है उसे जीवन-रेखा या 
'पितृ-रेखा कहते हैं। हथेली के मध्य में जो रेखा एक पाश्वे तक जाती है, 
उसे मातृ-रेखा कहते हैं। उसके ऊपरवाली प्रधान रेखा को आयु-रेखा . 
मानते हैं और जो रेखा मणिवंध से उठकर सीधे ऊपर की ओर जाती है 
'उसे ऊध्वे-रेखा या भाग्य रेखा कहते हैं। न्‍ 
. ' (दाहिने हाथ में) जिसकी पितृ-रेखा बहुत चौड़ी और कान्तिहीन होती 
है वह चिन्तातुर, अस्वस्थ, स्वभाव का कुटिल और आत्मशक्ति से हीन' 
होता है। इसका श्र खलामय होना दुबंलता एवं शारीरिक अस्वस्थता का 
चोतक है। यदि वह छोटी हो ओर हाथ की पाश्वें-सीमा तक न पहुंचे तो 
प्राणों का आयुर्वेल कम होता है। जिसकी यह रेखा स्थान-स्थान पर खंडित 
रहती है, वह समय-समय पर नाना प्रकार की व्याधियों से पीड़ित होता है। 
जिसकी यह रेखा अंग्रठे के मूल प्रदेश की ओर चली जाती हूँ उसकी 
पुरुषार्थ-शक्ति व्यर्थ होती है। यदि इंसका मूल नाना रेखाओं से कठा हो तो - 
वह प्राणी मिथ्याभिमानी और अस्थिरबुद्धिवाला होता है, किन्तुं विवेकवाने्‌ 
और विश्वांसयोग्य होता है। जिसकी पितृ-रेखा से एक रेखा निकलकर 
भग्यरेखा में मिलती है वह व्यक्ति यशस्वी, विद्वान्‌ और सिद्धिसाधंक होता. 
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है। जिसकी इस रेखा से उसकी मातृ-रेखा आकर नहीं मिलती है वह 
व्यक्ति हठी, उद्धत, महाभिमानी और आतुर मतिवाला होता है। ऐसा. 
व्यक्ति हाव-भाव दिखाने में कुशल, लम्बी-चौड़ी बातें हांकने और व्याख्यान 
देने में अतन्य तथा आत्मविज्ञापन में सबसे आगे रहता है। साथ ही, वह' 
किसी काम को मन लगाकर करने में समर्थ होता है; किसी विषय का 
विशेषज्ञ और दुस्ताहसी होता है । 

जिसकी मातृ-रेखा (इसे मस्तक रेखा कहते हैं) लम्बी और सुडौल हो 
वह धेयेंशाली, व्यवसायी और आत्मविश्वासी होता है। जिसकी यह रेखा 
खंडित होती है, उसे मस्तक में चोट लगने का भय रहता है। यदि इसके 
अन्त में बहुत-सी शाखाएं हों तो वह व्यक्ति बड़ा ढोंगी और विलासी होगा । 
यदि यह रेखा और पितृ-रेखा दोनों छोटी हों तो किसी आकस्मिक घटना 
से मनुष्य मरता है। यदि यह रेखा अथवा पितृ-रेखा या आयु-रेखा किसी: 
के हाथ में न हो तो वह व्यक्ति आकस्मिक घटनाओं या चोट आदि से विशेष 
कष्ट पाता है। फ 

आयु-रेखा--(इसे हृदय-रेखा भी कहते हैं) इसके श्र खलामय होने से' 
मनुष्य निकम्मा और कामुक होता है। यदि यह कठी न हो तो मनुष्य दीघे- 
जीबी होता है। जिसके दोनों हाथों में यह शाखाविहीत होती है वह अल्पायु 
होता है। यदि यह रेखा बीच उंगली के नीचे ही टूट जाए तो हृदय-वेदना 
और मानसिक कष्ट अथवा चोट का भय रहता है। जिसकी आयु-रेखा 
'झुकक्रर सातृ-रेखा .से बीच उंगली के नीचे मिलती है उसकी ह॒ठात्‌ मृत्यु 
होती है । जिसकी यह रेखा मातृ-रेखा की ओर शक्षुकी रहे और मात-रेखा 
इस रेखा की ओर तनी रहे अर्थात्‌ यदि बीच उंगली के भिम्न भाग में आयु... 
रेखा और मात-रेखा में कम अन्तर. हो तो वह व्यक्ति रहस्यमय प्रकृति का 
और रिश्वती होगा अथवा अनुचित रूप से धत-संग्रह का आकांक्षी होगा । 
ग्रदि इस रेखा की एक शाखा निकलकर मातृ-रेखा से मिले और बीच ही' 
में किसी अन्य रेखा. से खंडित भी हो गईं हो तो उस व्यक्ति का विवाह 
शोचनीय होगा तथा वह व्यक्ति मानसिक कष्ट से पीड़ित होगा.। कनिष्ठा 
के तीचे इसमें शाखाएं न रहने से पुंत्र-प्राप्ति की आंशा कम रहती. है। 

भाग्य/रेखा--(इसे भोग-रेद्वा भी कहते हैं) इसको हम मनुष्य के कर्म 
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बल को नापने का माप-दण्ड कह सकते हैं। किसी से मिलते ही आप उसके 
हाथ की ओर दृष्टि डालने पर तत्काल इस रेखा को देख सकते हैं और 
अनुमान कर सकते हैं कि वह व्यक्ति उनततिंशील है अथवा नहीं । यदि यह 
रेखा मणिबंध से उठकर मध्यमांगुली के मुल देश तक सीधी, अबाध जाए 
तो वह व्यक्ति परमसुखी और उन्नतिवान एवं ऐश्वयंशाली होगा। वह 
जिस स्थिति में भी होगा, अपने वर्ग में सुखी और मान्य होगा। जहां यह 
रेखा खण्डित होगी, वहां मनृष्य का ऐश्वर्य खण्डित होगा । खण्डित होने 
पर यदि पास से दूसरी भाग्य-रेखा फिर चल पड़े तो उस व्यक्ति का 
व्यक्तित्व पुनः प्रभावशाली होगा। यदि हथेली के बीच से यहु उठे और बुध 
की ओर जाए तो वह व्यक्ति व्यवसायकुशल या विज्ञानकुशल होगा । जहां 
वह वक्र होगी, तो मनुष्य के लिए विपत्ति सामने खड़ी होगी । यदि शुक्र के 
स्थान से कुछ रेखाएं निकलकर इसको और पितृ-रेखा को कार्टे तो उस 
व्यक्ति को स्त्री-वियोग होगा । जिसके हाथ में यह रेखा बिलकुल नहीं होती 
वह उद्यम-हीन, निराश और अर्थ-कष्ट से दवा रहता है। यदि यह रेखा 
पितृ-रेखा से उठे तो बहु व्यक्ति मनस्वी और पौरुषवान्‌ होता है। मूल में 
इसकी एक शाखा शुक्रस्थात और दूसरी शाखा चन्ध-स्थात की ओर जाते 
से बह व्यक्ति कल्पनाप्रिय और रसिक होता है। हाभ में जहां से यह रेखा 
चले उस अवस्था से उन्‍्ततिकाल का आरम्भ मानना चाहिए। जहां यह 
रेखा मातु-रेखा को काटती है वहां पेंतीस वर्ष की आयु मानी जाती है। 

. 8. मणिवंध--मणिवंध्र से पुरुष के पुरुषार्थ और उसकी दृढ़ता का 
पत्ता चलता है। वीर पुरुष का मणिवंध सुदृढ़, सुश्लिष्टं और संधि-विशिष्ट 
होता है। जिसकी कलाई मज़बूत होती है उसका दिल भी मजबूत होता 
है। लचकदाश कलाईवाले का स्वभाव भी लचकदार अर्थात्‌ चंचल होता 
है। झुकी हुई या ढीली कलाईवाला पुरुष वारी-स्वभाव का होता है, अक- 
मंष्य एवं विलासी होता है। प्राचीनकाज्न से बहिनें भाईयों की कलाई में . 
राजी बांधत्ी आ. रही हैं, युद्धकाल में पत्नियां रण-कंक्रण पहनाती आ रही .. 
हैं। यह क्यों ? इसका कारण है कि वे मणिवंध की दृढ़ता में विख्वास करती 
हैंओर चाहती हैं कि.वे झुकें नहीं। इसी से उक्त अंग का महत्त्त श्रकट 
होता हैं। - द 
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स्वस्थ और ऐश्वर्यशाली पुरुष के मणिबंध में तीन सरल और सुन्दर 
रेखाएं होती हैं। स्वास्थ्य जितना अच्छा होता जाता है, उतनी हो वे रेखाएं 
स्पष्ट होती जाती हैं। कमंशील ऋ#औक्ति की कलाई बड़ी रहती हैं, अकमंण्य 
ओर भीर की झुक जाती है। 


4. नितम्ब से पदतल तक 


]. नितम्ब--कठोर और बहुत बड़े नितम्बवाला व्यक्ति आलसी, 
अक्खड़ और दंभी होता है। मांसल और उभरे हुए नितम्ब का मनुष्य 
साहसी, शक्तिवान्‌ तथा स्वावलम्बी होता है। नितम्बहीत व्यक्ति निकम्मा 
होता है। 

2. जंधा--हाथी की सूंड़ या केले के पौधे जैसी जंघा उनकी होती है 
जो शक्तिवान्‌, स्वस्थ और भोगसमर्े होते हैं। साधारण व्यक्ति की जंधाएं 
कुत्ते या शृंगाल की तरह विरल और मांसहीन होती हैं। पैर ही शरीर- 
सदन का खम्भा होता है। वह मज़बूत होता है तो शरीर भी मज़बूत होता 
हैं। वह टेढ़ा-मेढ़ा या निर्बेल होता हैं तो मनुष्य भीतर-बाहर दोनों से 
निबंल होता है। पतली टांगों वाले ऐश्वयंभोगी नहीं होते । 

3. पदतल--उत्तम पुरुष का पदतल लाल, मांसल ओर सरस 
रहता है। ऐसा व्यक्ति जब चलता हूँ तो उसका पूरा पैर ज़मीन पर पड़ता 

। मार्ग में उसके पूरे पैर की छाप मिलती हैँ। अवनतिशील व्यक्ति के पैर 
की पूरी छाप नहीं मिलती । 

अंग-प्रत्यंग द्वारा मनुष्य-परीक्षा के यही मुख्य लक्षण हैं। प्राचीन आये 
ग्रंथों में इनपर अच्छी छानबीन हुई है। वद्यक ग्रंथों में इतपर वैज्ञानिक 
रीति से विचार किया गया 'है।सुश्रुत ने तो एक-एक अंग की ताप तक 
निर्धारित कर दी है। उसने सारेशरीर की भी प्राकृतिक लम्बाईबताई 
है। उसके अनुसार पदाग्र पर खड़े होकर दोनों हाथ ऊपर उठाने से नीचे 
से कराग्र तक मनुष्य अपनी उंगलियों के माप से 20 अंगुल का होता है। 
चरक और कौटिल्य के मत से साधारण रीति से खड़े होने पर पैर से सिर 
तक मनुष्य 84 अंगुल लम्बा हीता है। 36 अंगुल का अंतर पैर और हाथ 
उठाने के कारण हो जाता हूँ । जो व्यक्ति 20 अंगुल (या समरभांव से खड़े 
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होने पर 84 अंगुल) लम्बा होता है वह वैद्यक के मत से स्वस्थ, दीर्घायु 
और सुखी एवं प्राकृतिक विभूतिप्तम्पन्न होता है। 'बृहतूसंहिता के मत से 
साधारण रूप में खड़े होने पर जो 08 अंगुल लम्बा हो वह साधारण 
श्रेणी का सज्जन होता हैं। 96 अंगुलवाला मध्यम श्रेणी का और 84 
अंगुलवाला साधारण श्रेणी का सत्युरुष होता है। इससे कम लम्बा व्यक्ति 
अधम होता हैं। साधारणतया लोग अपने अंगुलों से 84 अंगुल लम्बे ही 
होते हैं । 

सुश्रत ने अंगों द्वारा आयू-परीक्षा का विधान भी बताया हैं। उदा- 
हरणाथ, जिसके संधि-स्थल, शिराएं और स्तायू गृढ़ होते हैं; इन्द्रियां स्थिर, 
शरीर पैर से सिर तक उत्तरोत्तर अधिकाधिक सुडौल होता है, वे दीर्घायु 
होते हैं। जिसके पैर छोटे, शिश्त दीघ, छाती की पसलियां संकुचित, पृष्ठ- 
भाग संकी्ण, कान अपने स्थान से अधिक ऊंचे, नाक ऊपर चढ़ी हुई हो और 
जिसके हंसने पर उसके मसूड़ों का मांस दिखलाई पड़ता हो और जो आंखों 
को बहुत फेरता हो, वह अल्पायु होता है। उसी प्रकार जो जन्म से ही 
नीरोग हो; जिसके शरीर, ज्ञान, विज्ञान की धीरे-धीरे अवस्थानुसार वृद्धि 
होती है; वह दीर्घायु होता हैं। जिसके शरीर, ज्ञान भादि की वृद्धि तीब्रता 
से होती है, वह अल्पायु होता है। प्रायः यह देखा जाता है कि जिनका बड़ा 
सुन्दर शारीरिक विकास होता हैं, जिनका भविष्य बड़ा उज्ज्वल समझा 
जाता है, उनको अल्पायु में ही काल छीन ले जाता है। सुश्रुद्ध के निदान से 
इसका रहस्य समझ में आ.सकता हूँ। 

वेद्यक ग्रंथों में शरीर-परीक्षा के ऐसे ही कई नियम हैं। ब्वातं, पित्त, 
कफ आदि के आधिक्य या क्षीणता से मानव-स्वभाव किस प्रकार का होता 
हू, इसका वर्णन भी है । बाहरी अंग-दशा से भीतर का सारा हाल अब भी 
कुशल वैद्य बतला देते हैं। उनका विशेष उल्लेख न करके हम अब यहां पर 
कुछ अन्य विधियों का संक्षेप में वर्णन करेंगे। 

एक प्रकार की परीक्षा-विधि यह है--25 वर्ष की आय के प्रति-पत्नी 
अपने को तोलें। यदि वे करीब-करीब बराबर वज़न के हों तो सुखी और 
परस्पर प्रेमी होंगे। पुरुष स्त्री से कम भारी हो तो निर्बल, दुःखी और स्त्री- 
विजित होगा । स्त्री कम भारी हो तो वह सुशीला और फ्ति “की जासा- 
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कारिणी होगी । स्वर से भी मानव-परीक्षा होती है । श्रेष्ठ व्यक्ति का स्वर 
हाथी, रथ, भेरी, मृदंग, सिह या मेघ जैसा होता है। मूर्ख का स्वर गर्दभ' 
जैसा और दुष्ट का स्वर काक जैसा ककंश होता है। चाल से भी अंच्छी' 
परीक्षा होती है। बिता शब्द किए चलनेवाला व्यक्ति सामर्थ्यंवात्‌ और 
सज्जन होता है। द्रतगामी और बहुगामी चंचल तथा आतुरमति होता हूँ । 
दंभी उंछलता-कदता, पैर पटकता हुआ चलता हूँ। श्रेष्ठ प्रकृति का पुरुष 
सिंह, मतंग, सांड या मोर की गति से चलता है। सीधे आदमी के पदतल' 
चलते समय सीधी दिशा में पड़ते हैं; नीति-निपुण और चालाक आदमी के 
पंजे दांयें-बायें निकले रहते हैं तथा मूढ़ के पंजे एक-दूसरे की ओर शुके हुए' 


होते हैं । 
सारांश 


इन सारी बातों का सारांश यह है--मनुष्य के व्यक्तित्व का एक प्रमुख 
अंश उसके अंग-प्रत्यंग की बनावट से प्रकट होता है। मनुष्य में मनोबल हो 
तो वह इच्छानुसार अंगों को सुडौल, सतेज अर्थात लक्षण-सम्पत्त बना 
सकता है। वह अंगों को छोटा-बड़ा भले ही न कर सके, पर एक स्थान की' 
कमी को दूसरे स्थान से पूरी कर सकता है। अंग्रों की. बनावट से अपनी 
स्वाभाविक प्रकृति को जानकर वह अधिक सावधान होकर बुद्धि-बल से' 
उसको दबा. सकता हैं ओर वह दब भी जाती है। जैसे किसी बादे आदमी' 
' को आप देखिए; वह विशेष चेतन्य, कार्यपटू और दूसरों पर प्रभव्ा जमाने 
के लिए प्रयत्नशील मिलेमा। उसकी क्रियाएं प्राकृतिक नहीं, बौद्धिक होती 
हैं| इसलिए वह उस कमी को पूरा करने के लिए अधिक फुर्तील्पन, कार्य- 
पट॒ता दिखाक़र अपते को श्रेष्ठ दिखलाता चाहता है ओर देष॑व॒ श बड़े झरी र- 
वालों पर शासन बल्यने की मनोवृत्ति रखता है। लम्बे आदमी सें यह भाव: 
नहीं उठता। कद 





किसी की परीक्षा ज़ब बाप अंप्त्यंग को देखकर करे है को. एकांसी 
दृष्टिकोण ,से .त. करिए।. उछमें गलती हो सक्नदी,है। किसी का: एक अंग. 
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प्रभावशाली हो सकता है, किन्तु उसी का एक विरोधी अंग विरोधी दिशा 
में उससे भी अधिक प्रभावशाली होकर पहले के प्रभाव को मन्द कर सकता 
है। अतएव सभी अंगों से मनुष्य को पहचानिए। उदाहरणार्थ यदि किसी 
की नाक गोल और बगल से चपटी हो, उसकी आंखें भी धंसी हों, होंठ भी 
पतले और जीभ भी बहुत लपलपाती हो, उसे आप लोभी समझिए। किसी 
की आंखें भी धंसी हों,कज़ तने हों, भौहें वक्त हों, माथा संकुचित या सपाट 
हो, नाक वक्र हो, नीचे का होंठ ऊपरवाले पर शासन करता हो तो उसे 
अभिमानी, क्रोधी या शीघ्रकोपी मानिए । किसी के कान बड़े हों, सिर गोल 
हो, नाक लम्बी हो, होंठ पतले और ठुड्डी छोटी हो तथा गर्दन लम्बी हो तो 
उसे गृह-मोही, स्त्री-प्रेमी मानिए। किसी की आंखें फटी-सी हों अर्थात्‌ 
ऐसा लगता हो जैसे देखनेवाला आंखें फाड़-फाड़कर देख रहा हो, माथा 
धंसा हो, केश रूक्ष या खड़े हों, सिर लम्बा, पैर पतले हों और ऐसा लगता 
हो जैसे उसके सब अंग शरीर के भीतर सिमटे जा रहे हैं तो उसको भय- 
शील मानिए। जिसके गाल फूले हों, छाती पीठ की ओर विशेष झुकी हो. 
नाक त्रिकोण हो, सिर पीछे की ओर विशेष निकला हो, होंठ आपस में 
पसिमटे-से हों, बाल बिखरे तथा खड़े हों, आंखें ऊपर-नीचे तनी हों, माथा 
या तो बहुत छोटा हो अथवा बहुत घंसा हो, उसे अहंकारी मानिए। जिसका 
मंह निकला हो, होंठ, गाल उभरे, आंखें बेल जैसी हों उसको भूख, आलसी 
भानहीन मानिए। जिसका सारा मुंह लटका हुआ-सा हो, आवाज़ में भर्रा- 
हट हो, हाथ बहुत मोटे या पतले हों, वह आलसी और चित्ताग्रस्त होंगा। 
जिसके अंग आपस में गोंद से चिपकाए हुए-से लगते हैं, ताक विशेष चपटी 
होती है, नीचे का होंठ निकला रहता है, मुंह फेला रहता है, कपाल दबा- 
सा रहता है, वह कंजूस होता है। जिसका मस्तक उठा रहता है, छाती 
चौड़ी और तनी रहती है, आंखें जिधंर भी उठती है सीधी दशा में देखती 
हैं, प्रत्येक अंग नपा तुला-सा रहता है, सिर छत्ताकार होता है, वह मेधावी, 
यशस्वी एवं शरवीर समझा जाएगा। जिसका भाल विशाल होता है, 
नासिका का अग्रभाग कुशाग्र होता है, कपाल का बद्धि-स्थान विशाल और 
उठा होता है, शरीर के सभी अंग सुविभकत होते हैं, वह विशेष कार्यार्थी 
उद्यमी, प्रबल विवेकी, तेजस्वी और सर्वगुणसम्पन्त होती. हैं (भांधीजी की 
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आकृति को देखिए)। जिसका चेहरा मलिन हो, आंखें धृंधली या कीचड़ से 
भरी हो, होंठ विवर्ण हों, ललाठ निष्प्रभ हों, अंग्-अत्यंग सुस्त हो, उसे आप 
रुण्ण, मुख्यतः उदर विकार से ग्रस्त मान सकते हैं । 

समूचे शरीर की परीक्षा करते समय आप मुख्य रूप से यह देखिए कि 
दांत, त्वचा, नख, रोम और केश चमकते हैं या नहीं। जिसके शरीर.-में तेज 
होता है, वह इन स्थानों से क्षलकता है। शरीर में जितने स्थान रूखे, मांस- 
हीन और उभरी नसोंवाले होंगे, वे अशुभ होंगे और बहुत क्रियाशील न 
होंगे। एक और बात यहां देखने की होती है कि जो अंग इस समेय किसी 
रूप में है उसका मुलस्वरूप क्या रहा होगा । स्वभाव से, खात-पात की विशे- 
षता से और परिस्थितियों के आधात-प्रतिघात से अंगों कौ बनावट में 
अन्तर आ जाता है। आप कुछ दिन चिन्ता कीजिए तो घालों की चमक 
निकल जाएगी; उनमें रूक्षता आ जाएगी और वे अपना प्राकृतिक रंग 
त्यागकर असमय में ही श्वेत हो जाएंगे । आपके नेत्र कितने ही उन्नत हीं, 
मद्य सेवत कीजिए तो वे नत हो जाएंगे । जन्म से आप अच्छी कमरचाले 
हो सकते हैं, पर बेसिर-पैर का खाना खाइए और पड़े रहिए तो कमर की 
. जगह पर तोंद निकल आएगी । अतएव मनुष्य के मूलरूप की परीक्षा करते 
समय उसकी परिवर्तित कर देनेवाली शक्तियों या परिस्थितियों को भी 
'ध्यात में रखना चाहिए--यज्पि सत्य यही है कि शरौर की मूल प्रकृति में 
विशेष अन्तर नहीं हो सकता। जिन बच्चों की बनावट ही दुबली-यतली 
होती है उतमें से बहुत-से, चाहे वे कुबेर के पुत्र हों और रोज सुवर्ण ओर 
. भुक्‍्ता-भस्म खाएं, तो भी दुबले ही बने-रहते हैं। यदि किसी दरिद्ध की बना- 
बट अर्थात्‌ प्रकृति में मोटापन रहता है तो वह साग खाकर भी मोटा होता. 
जाता है। जो लोग पुनर्जेत्म और कर्मफल में विश्वास करते हैं वे इसके 
रहस्य को अवश्य स्वीकार करेंगे | पू्वेकर्मों के अनुसार ही मनुष्य को नया 
शरीर मिलता है। 

अन्त में, पुनः कहेंगे कि अंगों की बनावट को ही सर्वेस्व न मान लेना 
- चाहिए। उनका सांचा न बदले यह ठीक है, पर उनका संस्कार प्रत्येक' 
“व्यक्ति कर सकता है। और मुख्य बात यह है कि मनुष्य अपनी आत्मा को' 
प्रद्ल बसाकर झहीरिक असमताओं- के' रहते हुए. रू अपना एक ऊंचा 


आपका रूप कसा है 23] 


व्यक्तित्व बना सकता है | महाकुरूप भी सद्गुणों से अपनी सारी कुरूपता 
को ढक सकता है। प्रकृति द्वारा किसी को सुन्दर अंग-प्रत्यंग मिल सकते हैं, 
पर यदि उसका मन ही निबल हो तो वे अंग केवल मुर्दे के आभूषण ही 
होंगे। अतएवं आप किसी की परीक्षा करते समय उसके मन की विशेष रूप 
से परीक्षा कीजिए | मन की परीक्षा व्यवहार, अंग-प्रत्यंग के संचालन और 
शारीरिक चेष्टाओं से होती है। इस पर हम अगले अध्याय में विचार 
करेंगे। 
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इन बातों को ध्यान में रखिए : व्यवहार से, बातचीत से, अंग-चेष्टा 
या आइति-परिवर्तन आदि से आप दूसरों की दृष्टि में कँसे लगते हैं और 
दूसरे लोग आपकी दृष्टि में कैसे लग सकते हैं, अर्थात्‌ शरीर के बाहरी 
व्यापार से उनके मनोभावों या व्यक्तित्व का पता कहां तक और कैसे 
लगता है, इसको समझने के लिए इन कुछ बातों को ध्यान में रखिए : 

!. मन ही सब इन्द्रियों के प्रवर्तेन का हेतु है: मनोहिहेतुः सर्वेषामि- 
र्द्रियाणां प्रवत्तेनी! (वाल्मीकि)--यह हनुमान महाबुद्धिमान्‌ की उक्ति है। 
मनुष्य के शरीर का प्रत्येक अंग मन के आदेश से ही संचालित होता है। 
मन में जैसे विचार उठते हैं शरीर के अंग उन्हीं के अनुकूल व्यक्त होते हैं । 
मन की चेतन्यता से इच्द्रियां चेतन्य होती हैं, उसके शिथिल होने से वे 
शिथिल पड़ती हैं और उसके अस्त-व्यस्त होने से वे भी भूलें करती हैं । 
सारांश यह है कि अंग-प्रत्यंग की चेष्टा से मन की चेष्टा या मतोव त्ति का 
ज्ञान हो सकता है । 

. 2. मनोभाव के लक्षण शरीर पर तुरन्त ही प्रकट होते हैं-- मत अपने 
को छिपाकर नहीं रख सकता। आकति से, वाणी से, व्यवहार से या किसी 
चेष्टा. से वह अपनी दशा को अभिव्यंजित कर देता है। इसको इन उदा- 
हरणों से समझिए । जब मन कांपता है तो वाणी कांपती है, .हाथ-पैर भी 
कांपने लगते हैं। मन संदेहग्रस्त रहता हैं तो वाणी अस्पष्ट हो जाती है 
आंखें स्थिर हो. जाती हैं और अंगों की क्रिया-शक्ति मंद पड़ जाती है। 
किसी बात से जब मन.फड़कता है तो शरीर के कोमल स्थान भी फड़कते 
हैं। जब मन भयभीत होता है तो हृदय जोर से धड़कता है, रोएं खड़े हो 
हो जाते हैं, शरीर के सब अंग विकल हो जाते हैं। जब मन कांपता है तो 
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पलकें बार-बार झपकती हैं। वह जब लोभग्रस्त होता हैं तो लार ठपकने 
लगती है। वह जब चौंकता है तो कान बड़े हो जाते हैं। जब वह हत्या करने 
का निश्चय करता है तो आंखों में खून सवार हो जाता है। वह जब ऋद्ध 
होता है तो सांस की गति बढ़ जाती है, चेहरा लाल हो जाता है, अंग-प्रत्यंग 
फड़कने लगते हैं। उस पर कोई आकस्मिक आघात पहुंचता है तो चेहरा 
सफेद हो जाता है। मन के वेदनाग्रस्त होने पर स्वर भारी और शिथिल हो 
जाता है। और सक्नसे बड़ा प्रमाण तो यह है कि जब कोई माता अपने छोटे 
बच्चे के मोह से व्याकुल होती है या उसकी कीति-कथा सुनकर आनन्द- 
'विह्नल होती है तो उसके स्तनों से दूध टपकने लगता है। इन सबसे यह 
स्पष्ट हैं कि आपके भाव-जगत्‌ की छाया आपके बाह्य जगत पर पड़ती है । 
बहुत कम लोग अपने भावों को पचाने में समर्थ होते हैं। इनको या तो योगी 
'पचा सकता है या परम विमृढ़ अथवा कोई निलेज्ज फकक्‍्कड़। साधारण 
व्यक्ति जब मनोभावों को दबाता है तो उसे ताता विकार हो जाते हैं। कभी- 
कभी देखा गया है कि कोई स्त्री अपने बच्चे की मृत्यु के बाद संस्तब्ध हो 
जाती है, उसके मुख से न आवाज़ निकलती है, और न आंख से आंसू की 
धारा। उस दशा में लोग उसे रुलाने का प्रयत्न करते हैं अन्यथा उसके 
पागल होने या मर जाने की आशंका रहती है। साधारण दशा में मनोभाव 
अभिव्यक्त हो हीं जाते हैं और अंग-प्रत्यंग उनको छिपा नहीं सकते, क्योंकि 
वे शरीर के स्वतत्त्र अवयंव नहीं होते। मन की हवा चलने से तन-तरुवर 
के सभी पत्ते हिलते हैं और उनके हिलने से हवा का रुव और उसकी तेज़ी 
कापताचल जाता है।.. 

3. स्वभाव मूर्डा पर रहंता है : 'स्वभावों मृध्नि वर्तते' (हितीपदेश ) 
आपका स्वभाव प्रत्येक बात में आगे रहता है, प्रत्येक काम में सामने 
दिखलाई पड़ता है और उसके अनुसार आप व्यवहार करते हैं ग्रा किसी के 
व्यवहार से प्रभावित होते हैं। वह आपकी आकृति से प्रकट होता है; स्वर 
से, दृष्टि से प्रकट होता है तथा बातचीत के विषय एवं उसके ढंग से और : 
आपके सम्पूर्ण आचरण से प्रकट होता है। साथ. ही, आपके स्वन्नात् की | 

“विभिन्‍नता से इत सबमें विभिलवता आ जाती है। बतएूव किसी के ज्ञान 
आदि को देखने के पूर्व उसके स्वभाव से उसकी मनुष्यता कौ क्रीक्षा कीजिए । 
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स्वभाव की बहुते-सी विशेषताएं जन्मगत होती हैं। पूर्व संस्कारों और' 
बाल्यकाल के वातावरण के अनुसार मनुष्य की प्रकृति का सच्चा निर्माण 
और विकास होता है, इसे सभी स्वीकार करते हैं। आगे चलकर मनुष्य 
परिस्थितियों के अनुसार और ज्ञान-विवेक के अनुसार भी अपने स्वभाव का 
परिष्कार करते हैं।. यहां यह बता देना अप्रासंगिक न होगा कि मनुष्य अपने' 
मस्तिष्क के केवल 2 भाग पर ही शासन करता है, शेष ह भाग उसके स्व- 
भाव या उसकी आदतों से ही अपने-आप शासित होता है। यह भी कह देना 
असंगत न होगा कि मनुष्य में 75 प्रतिशत दुद्धि-क्रय जन्मगत होता है। 
विद्या, अभ्यास, अनुभव से वह केवल 25 प्रतिशत ही उसमें मिलाता है ॥ 
इन सबसे अन्तर्मत और उसके संस्कारों की महत्ता सम्रझ में आ सकती है । 
यदि स्वभाव पर आरम्भ से ही नियंत्रण न रखा जाए तो आगे चलकर ज्ञान- 
बल से उसका सुधार नहीं होगा | सब प्रकार से यही स्पष्ट है कि ज्ञान की 
अपेक्षा स्वभाव से किसी के व्यक्तित्व की परीक्षा करना अधिक सुगम है । 
किसी का स्वभाव अच्छा होगा तो उसका प्रेरणात्मक ज्ञान उसका सहायक 
ही होगा। स्धभाव विपरीत होगा तो उसकी चेतन-बुद्धि भी विपरीत दिशा 
में कार्य करते वाली होगी। बुद्धिबल से और जिह्वा-बल से कभी-कभी 
स्वभाव को छिपाया जा सकता है, पर स्वदा नहीं । 

4. रूप के मोह में न पड़िए--किसी के रूप को देखकर ही उसको 
प्रधानता न दीजिए । आचरण से भी उसकी परीक्षा कीजिए । वेश्या रूपवती 
होकर भी दुराचारिणी होती है, कस्तुरी को काली समझकर फेंकने की चेष्टां 
ने कीजिए | तालाब की पहली ही सीढ़ी तक जाने से उसकी गहराई का अनु- 
मान नहीं होता; और अन्दर तक जाइए । कोई आपसे मिलता है तो उसकी 
सफेद कमीज़ देखकर ही स्वच्छता-प्रेमी न मान लीजिए। उस कमीज के 
नीचे भी देखिए, वहां शायद एक बड़ी गन्दी बनियान मिलेगी जो गन्दे स्व- 

 भांव के सार्टिफिकेट की तरह उसके गले में टंगी होगी। 

किसी के मुख से सीता-साविती के उपाख्यान सुनकर ही उसको महात्मा 

न भान लीजिए। उसके कमरों की दीवारों पर भी दृष्टि डालिए, सम्भव 
हैं, वहाँ उसके स्वभाव को प्रिय लगने वाली संसार की चुनी हुई कुलटाओं 
के चिंत्र टंगे मिलें। उसके ग्रोमोफोन के रेकार्ड देखिए । हो सकता है, वह 
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आपको भजन सुनाता हो और घर में कव्वालियाँ सुनकर अपनी स्वाभाविक 
तृप्ति करता हो। उसकी मेज्ञ को नहीं, पुस्तकालय को देखिए। मेज़ पर 
सम्भव है वह धर्मशास्त्र के ग्रंथ रखता हो ओर पुस्तकालय में सचित्र कोक- 
शास्त्र मिल जाए। किसी को स्वच्छता कहां तक प्रिय है, इसे जानना हो 
तो उसका बैठक घर नहीं बल्कि उसका रसोई-घर देखना चाहिए । किसका 
जीवन कहां तक सुखी है; इसको उसकी आक्ृति पर नहीं, उसके स्त्री-बच्चों 
की आकृति पर पढ़ना चाहिए। किसी कवि के व्यक्तिगत जीवन के आनन्द 
को उसके काव्य से तहीं बल्कि उसके रोज़नामचे से जानता चाहिए। काव्य' 
में तो वह सुवर्णकोष लुटाता होगा, पर निजी जीवन में संभवत्तः दूसरों से 
रुपये उधार लेकर जीविका चलाता हो। किसी का साहस-बल उसके शब्दों 
में न देखिए और न उसकी सम्पत्तिशालीनता की अवस्था में । विपत्ति में 
देखिए उसकी जिह्ना तेज़ चलती है या उसके पैर । मित्र की परीक्षा अपने 
सुख के दिनों में नहीं, संकट के दिनों में कीजिए । दाढ़ी देखकर किसी को 
सरदार त मात लीजिए, बल्कि देख लीजिए उसके पास सरदार का दिल 
भी है या नहीं। रुपये की गोलाकृति और उसकी चमक-दमक देखकर ही' 
उसको खरा न मान लीजिए, उसे बजाकर भी देख लीजिए; हो सकता है, 
वह जाली या खोटा निकले। प्रत्येक वस्तु के सामान्य रूप को नहीं, उसके 
विशिष्ट रूप को भी देखकर तब उसके विषय में निर्णय कीजिए। मनुष्य की 
योग्यता-अयोग्यता को संभवतः उसके रूप से आप न पढ़ पाएं, पर उसके 
कार्य, व्यवह्व र और स्वभाव के विज्ञापन से अवश्य पढ़ लेंगे। 

इस सम्बन्ध में आप उस उपदेश को याद रखिए जो मछलियों ने राम 
को दिया था। पम्पासर में बगुलों की ओर लक्ष्मण की दृष्टि आद्धष्ठ करके 
राम ने कहा था कि हे लक्ष्मण ! देखो, यह जीव कंसा साधु है; धीरे-धीरे 
पैर उठाकर रखता है; डरता है कि कहीं उसके पैरों के नीचे किसी जीव' 
की हिंसा न हो जाए। सरोवर की मछलियों. ने इसको सुनकर तत्काल 
कहा --हे राम ! तुम क्या कह रहे हो, इस धूत ने हमारे वंश के वंश निमूल 
. कर दिए हैं--साथ रहने वाला ही साथी के चरित्र को जान सकता है £ 
'सहवासौ विजानाति चरितं सहवासिन:। “5 

5. देश, काल, परिस्थिति को ध्यान में रखिए--किसी' व्यक्त अधषवा 
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"किसी वस्तु का निरूपण करते समय देश-काल और परिस्थिति के अनुसार 
"विचार कीजिए । विचार ही न कीजिए, अपने जीवन में भी आप देश, काल, 
परिस्थिति के अनुकूल सुधार कीजिए; जिससे आप' सामयिक बन सके। 
“जैसा देश बैसा भेष' की कहावंत न भूलिए। यदि पण्डित जवाहरलाल 
'नेहरू भारतवर्ष में हिन्दू-राज्य की स्थापना का विरोध करते हैं तो आप 
'उन्हें हिन्दू-दोही कहने से पहले एक बार इन बातों पर भी विचार कर 
लीजिए कि आप एक ऐसे देश में हैं जहां और भी धर्मों के लोग स्वाधिका र- 
पूर्वक रहते हैं; आप एक ऐसे काल में हैं जिसे बीसवीं शताब्दी कहते हैं और 
जिसमें सर्वत्र प्रजातंत्र राज्यों की स्थापना हो रहौ है, और आप एक ऐसी 
परिस्थिति में हैं'जिसमें धर्मान्धता से देश-समाज की हानि हो सकती है तथा 
अन्तर्राष्ट्रीय सहयोग से आप बंचित हो सकते हैं। समय परिवर्तनशील है 
और समय के साथ सभ्यता का प्रत्येक अंग परिवर्ततशील है। सम्भवतः हम 
आप .उस युग में होते जब राजनीति धर्म की एक शाखा-मात्र थी और 
सौभाग्य से यही पण्डित जवाहरलाल नेहरू होते और सभी आधुनिक साधन 
'भी सुलभ होते तो यह सम्भव था कि धार्मिक भावना से प्रेरित होकर गवर्न- 
'मेंट ऐसे ही नियम बना देती कि रेलें साइत से चलें, दिशाशूल में न चलें; 
गा लोग सीटी नहीं, शंख बजाया करें; गाड़ी चलते समय गार्ड के डिब्बे 
में हवन और मंगल-स्रोत का पाठ होता चले जिससे यात्रा निविध्न समाप्त 
'हो जाए। वर्तमानकाल में ऐसी बातों की कल्पना करना भी मूर्खता है। 
... यह तो सार्वजनिक विषयों के सम्बन्ध में हुआ । व्यक्तिगत व्यवहार 
में भी हमारी परीक्षा इसी से होती है कि हम समय के साथ कहां तक आगे 
अढ़ रहे हैं। आप किसी से मिलते हैं तो इसी. दृष्टि से उसको देखिए। 
इस बात को विवेकपूंवेंक देख लीजिए कि वह व्यक्ति जैसा आचरण कर 
'रहा है, वैसा करने के लिए वह बाहरी वातावरण से कहां तक विवश है । 
अपने को उसकी परिस्थिति में रखकर तब उसके व्यक्तित्व को तोलिए। 
, इसे प्रजनें को और भी निंकठसे तथा अन्य प्रंकार से देखिए । कभी 
कभी ऐंके हीं प्रकार की कर्म भिन्‍्न-भिन्‍्मं परिस्थितियों में पड़क र भिन्‍ने हो 
जाता है; उदाहरणाये, साधारण दशा में कोई व्यवित किसी की हिंसा करता 
है वह हल्वारी मानें! जाता: हैं और फांसी पर लठको दिया जाता है । 
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युद्ध में शत्रु हिसा करने पर वही व्यक्ति शूरवीर और राजसम्माव का पात्र" 
माना जाता है। कर्म एक ही प्रकार का होने पर भी परिस्थितियां कर्ता 
के रूप को भिन्‍न कर देती हैं। यदि आप परिस्थितियों को न जानें और 
इतना ही जानें. कि अमुक व्यक्ति ने दस आदमी मार डाले तो आप उस” 
व्यक्ति को महाहिसक मान लेंगे । एक अन्य उदाहरण लीजिए । एक समय" 
था जब हिलटर विजेता की स्थिति में था। उसकी सेनाएं दिग्विजय करती" | 
हुई सारे विश्व को कंपा रही थीं। उस समय लोग उसे सर्वेशक्तिमान, 
ऐतिहासिक युग का सर्वश्रेष्ठ योद्धा मानते थे। कालान्तर में परिस्थिति ने' 
पलटा खाया। अब किसी को हिटलर के वीर-रूप का ध्यान नहीं आता; 
सब उसकी अदूरदर्शिता और अमानुषिकता की कथाएं ही कहते-सुनते हैं ॥ 
उसकी विशेषताओं को कोई सोचता भी नहीं। परिस्थितियों का इतना 
प्रभाव किसी के व्यक्तित्व पर पड़ सकता है ! विजेता हमारी दृष्टि में सदा 
से देवतुल्य हो जाता है और विजित रावण का अवतार। जब परि- 
स्थितियां स्वाभाविक रूप से हमारी मनोदशा पर इतना प्रभाव डालती हैं 
तो हम उनकी उपेक्षा कैसे कर सकते हैं? हां, इस बात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिए कि हम केवल परिस्थ्षितियों को ही न देखें, देश-काल को ही' 
न देखें, बल्कि मानव के व्यक्तित्व को उसके बीच में खड़ा करके देखें और 
स्वयं भी उन्हीं के बीच में अपने को रखकर विचार करें। 

6, स्वतन्त्र बुद्धि से विचार कीजिए--किसी के व्यक्ष्तित्व की शुद्ध 
परीक्षा क्रते समय उसके रंग-रूप, उसकी स्थिति और उसके कार्यक्रम 
आदि का ध्यान रखना तो आवश्यक ही है। इस बात को और भी अधिक 
आवश्यकता है कि आप अपने स्वभाव और स्वार्थ के आधार. पर किसी की" 
रूपरेखा न बनाएं.। प्रास्त: यह होत्म हैं कि जादमी अफ्ती स्थिति में सबको" 
रखकर उनके विषय में अपनी एक ,ारणा बचाता है। ऐसा भी होता हैं,, 
और प्राय: होता है कि हम स्वयं जैसे हैं, वैसे ही दूसरों को देखना चाहते 
.हैं। यंदि वे वैसे नहीं होते तो हम उतके व्यंक्तित्व का सम्भान नहीं करते । 
यहीं बढ़िं विवेकपभ्रष्ट हो जाती है। ह 

वास्तव में, प्रत्येक बुद्धिसम्पत्तें मनुष्य में एक-दूसरे को” पहचानने की 
शक्ति है; वह नित्यश: इस शक्ति का उपयोग भी करता है। उससे कटि' 


श्ञ ! 





238 आत्म-विकास 


शवहीं होती है जहां वह भावुकता के आवेश में या अपने स्वभाव की विवशता 
से या अनुभवशुन्यता से अथवा अज्ञानवश निष्पक्ष होकर किसी के वास्तविक 
रूप को नहीं देखता। वह जो कुछ देखता है उसे एकांगी दृष्टिकोण से 
और अपने मन के संकल्प के अनुसार देखता है। मन में किसी पूर्व-वासना 
के होने से हरएक देखी हुई वस्तु उसी के रंग में रंग उठती है। मात लीजिए 
आप धर्मान्ध हैं। उस दशा में अन्य धर्म का सभ्य व्यक्ति भी आपको चांडाल 
जैसा लगेगा। आप पुराने ढंग के कट्टर सनातनधर्मी पंडित हों तो अपने से 
भी अधिक किसी साफ-सुथरे शूद्र को महागन्दा और अछुत ही मानेंगे। यदि 
आप उदारबृद्धि के होंगे तो महापतित को भी अपना बन्धु ही मारनेंगे। इस 
को दूसरे रूप में यों समझिए। एक ह॒ष्ट-पुष्ट व्यक्ति को उसकी माता 
'महानिदोंष और दुर्बंल मानतो है। उसकी स्त्री उसको रसिकराज समझती 
है, अपना देवता मानती है। उसके बच्चे उसी को अपना संरक्षक और 
आसक मानते हैं। उसके सेवक उसी को धर्मावतार; मित्रगण एक समर्थ 
बन्धु और शत्रुगण साक्षात्‌ दानव समझते हैं। वे उसके व्यक्तित्व को उसी 
रुप में देखते हैं, जिससे उनका सम्बन्ध है। पर क्‍या सबके विचारों को 
अलग-अलग लेकर आप उस व्यक्ति का समूचा व्यक्तित्व चित्रित क्र सकते 
हैं ? कभी नहीं। अनुरागी व्यक्ति अपने प्रेम-पात्र की त्रुटियों को कभी नहीं 
देखता । द्वेषी व्यक्ति अपने शत्रु के सीधे आचरण को भी सदोष मानता 
है। जब हमारे मन में किसी व्यक्ति या किसी वस्तु के पक्ष-विपक्ष में कोई 
आरणा पहले से बनी रहती है तो हम उसके सम्बन्ध में. विचार करते समय 
उसके साथ न्याय नहीं करते । हम उसके रूप को नहीं बल्कि अपने स्वभाव 
या स्वार्थ को उसी के रूंप में मूतिमान देखते हैं और भ्रम में पड़ जाते हैं। 
बजिससे हमारा स्वार्थ-साधन नहीं होता, उसे हममें से अधिकांश लोग दो 
कोड़ी का आदमी समझ लेते हैं। यदि कोई अनीति-पूर्वेक भी हमारा उपंकार 
"कर देता है तो हम उसको बड़ा भला-आद॑मीः मांन लैते हैं क्‍ 
जब तक हम व्यक्तिगत अश्कों को अलबः रखकर किसी के विषय में 
बवेचार नहीं करते, तब तक हम उसको: समझले में अवश्य भूल करेंगे।. 
अतएवं यह आवश्यक है कि प्रहले आफ क्पकेइसक्षसंत्र को 
शयदि क्ापका कोई हाथ पक्षाघात मे: कि्लीद़: होगोशको 
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व्यक्ति की नाड़ी भी यदि पकड़ा दी जाएगी तो आप उसको निर्जीव घोषित 
ऋर देंगे। नेत्र-दोष होने पर सुन्दर दृश्य भी कष्टप्रद होता है। यदि आप 
लोभी होंगे तो उसी व्यक्ति को सज्जन समझेंगे जो कुछ भेंट-पूजा लेकर 
आपसे मिलेगा; खाली हाथ मिलनेवाला महास्वार्थी जैसा लगेगा। यदि 
आप हृदय के दुरबेल होंगे तो बलवान्‌ व्यक्ति आपको ब्रद्य राक्षस जैसा प्रतीत 
'होगा और यदि आततायी होंगे तो बड़े से बड़े आदमी को मिट्टी का कच्चा 
'घड़ा समझेंगे। बिना टिकट के रेलयात्रा करने वाले को टिकट-कलेक्टर 
'यमदूत जैसा लगता है। 

इसलए यदि आप दूसरे को समझना चाहते हैं तो पहले मिथ्या 
धारणाओं को मन से निकाल दीजिए । यदि कोई आपके सत्कर्मो का सम्मान 
नहीं करता तो आप समझ लीजिए कि उसके मन में भी आपके प्रति कोई 
दुर्भावता है, जिसके कारण वह आपके रूप को नहीं देख पा रहा है। एक- 
दूसरे के निकट जाने के लिए ऐसी धारणाओं को निर्मेल करने की परम 
आवश्यकता होती है। क्‍ 

7. मनुष्य-मनृष्य में स्वाभाविक स्नेह या विद्वेष भी होता है। इसका 
यही अर्थ नहीं है कि यदि किसी से किसी के स्वभाव का मेल बैठता है तो वे 
परस्पर स्नेही होते हैं, नहीं मेल खाता तो द्वेषी हो जाते हैं। इसमें सत्यता 
है, चोर-चोर मौसेरे भाई कहे भी जाते हैं। पागल आदमी पाग्रलों को, 
सज्जन-सज्जन को और सत्यवादी-सत्यवादी को देखकर अनन्दित होता है। 

स्वाभाविक स्नेह और विद्वेष का एक गृढ़ रहस्य भी होता है; उसको 
जान लेना चाहिए। मनुंष्य के मस्तिष्क में विचारों की जो तरंगें उठती हैं. 
'वे शरीर में ही नहीं विलीन हो जातीं; वे मनुष्य के शरीर के चारों ओर के 
ववायुमंडल को आन्दोलिंत करती हैं। तरंगों की यह क्रिया स्वाभाविक होती 
है। वे विचार-तरंगें तिकट के अनुकूल विचारों को ग्रहण करतीं हैं और 
प्रतिकूल विचारों से टकराती हैं । उत्तका आघात मस्तिष्क पर पड़ता है) 
'शरौर के चारों ओर यह संघर्ष वायुमंडल में निरन्तर चलता है। मस्तिष्क 
में चुपचाप उसकी अनुभूति होती है। किसी पवित्र सन्दिर में जाने पर 
आपको जो शान्ति मिलती है, उसका एक कारण यह है कि वंहां जो शुभ 
विचार वायुमंडल में तैरते रहते हैं, वे आपके अनुकूल विचारी को और 
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सबल कर देते हैं। कभी-कभी आपने अनुभव किया होगा किसी मकान या 
स्थात-विशेष में जाने पर आपके मन में अकारण विरक्ति या भय की 
भावना उठती है। उस जगह को आप मनहूस मानते हैं। इसका कारण यह 
है कि वह किसी समय दुष्टों का केन्द्र रहा होगा । वहां वही विचार अधिक 
समय तक फैले रहते हैं। 
इसी प्रकार आपको इसका अनुभव भी हुआ होगा कि कभी-कभी किसी 
अपरिचित व्यक्ति से मिलते ही आपके मन में उसके प्रति श्रद्धा-अनुराग के 
भाव उत्पन्न हो जाते हैं। कभी-कभी ऐसा होता है कि कोई व्यक्ति आपसे 
बार-बार मिलकर हर बार आपके समक्ष सुन्दर भाव प्रकट करता है, फिर 
भी आपके चित्त में उसके प्रति अनायास अश्रद्धा और विरक्ति की भावना' 
ही उत्पन्न होती है। ऐसे आदमियों की शक्ल से ही आपके मन में चिढ पैदा 
होती है। ऐसा क्‍यों होता है? इसका कारण भी वही है, जिस्तका उल्लेख 
हम ऊपर कर चुके हैं। वह व्यक्ति आपके मुंह पर मीठी बात करता होगा, 
पर उसके मन में आपके प्रति निरन्तर दुर्भावनाएं व्याप्त रहती होंगी, 
जिनकी विद्युत-तरंगें आपकी विचार-तरंगों से चुपचाप टकराती होंगी। 
'कोई हृदय से आपके साथ सहानुभूति रखता होगा तो उसकी तरंगें आपकी" 
तरंगों से मिलकर आपके मन को और भी चेतलावान्‌ बना देती होंगी। 
इसका यही वैज्ञानिक रहस्थ है, जिसको आधुनिक पाश्चात्य वैज्ञानिक 
मानते हैं । 
इस सम्बन्ध में आधुनिक वेज्ञानिकों ने एक और खोज की है। उनका 
कहना है कि हृदय:में जब किसी भाव की तौब्नता होती. है, तो भिन्‍न-भिनन्‍न 
प्रकार की ग्ंधें: विंकलती हैं। उन्हें हम नहीं जान पाते क्योंकि मनुष्य की 
ज्राशशिवित्रसीमित है। ऐसे जीव-कुल्तु, जिनकी सूंघने कौ शवित तीब् है, 
उनकौ जीतने ही ग्रहण कर लेंते हैं । भवभीत होने पर शरीर से छक दुर्गन्ध 
निकछती है। उसे अंग्रेज़ी में भम-यन्‍्ध (62४-509॥6) कहते हैं । वह जान 
बसें को कहां हो जातीः है, इसमें सत्वक्ा हैं। जो लोग रात में बहुत बच- 
बचकरुखलदे हैं; ऊंहें सांच:विच्छ मिल ही जाते हैं। विहर लोग नंगे पांव. 
घुंमते'हैं; परःछनपर:ऐसे जीव“ज़न्तुअतासास: आकऋरमम नहीं करते । आप. 


इस्तेहुए गाये-बैल के पास जाइए तो वे: भड़कते हैं कौर मारने. को-दोडते 
.. झंनूऊ 


संग्रह-त्याग न बिनु पहिचाने ' 24| 


हैं। आपका नौकर तिडर होकर जाता है तो उनमें ऐसी कोई प्रतिक्रिया 
नहीं होती | इसकी परीक्षा आप स्वयं कर सकते हैं। भय की दशा में शरीर 
के दृषित पदार्थ बाहर निकलते हैं इसको तो आप मान ही लेंगे। प्राय: 
पसीना निकलता है और कभी-कभी मल-मृत्र भी। जब कोई गन्दी वस्तु 
बाहर निकलेगी तो निकटस्थ जीव को अप्रिय अवश्य लगेगी और वह उसका 
प्रतिकार भी करेगा। 

यह कोई नई खोज नहीं है। ऋग्वेद ऋषि इस रहस्य की खोज दूर 
तक कर चुके थे। उनका कथन है कि जब मनुष्य के चित्त में कोई भावना 
बलवती होती है, तो उसके शरीर से उसी भावना से अनुप्राणित एक प्राण- 
सूत्र तिकलता है, जो समीप के वायुमण्डल में .व्याप्त हो जाता है। रात में 
चोर को देखते ही कुत्ते भौंकने लगते हैं। शीघ्र चेतन होने के कारण वे उस 
प्राण-सूत्र से प्रभावित हो जाते हैं । इसी प्रकार जब कौवे धर की छत प्र 
या द्वार पर बोलते हैं तो लोग कहते हैं कि कोई अतिथि आमने वाला है। 
अतिथि आए या न आए, ऋग्वेद के उक्त मत के अनुसार इसका यह रहस्य 
है कि किसी स्तेही का मन आप में लगा है; उसकी भावनाएं आपकी ओर 
केन्द्रित हैं। कोवे उस प्रकार के वायु-व्याप्त प्राण-सूत्र से शीघ्र प्रभावित हो 
जाते हैं। वेद का कथन है कि जब मनुष्य चलता है तो उसकी पद-ध्वनि 
भी प्राण-सूत्र की विद्युत से यथेष्ट काल तक अनुप्राणित रहती है। यही 
'कारण है कि बहुत-से कुत्ते चोर को या उसके पद-चिल्हों को देखे बिना भी 
सवेरे जाकर दूर की किसी झाड़ी आदि को नखों से खोदने लगते हैं और 
वहां प्राय: चोरी का धत गड़ा मिल जाता है। चोर जिस दिल्ञा में गया 
हुआ रहता है, कुत्ते वहां की मिट्टी को सूंघते हुए पहुंच जाते हैं। इस विद्या 
की खोज अथर्वा ऋषि ने खोई हुई गायों का पता लगासे के लिए.की थी । 
इससे उन्हीं के नाम पर इसको अथर्वा प्राण-सृत्र कहते हैं। 

इस प्राण-सूत्र का विशेष महत्त्व है। निकट के प्राणी सदभावनाओं 
ओर दुर्भाववाओं से भीतर ही भीतर प्रभावित होते हैं। प्राथ की आक्षथ 
शक्ति इसी पर अवलम्बित रहती है। कोई जतातुरानी व्यक्ति जब सामने 
आता है तो लोग उसके प्रति श्रद्धावश झुक जाते हैं। इसका कारण यहीं हैं 
कि उसका प्राण-सूत्र सबके प्राणों को अपनी और आकर्षित- कर लेता है। 
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एक-दूसरे के प्राण-सूत्र परस्पर बंध जाते हैं। जो अपने को सबका बच्धु 
मानता है, उसके सभी बन्धुवत्‌ ही हैं। इस प्राण-सूत्र का सम्बन्ध रक्‍त से 
भी होता है। महाभारत के अन्त में युधिष्ठिर ने स्वीकार किया है कि जुए 
के समय जब कर्ण उनके प्रति कठोर से कठोर वाक्य कह रहा था तो उन्होंने 
सिर उठाकर देखा । तत्काल ही उनके नेत्र कर्ण के प्रति श्रद्धावश झुक गए। 
वे उसके चरणों की ओर देखने लगे तव वे यह न जानते थे कि कर्ण उतका 
सहोदर है। कोई आन्तरिक शक्ति ही उनके मन में आत्मीयता जगाती थी। 
बह शक्ति 'अथर्वा-शक्ति' थी। ऐसा भी आप देखेंगे कि कभी-कभी लोग 
एकाएक घर लौट जाने को व्यग्र हो जाते हैं, उनके मन में उच्चाटन हो 
जाता है, घर जाकर वे किसी आत्मीय को बीमार या संकटग्रस्त देखते हैं। 
रक्‍्त-रक्‍त को पुकारता है। किसी की माता बीमार होकर या आपदाग्रस्त 
होकर जब अपने पुत्र का ध्यान करती है तो उसका चित्त जल्दी प्रभावित 
हो जाता है। पत्ती की विचारधारा उतनी जल्दी नहीं दौड़ती । रक्त- 
सम्बन्ध की दृढ़ता और मतैक्‍्यता में प्रणसूत्र ही भीतरी सहायक होता है। 

मन की भावनाओं का कितना प्रबल प्रभाव बाहर की वस्तुओं पर पड़ 
सकता है, इसको आप इन प्रत्यक्ष प्रमाणों से समझिए। कछुआ अपने अण्डों 
का पोषण स्वयं नहीं करता । उन्हें वह तीर पर बालू में गाड़ देता है, स्वयं 
जल-स्थित होकर दूर से ही उनपर अपना आन्तरिक प्रभाव डालता है। 
उस प्रभाव से वे बढ़ते हैं। कछुए को हटा दीजिए तो अण्डे निर्जीब हो 
जाएंगे। कई प्रकार के सर्प ऐसे मिलते हैं जो शिकार के लिए कहीं नहीं 
जाते; वे एक जगह मुंह खोलकर अपनी क्षुधा-भावता या इच्छा-शक्ति को 
तीव् करते हैं। दूर के कीडे-मकोड़े उनकी ओर आकर्षित होकर इस प्रकार 
चले जाते हैं जैसे चुम्बक की ओर लोहा । इसी प्रकार के और भी उदाहरण 
दिए जा सकते हैं। 

सारांश यह हैं कि विचारों की अनुकूलता-प्रतिकूलता से आकर्षण या 
उच्चाटन स्वाभाविक रीति.से होता है। आपके विचार शुद्ध होंगे तो शुद्ध 
विचारों के व्यक्ति आपकी ओर आकर्षित होंगे। आपके हृदय में कालिमा 
होगी तो कलृषित विचारों के व्यक्ति बिना ढूंढे आपको मिल जाएंगे। चोर- 
चोर को बहुत जल्दी पहचान लेता है। रिश्वत लेनेवाला अफसर रिश्वत 
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देनेबाले को पहचानने में प्राय: भूल नहीं करता । 

इसके अतिरिक्त यह भी प्रमाणित है कि एक-दसरे की आंतरिक 
भावना से मनुष्य निरन्तर प्रेरित होता है। अतएवं किप्ती विचा र-संकट में 
पड़ने पर अपनी आत्मा को साक्षी मानना चाहिए। प्राचीन शास्त्रों का एक 
निश्चित मत यह भी है कि मनुष्य में स्वाभाविक आकर्षण था विद्वेषण पूर्वे- 
जन्म के व्यवहारों के आधार पर होता है। पूर्व-जन्म के संस्कार आत्मा के 
साथ आते हैं। गाय का अबोध बच्चा पैदा होते ही अपनी मां की ओर 
आकषित होता है। हज़ारों गायों में भी वह अपनी मां को पहचानकर उसी 
की ओर दौड़ेगा; पैदा होते ही अज्ञात प्रेरणा से वह थन की ओर दौड़ता 
है। इन्हीं सबको ध्यात में रखकर शास्त्रकार पूर्वगत संस्कारों को मानते 
हैं। आप इसको मानें या न मानें, इतना तो स्वीकार करेंगे ही कि बहुत- 
सी प्रेरणाएं मन में ऐसी उठती हैं जिनके कारण का पता नहीं चलता। वे 
प्रेरणाएं निकटवर्ती व्यक्ति की आन्तरिक प्रेरणाओं से प्रभावित होकर ही 
उठती हैं। एक की आत्मा दूसरे की आत्मा को शीघ्र पहचान लेती है। इन 
प्रेरणाओं की उपेक्षा आप बिना विचारे हुए न कीजिए । इनके आधार पर 
दूसरों के व्यक्तित्व की परीक्षा कीजिए | 

8. किसी महापुरुष के व्यक्तित्व की परीक्षा तत्काल न कीजिए-- 
'किसी भी महापुरुष को उसके शरीर में न ढूंढ़िए | उसके व्यक्तित्व की 
आधभा उसकी वाणी और उसके कम में देखिए | वाणी, कम में भी तत्काल 
नहीं, कुछ समय बाद उनके परिणाम या प्रभाव में देखिए । महापुरुष शरीर 
से हमारी ही तरह लौकिक होते हुए भी अलौकिक होते हैं। उनका मन 
अगाध होता है, उनकी वाणी गम्भीर होती है और उनके चरित्र विलक्षण 
प्रतीत होते हैं। इसलिए उनके मन की गहराई आप शीघ्र नहीं ताप सकते। 
उनका चित्त हर्ष-विषाद से शीघ्र आन्दोलित नहीं होता; अतएव चित्त के ये 
भाव भी उनकी आकृति में लक्षित नहीं होते। उनका चित्त-संयम विश्वेष : 
प्रबंल होता है। उनकी वाणी में गढ़ता होंती है; अतएवं उसका अथथे उनके 
कर्म के साथ ही प्रकट होता है। उनके चरित्र का लक्ष्य-मार्ग लम्बा होता है । 
वे किसी दूर की वस्तु की प्राप्ति के लिए सतर्क होकर चलते हें। स्वे-साध्रा 
रण उस लक्ष्य को न देखकर उनकी गति-विधि पर सन्देह कर सकता है । 
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इस सम्बन्ध में इन श्लोकों को ध्यान में रखिए : 
वज्ञादपि कठोराणि .मृदूति कुसुमादपि। , 
लोकोत्तराणां चेतांसि को हि विज्ञातुमहँति ॥ (भवभूति) 
. --उत्तम पुरुषों का हृदय वज्ध से भी कठोर और फूल से भी कोमल 
होता है। उसे जानने में समर्थ कौन होता है ? 
सम्पत्तो च विषत्तो च महतामेकरूपता । 
. उदये सविता रक्‍्तो रक्तश्चास्तमगे तथा ॥ (पंचतंत्र) 
--सम्पत्ति और विपत्ति में महात्माओं का एक रूप रहता है। सूर्य 
उदयकाल में भी लाल रहता है, अस्तकाल में भी । 
चारित्र की गढ़ता को समझने के लिए आप महात्मा गांधी के जीवन' 
का अध्ययव कीजिए । उनके बहुत-से कामों को पहले लोग उनकी अक्षम्य' 
राजनीतिक भूलें समझते थे, पर कुछ दिनों बाद उनके सुन्दर परिणाम को, 
देखकर गांधीजी की दूरदशिता की प्रशंसा करते थे । 
इत बातों को देखते हुए यही जान पड़ता है कि हम सत्पुरुषों कोः 
उनकी आकृति में नहीं बल्कि उनकी कृति में देखें। ईश्वर-दर्शन के विषय में: 
गांधीजी कहते थे कि परमात्मा शरीर द्वारा. नहीं, कर्म द्वारा प्रत्यक्ष होता' 
है। यही बात उन महापुरुषों के लिए भी सत्य है जो ईश्वर के निकट पहुंचे 
हुए होते हैं। 
छोटी बातों से हो किसी के बड़प्पन की परीक्षा होती है--मनुष्य' 
साधारण बातों में या साधारण व्यक्तियों के साथ जेसा आचारण करता है' 
उसी से उसके स्वभाव के उत सूत्रों का पता चलता है जिससे वह बना हुआ' 
होता है। बड़े कार्मो या बड़े आदमियों के सामने तो सभी सावधान रहते 
हैं और और अंपने कृत्रिम स्वधाघ्र का विज्ञपत्र करते हैं। छोटे कामों में 
या सर्ववाधारण के समक्ष वे अपने को क्‍्नाने की विशेष चेष्टा तहीं करते। 
मत: अपने वारतविक रूप में खुल जाते हैं। बड़ों के सामने कोई विन म्रता- 
धंचेक बालें करता हो तो उसकी स्वभाव से विनम्र या. मुदुआाषी भ सान 
लीजिए । मेह देखिए कि अपने से छोटे के सामने जाते ही बंह ऐंठने और 
. कंष्ठ-व्पायाम तो नहीं करने लगती । विशेष अवसर पर प्रदर्शित आँचरेण 
से पहीं, बल्कि दैनिक आचरण से मनुष्य के जीव॑ब-कंस का पता चलेत्त है ५ 


40:20... हि. (4॥ 
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.. किसी की अंग-चेष्ठा को पढ़ते समय भी उसके सूक्ष्म स्थानों को देखने 
से अधिक ज्ञान हो सकता है । प्रेम, भय आदि के आक्रमण से रोम खड़े 
मिल सकते हैं। सिर के बाल तो उनकी अन्तिम दशा में ही खड़े होंगे । 

इसी प्रकार समाज की दशा जनसाधारण की दशा को देखकर जानी 
जाती है। भारत में बड़े-बड़े धनकुबेर हैं, पर उनके कारण हम सारे देश 
को सम्पन्त नहीं कह सकते । सम्पन्न . तो तब कहेंगे जब जनसाधारण की 
आध्िक स्थिति भी सन्‍्तोषजनक हो । 
इस बात को कभी न भूलिए कि हवा के रुख का पता छोटे-छोटे 
तिनकों, धूलिकणों और पेड़ की पत्तियों से लगता है। लकड़ी के कुन्दों, पर्वत 
की चट्टानों और पेड़ के तनों से आप पता नहीं लगा सकते कि हवा किधर 
को जा रही है। किसी व्यक्ति, किसी समाज अथवा किसी वस्तु की स्वाभा- 
विक गति किधर को है, इसका पता उसके साधारण लक्षणों से ही लग 
सकता है। उसको पहले साधारण स्थिति में देखिए और उसके बाद 
असाधारण स्थिति में देखकर इसका पता लगाइए कि उसमें कितने असाधा- 
रण गुण भी हैं। इन सबको ध्यान में रखकर मनुष्य को पहचानने का 
प्रयत्न कीजिए । 
मनुष्य परीक्षा के ढंग : मनुष्य-परीक्षा के कई ढंग पहले भी प्रचलित 
थे; अब भी प्रचलित हैं। विद्या और ज्ञान-सम्बन्धी परीक्षाओं के अतिरिक्त 
भनुष्य के गुण-स्वभाव, आचार-विचार की परीक्षा भी आदिकाल से होती 
आ रही है। यही नहीं, पहले तो चरित्र की जांच के लिए अस्नि-परीक्षा 
जैसी कठिन परीक्षा होती थी। मानव के अंग-प्रत्यंग्र आदि की परीक्षा के 
सम्बन्ध में हम इससे पुवंवाले अध्याय में विशेष रूप से लिख चुके हैं। 

. इस युग में भी स्कूली परीक्षाओं के अतिरिक्त कई अन्य ढ़ंगों से भी 
परीक्षाएं होती. हैं। अब तो मनुष्य की विचार-तरंप्ें को जांचने के बेज्ञानिक 
यल्त्र भी. तिकल गए हैं। पाश्चात्त्य देशों में, मुख्यतः अमरीका में बुद्धि- 
परीक्षा: तथा विचार-अध्ययनः ब्रादि नामों से बुद्धि-परीक्षा की कई प्रणा- 
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लियां आजकल प्रचलित हैं। कई प्रकार के प्रश्तों के उत्तर लेकर लोग 
व्यक्ति-विशेष की प्रतिभा, योग्यता अथवा विचारधारा की थाह लगाते हैं । 
मनोवैज्ञानिक जगत्‌ में अवसर-विशेष पर मनुष्य के व्यवहार की क्रिया- 
प्रतिक्रिया देखकर विशेषज्ञ लोग उसकी चित्त-दशा अथवा उसके सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व को नापते हैं। 

ये सब विधियां विदेशियों के लिए आधुनिक हो सकती हैं; भारत- 
वासियों के लिए प्राचीन ही हैं। महाभारत में यक्ष ने युध्रिष्ठिर से जो प्रश्न 
पूछे थे वे सब बुद्धिमापक प्रश्त ही थे। राम ने भरत से चित्रकूट में बहुत- 
से प्रश्न उनके चरित्र और उनकी क्रिया-प्रणाली की समझने के लिए किए 
थे। उनमें से कुछ अनुवादित रूप में ये हैं : 

“कभी संध्या-आगमन के समय सोते तो नहीं हो ?*''प्रहर-भर 
रात्रि रहे जगकर कार्य-सिद्धि के उपाय पर विचार करते हो ?** “अल्प व्यय 
से किसी महत्त्वपूर्ण कार्य वी सिद्धि होने का निश्चय करके उसको शीक्र 
प्रारम्भ तो कर देते हो ? “तुम्हारे बिना कहे अन्य लोग तुम्हारे अभिप्राय' 
को भांप तो नहीं लेते ? सहस्रों मूखों की अपेक्षा एक पण्डित को निकट रखने' 
की इच्छा रखते हो कि नहीं ? क्या अपनी स्त्रियों को समझाते रहते हो ? 
उनकी बातों का विश्वास तो नहीं करते ? अपने मन की गुप्त बातें तो उनसे' 
नहीं कह देते ? **'तुम्हारे सब कर्मचारी निःशंक होकर जब चाहें तब 
तुम्हारे पास तो नहीं चले आते अथवा भय से तुमसे बहुत दूर तो तहीं भागे 
फिरते ? तुम्हारी आमदनी से तुम्हारा ख् कम है कि नहीं ?**'क्या 
तुम्हारा वेदाध्ययन और तुम्हारे कर्म सफल होते हैं?” 

इस प्रश्नावली का उल्लेख हमने इसलिए विशेष रूप से कर दिया है 
कि आप इसपर भी विचार कर लें कि राम जैसे बुद्धिमान्‌ महापुरुष किसी 
मनुष्य की सफलता के लिए उसमें कित-किन गुणों का होना आवश्यक 
समझते थे। रामायण, महाभारत में ऐसे अनेक प्रसंग हैं। उन ग्रन्थों की 
रचना का एक प्रयोजन ही यह ज्ञात होता है कि लोग भिल्त-भिन्‍न परिस्थिति 
में भिन्‍न-भिन्‍त योग्यता और स्वभाव के मनुष्यों के आचरण देखकर तथा 
उसके आचरणों के परिणाम देखकर मनुष्य-जीवन के रहस्यों से परिचित 
हो जाएं । प्राचीन शास्त्रों में इन्दर और धमम जादि प्रायः मनुष्य को परीक्षा 
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ही लेते घूमते थे। इनको विशुद्ध रूपक मानकर आप इस बात को समझ 
सकते हैं कि किन-किन बातों के आधार पर तथा किन स्थानों पर मनुष्य 
की परीक्षा होती है। हमारे नीतिशास्त्र मुख्यतः मनुष्य को पहचानने के 
लिए लिखे गए हैं। अतएवं मनुष्य-सम्बन्धी ज्ञान की प्राप्ति के लिए उन 
ग्रंथों का आश्रय लेना चाहिए। 

आजकल किसी को उसकी लिखावट से भी पहचानने की विद्या चल 
पड़ी है। वैज्ञानिकों का कहना है कि जब हम लिखने बैठते हैं तो शरीर की 
पांच सो छोटी-छोटी नर्सें संयुक्त हो जाती हैं। ऐसी स्थिति में अवश्य ही' 
अक्षरों की बनावट पर हमारे स्वभाव का प्रतिबिम्ब पड़ता होगा । एक बात 
तो स्पष्ट है कि जिसका चित्त स्थिर होता है उसके अक्षर सुडोल, नपे-तुले 
रहते हैं। घबराए व्यक्ति के अक्षर असम और ट्टे-फूटे-से रहते हैं। कागजी 
जालसाज़ी को पकड़नेवाले विशेषज्ञ अक्षरों की बनावट देखकर ही निर्णय 
करते हैं। नकली कागज़ बतानेवाले या हस्ताक्षर करनेवाले का हाथ उस 
सफाई से नहीं चलता जैसा सही-सही लिखनेवाले का चलता है। उसके 
अक्षरों में कम्पन की लहर स्पष्ट दिखलाई पड़ती है। वह डरता हुआ और 
बना-बनाकर लिखता है, इससे अक्षरों में कृत्रिमता आ ही जाती है। यह 
विषय बहुत विस्तृत और जटिल है। इसपर जानकारी के लिए भंग्रेज़ी में 
आप कई ग्रन्थ पा सकते हैं। 

परन्तु आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने एक और मनोरंजक प्रणाली निकाली 
है। वे आपसे अपना ही रेखाचित्र बताने को कहते हैं। आप अपने को जैसा 
समझते हैं, बैसी आकृति जिस तरह भी बना सकते हैं, बनाइए। चित्रकला 
का कौशल दिखलाने की आवश्यकता नहीं। ठेढ़ा-मेढ़ा जैसा भी बने, आप 
अपना रूप बनाते जाइए । आप जो कुछ बनाएंगे उसपर आपके व्यक्तित्व 
की कुछ न कुछ छाप अवश्य होगीं। उसी के आधार पर भी मानव-शास्त्र के 
पण्डितगण आपके स्वभाव के छिपे हुए रहस्यों को पढ़ते हैं। उनका कहना 
है कि आपका अन्तर्मन अपने स्वभावानुकल आपके हाथों को चलाता हैं। 
उन चित्रों से पता चलता है कि आपके भीतर अपने प्रति क्या विचार हैं, या 
वास्तव में भीतर से आपकी बनावट कसी है ? 


248 ् आत्म-विकास 


इस विषय पर अमरीका की एक प्रसिद्ध पत्रिका में एक विद्वान! का 
एक उपयोगी लेख है। उसके अनुसार पहूले आपको अपना वसा चित्र 
बनाना पड़ता है जैसा आप अपने को तत्काल समझते हैं। उसके उपरान्त 
दूसरे कागज़ पर मनोवैज्ञानिक आपसे आपका वैसा चित्र बनाने को कहता 
है जैसा होने की आपके मन में आकांक्षा रहती है। इसके बाद मानस-हंस 
नीर-क्षी २-विवेक करता है। वह मुख्यतः इन बातों के आधार पर परीक्षा 
करता है : 

, जो स्वस्थचित्त और सरल होते हैं वे कैसा भी चित्र बनाएं, कम 
से कम अपने को मनुष्य जैसा बनाते हैं और उनमें बुद्धि का कौशल नहीं 
दिखलाते हैं, अथवा जिन अंगों को सुन्दर बनाते हैं उनको बढ़ा-चढ़ाकर 
दिखलाते हैं, अथवा जिन अंगों को दुबंल' समझते हैं उनको मोटी रेखाओं 
आदि से सजीव बनाने का प्रयत्न करते हैं। प्रबल, भावुक और मन से क्षुब्ध 
लोग अपनी आक्ृति पशु जेसी बना डालते हैं। 

2. दुबंल चित्तवाले, जड़मति और बाल-बुद्धिवाले लोग पहले एक 
गोला बनाते हैं, उसमें नाक-मुंह आदि चित्रित करते हैं, फिर उसी गोले के 
आधार पर इधर-उधर रेखाएं खींचकर हाथ-पर लटका देते हैं। अस्पताल 
में मस्तिष्क की दुबंलता के रोगी और नादान बच्चे अपना चि्रांकन इसी 
प्रकार करते हैं। 

. 3. संकोची, शंकाकुल ओर कायर स्वभाववाले बहुत सोच-सोचकर 
हल्की, दूटी-फूटी या लहरदार लकीरें खींचते हैं। उत्तेजित स्वभाव वाले 
झहंका री' तथा महत्त्वाकांक्षी लोग बड़ी गहरी लकीरों से अपना चित्र अंकित 
करते हैं। दुल्साहसी तथा निर्भीक व्यक्ति जल्दी से जल्दी चित्र बना डालता 
है। दीर्घबत्री, आवश्यकता से अधिक चौकन्ता रहनेवाला, प्रत्येक कार्य को 
सोंगोषांग पूर्ण करने का अभ्यासी बड़ा समय लेता है। ््ि 
4, अपने को सर्वेश्रेष्ठ समझनेवाला व्यक्ति अपने वास्तविक रूप से 
अपने सित॒-रूप को विशेष सुन्दर बवात्ा है। उसकी गर्देन चाहे शुकी हो 


. बटांल्थाा8 शब2बटाए0, उ०0479 , ।948 
2. फब्णएब्हांडपका |, 
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'पर चित्र में तनी हुई दिखाएगा क्योंकि अहंंकारवश वह उसको वेसी ही 
समझता होगा। नाठे आदमी अपना रूप प्रायः लम्बा चित्रित करते हैं। 
इससे उनकी मनोवृत्ति का पता चलता है। अतुप्त आदमी प्रायः अपने वास्त- 
'विक चित्र में अपने को दुबंल और कल्पित चित्र में मोटा बनाता है। इससे 
पता चल जाता है कि उत्तम भोजन, पर्याप्त धन, सुख की प्रबल आकांक्षा 
'उसके मन में है। 

5. खिलाड़ी मनोवृत्ति के लोग अपने हाथ या पैर को विशेष महत्त्व- 
पृर्ण चित्रित करते हैं; अपने को विद्वान माननेवाले ललाट को, रसिक लोग 
आंखों को, आत्महत्या की मतोवत्तिवाले अथवा जीवन से विरक्‍्त लोग 
अपने को सचमुच भूत जैसा चित्रित करते हैं । 

ऐसे ही अन्य लक्षणों से विशेषज्ञ लोग मनुष्य की अन्तदंशा को समझने 
का प्रयास करते हैं। अमरीका और कनाडा के प्रत्येक अस्पताल में इस 
प्रणाली का व्यवहार आजकल किया जाता है | वहां की जेलों में भी अप- 
'राधियों की मनोदशा को समझने के लिए इस प्रणाली का प्रयोग किया 
जाता है। बड़ी-बड़ी कम्पनियों में वे लोग इसका प्रयोग करते हैं; और पति- 
'पत्नी के झगड़ों में भी इसके संहारे उनके अन्तर्मन में छिपी हुई भावना का 
'पता लगाते हैं। 

... इन बातों से परीक्षा कीजिए : स्वसाधारण के लिए उत्त प्रयोग 
झंझटी हैं। दैनिक जीवन में हम किन लक्षणों से किसको कसा समझते हैं 
इसपर अब वित्रार कीजिए । प्रायः वाणी, सुख-मुद्रा, अंग्-चेष्ठा और व्यव- 
हार से ही लोगों के व्यक्तित्व की अभिव्यक्ति होती है। इन सबमें वाणी का 
स्थान प्रमुख है। नारद पंचरात्र' नामक एक प्राचीन ग्रन्थ में सत्य ही लिखा 
है कि मनुष्य के सभी कर्मों का मूल मत है; मन के अनुसार ही वाणी 
निकलती है और वाणी से ही मन को रहस्य खुलता है द 

मानस प्राणिनामेव सर्वकमंककारणम्‌ । 

मनोनुरूपं वाक्यं च बाक्येन प्रस्फुट मन: ।। ... 

वास्तव में, मन के सहयोग से ही शब्दोच्चारण होता है। पाकिति 

ने लिखा है कि जब मन शरीराग्नि को उत्तेजित करता है को वह कायु को 
श्रेरित करती है; तदनन्तर वही वायु छाती में प्रविष्ट होकर स्वर उत्पन्त 
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करती है : 
मनः कायाम्तिमाहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ । 
मारुतस्त्रसि चरन्‌ मन्द॑ जतयति स्व॒रम्‌ ॥ 
वाणौ-मत का इतता घतिष्ठ सम्बन्ध है। आधुनिक विज्ञान के अनुसार 
शरीर की 78 छोटी-बड़ी नरसें जब एक-दूसरे से सम्बद्ध होती हैं तब जाकर 
एक शब्द मुख से निकलता है। ऐसी दशा में अवश्य ही वाणी से कंठ की' 
नहीं, शरीर के एक बड़े भाग की क्रिया-शक्ति व्यंजित होती है। पर यह 
मानना पड़ेगा कि वाणी द्वारा ही किसी का स्वस्व नहीं प्रकट होता । मनुष्य 
अन्यमनस्क भी हो सकता है। इसके अतिरिक्त चतुर लोग शब्दों में, उनकी' 
ध्वनि में बनावट भी करते हैं। अतः: व्यवहार-शास्त्र के प्रकाण्ड पण्डित 
चेस्टरफील्ड का मत है कि किसी से मिलने पर उसके शब्दों पर ही ध्यान 
ते दो, बल्कि उसकी आकृति से भी उसके मनोभावों को ताड़ो। इससे भी 
बृद्धिमत्तापृर्ण उपदेश राम का है। राम ने लंका से लौटते समय हनुमान को' 
पहले ही भरत के पास यह कहकर भेज दिया था कि मुख के वर्ण से, दृष्टि 
से और बातों से भरत के मन का सारा रहस्य जानने का प्रयत्न करता : 
शेया: सर्वे च वृत्तान्ता भरतस्येडि! गतानि च। 
तत्वेन मुखवर्णन दृष्ट्या व्याभाषितेन च॥ (रामायण) 
अब इनमें से एक-एक पर विचार कीजिए ओर देखिए कि किस प्रकार' 
इनके द्वारा मनुष्य अपने को व्यक्त करता है | 
. -]. वाणी--अवसर के अनुकूल, सार्थक, स्पष्ट, सरल, हितकारी, 
सकसम्मत, विषयानृकूल शुद्ध शब्दावली से मनुष्य की श्रेष्ठता और बुद्धि- 
मत्ता तथा सज्जनता प्रकट हो हो जाती है । इनके अतिरिक्त कौन किस' 
विषय पर कितनी मौलिकता के साथ बोलता है, कैसे स्वर में बोलता है 
ओर कहां तक अपने भावों की पुष्टि कर सकता है, इससे भी मनुष्य की 
गहराई का पत्ता चलता है। शब्दों से किस प्रकार की विचारधारा व्यक्त 
होती है और उसके अंनुंकूल कहां तक बोलनेवाले की आकृति में साम्य 
रहता है, इससे भी मनुष्य की भीतरी सच्चाई का, बतावद का पता चलाता है | 
* चतुर आदमी समयानुसार श्रोता के स्वभाव, परिस्थिति को ध्यान में' 
रखकर भुख्ये विषय को जागे रखकर बोलता हैं। मूर्ख का प्रधान लक्षण' 
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यह है कि सब भूलकर बेमौके बोलता है। जो सार्थक, सुबोध और संयत' 
भाषा में बोलता है, वह बुद्धिमान्‌ गिना जाता है। जो निरथंक, अस्पष्ट 
और विश्वृंखल भाषा का व्यवहार करता है, वह प्रलापी, धूर्त, मूर्ख और 
अविवेकी माना जाता है। तकसम्मत वाणी का व्यवहार क रनेवाला सज्जन, 
क्रियाकुशल, प्रतिभाशाली और शिष्ट होता है। तकंहीन बोलने वाला दंभी,, 
जड़मति, असत्यवादी, छली और दुराग्रही होता है। जो सदभावना लेकर 
बातें करता है वह किसी निर्णय पर शीघ्र पहुंच जाता है। दुर्भावनावाले" 
बात में गांठ पर गांठ बांधते चलते हैं। 

बुद्धिमान्‌ पुरुष गंभीर विषयों में और गंभीर स्वर में और गंभीर 
आकृति से बात करता है। सज्जत और सरस प्रकृति के लोग सामयिक 
विषयों पर मधुर स्वर में और सरल आक्ृति से बात करते हैं। दंभी और. 
दुविनीत व्यक्ति अपने विषय में उत्तेजनात्मक स्वर में, दूसरों के विषय में" 
ककंश स्वर में अपनी आक्ृति को विक्त करके तब बोलता है। धूतों का 
विषय परनिन्दा, स्वर बहुत दबा हुआ और चेहरा परम रहस्यमय होता' 
है। विशेष विवरण आगे के लक्षणों से जानिए । 

बुद्धिमान व्यक्ति एक-एक शब्द को तोलकर बोलता है। वह एक बार' 
में एक ही विषय पर बात करता है, जमकर बात करता है और कौमल' 
शब्द किन्तु अकाट्य तक प्रस्तुत करता है। उसके विचारों में क्रमबद्धता, 
स्वर में दृढ़ता और भावों में गंभीरता होती है। अनावश्यक विषयों की 
चर्चा में वह प्रायः नहीं पड़ता और काम की बातें करता है। वह अपने 
मौलिक विचार आकर्षक ढंग से व्यक्त करता है और एक ही बात को बार- 
बार नहीं घोंटता । स्वयं कुछ कहकर वह दूसरों को भी कुछ कहने का अव- 
सर देता है। बातचीत के समय उसकी आइहति में घबराहट के चिह्न नहीं" 
दिखलाई पड़ते क्योंकि उसमें आत्म-विश्वास रहता है। . 

. सज्जन-व्यक्ति कम बोलता है, जो बोलता है विनम्रतापूर्वक बोलता 
है। बातचीत में वह परनिम्दा, परस्त्री-चर्चा, आत्मप्रशंसा और उपहाप्त- 
जनक विषयों से विरकत रहता है। उसकी आकृति में सोम्यता रहती है ४ 
उसका स्वर ग्रंभीर किन्तु मृदु होता है। सज्जन की सज्जवतां उसकी साधु- 
वाणी से ही झलक उठती है। ' क्‍ 
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मनस्वी मनुष्य की वाणी में गंभीरता रहती है, किन्तु ककंशता नहीं । 
बह ठनकती हुई निकलती है। मनस्वी व्यक्तिं निश्चित विषयों पर निश्च- 
यात्मक बुद्धि से और भोजमयी' भाषा में बोलता है। प्रायः वह भविष्य- 
सम्बन्धी किसी महत्त्वपूर्ण कार्य के विषय में बातचीत करता है। बोलते 
समय उसके मन का सारा तेज उसकी आकृति में रहता है। उसकी बात- 
'चीत और आह्ृति दोनों से स्वाभिमान टपकता है। 

सरल स्वभाव व्यक्ति प्रायः प्तामयिक विषयों की चर्चा करता हैं। 
:हास्य-विनोद और व्यंग्य के साथ बात करता है तथा सरल भाषा का व्यव- 
हार करता है। वह लच्छेदार बोली कम पसन्द करता है। 

रसिक स्वभाव का व्यक्ति सरल और काव्यमय भाषा में प्राय: सरस 
विषयों पर बातें करता है, और जब बात करता है तो उसकी भाक्ृति पर 
उसकी आन्तरिक मुखता, विहुलता और भावुकता रहती है। उसके मुख 
से छलकती हुई वाणी निकलती है। वह प्राय: चुटकियां लेते हुए बातें करता 
है | 

चतुर आदमी जिससे मिलता है पहले उसी के अनुकूल बातें करता 
है। कोई मनोरंजक विषय छेड़कर उसी को अधिक बोलने का अवसर देता 
है और स्वयं उसकी बातों का समर्थन करता है। उसके विचारों को अच्छी 
तरह जानकर तब उन्हीं का भाष्य करता है। इस प्रकार एक बार में या 
' 'कई बार में किसी को रिझाकर तब अवसर के अनुसार प्रयोजन की बात 
करता है। 

धूर्ते बड़ा बांतृती होता है: बहुवक्ता भवति धृतेजन: (कौटिल्य) 

कहीं की इंट कहीं का रोड़ा' लेकर वह भानुमती का कुनबा तैयार कर 

देता है। उसकी भाषा अतिरंजित होती है। दृष्टान्त से भरी हुई, वादों से 
 लदी हुईं और विचारोत्तेजक वाणी द्वारा वह एक ही विषय पर कई तरंह 
से बातें करता है। तक॑वितक से वह घबराता है और श्रोता कौ किसी 
स्वेल पर प्रभावित करके धारा प्रवाह बोलने लगता है। कहीं पकड़ में आते 
परे मु्य विषय से जान छुड़ाकर इधर-उधर की बातें करत्ता हैं. 
अ्यवित बातचीत में बहुत देर तक नहीं अड़ता | प्रायः वह अली ही बा 
'को खष्हित करता चलता हैं। वार्तालाप में वह चंमर्कारेकृर्र सेंहेनांओं 
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उल्लेख अवश्य करता है, और अपने अनुभवों की विशेष चर्चा करता है तथा 
दूसरों पर अपने कल्पित उपकारों का दिल खोलकर वर्णन करता है। वह 
ऐसी ही बातें करता है जिससे सुननेवाले उसको अपना शुभचिन्तक,, 
सज्जनों का शिरोमणि और दुर्जदों का काल समझें। सभी बड़े कार्यों का 
श्रेय वह स्वयं लेना चाहता है। 
मूर्ख तो अपनी वाणी से तत्काल खुल जाते हैं। इसीलिए शास्त्रकारों' 
ने मूर्खों को मौन रहने का उपदेश किया है। सर्वप्रथम तो मुर्ख अशुद्ध भाषा 
बोलता है और जो बोलता है उसको भी ककंश स्वर में । बोलते-बोलते वह 
बातों का क्रम भूल जाता है और किसी अन्य दिशा की ओर बह निकलता" 
है। उससे कोई बात छेड़ दीजिए तो वह चुप हो जाता है या 'जी हां करने' 
लगता है। बातें सुनते-सुनते 'तब, तब' या 'तब क्या हुआ' ही कहता है और 
समझता कुछ नहीं । प्राय: वह दो-चार वाक्य स्वयं बोलकर बार-बार श्रोता' 
से पूछ लेता है--क्या समझे ? और रह-रहकर भौचकक्‍का रह जाता है,. 
हकलाने लगता है या अकारण अपनी बात से गद्गद हो जाता है अथवा 
अट्टहास करने लगता है। अधिकतर एक ही विषय पर वह हमेशा बात करता' 
है और बातों का कबंध खड़ा करके उसी को नचाता है। 
पीड़ित व्यक्ति के सम्बन्ध में तुलसी की यह उक्ति ही पर्याप्त है 
आरत के हित रहत न चेतू। 
पुनि पुनि कहत आपनी हेतू ॥ (मानस) 

: चाटुकार आवश्यकता से अधिक विनीत ओर लच्छेदार वाणी बोलता' 
है। प्राय: वह अपना अंस्तित्व मिटाकर बात करता है, अर्थात्‌ स्वाभिमान- 
गत होकर दूसरों की बनावटी प्रशंसा करता है। वह सदा हां में हां मिलाता 
है; बहुत अच्छा, “हमारी जान आपके लिए हाश्चिंर है, हमारे रहते' 
आपका बालर्बाका न हो सकेगा आदि अनेक प्रकार कौ बनावदी शब्दमाला', 
का व्यवहार करता है। प्रायः वह दबी ज़बान से ही बात करते है और' 
शक्ल से खोया हुआ या आपकी सेवा के लिए उत्तावला-सा प्रतीत होता है # 
'छोटा मुंह बड़ी बात' की उक्ति को चह प्रल्‍-पद पर चरितार्थ करता है। 

विश्वासधाती की बातों में चाटुकारिता होंती है, साथ ही सा आत्म॑-.. 
विज्ञापन भी होता है। वह बार-बार शपथ जाती है, सत्य-भर्गवान्‌. की 
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'दुहई देता है और अकारण अधिक स्नेह दिखाकर रहस्यमयी बातें सुनाता 
'है और कहता जाता है कि किसी से कहिएगा नहीं, हम आपसे ही कह रहे 
'हैं। घुमा-फिराकर वह आपका भेद जानने के लिए तरह-तरह की बातें 
करता है। प्रायः वह धीरे-धीरे आश्चय प्रकट करता हुआ और संवेदना 
प्रकट करता हुआ बात करता है। बात की लम्बी-लम्बी भूजाएं फंलाकर 
दूसरों के दिल टटोलता है। 
वचनवीर बड़ी लम्बी-चौड़ी बातें करता है। ऐसे आदमी को गप्पी 
कहते हैं। उसकी बातों का अन्त नहीं दिखाई देता । 'हमने यह किया, हमने 
चह किया' के अतिरिक्त वह और कुछ बहुत कम जानता है। अपने किस्से 
खतम हो जाते हैं तो अपने बाप-दादों के मनगढ़ंत किस्से सुनाता है। वह 
भी खत्म हो जाते हैं तो राजा बीरबल आदि के चुटकुले ही सुताता है। 
'बात-बात में वह श्रवीरता दिखलाता है, गरजता है और उफनता है। 
धमकियां देने का वह आदी होता है, पर उसको ज़रा-सा डांट दीजिए.तो 
पिछड़ जाता है और बातें बनाकर कहता है कि मेरा मतलब यह नहीं, यह 
था। काम की बात वह एक भी तहीं कर सकता, क्योंकि जो बहुत बोलता 
है उसकी विचारशक्ति क्षीण होती है ओर उसको किसी बात पर मनन 
करने का कभी अवकाश नहीं मिलता | 
निबल व्यक्ति भी बहुत बक-बक करता है। वृद्धावस्था में भी आदमी 
बहुत इसलिए बोलता हैं कि उसकी अन्य सभी इन्द्रियां अशक्त हो जाती हैं, 
वह वाणी-बल के सहारे ही अपनी पृवशक्ति को विज्ञापित करता है और 
अपनी तात्कालिक उपयोगिता को सिद्ध करने कौ स्वाभाविक चेष्टा करता 
है। जो बहुत बोलता है, वह अवश्य भीरु, अस्थिर, अशक्त और अकर्मंप्य 
होता है। क्रियावान्‌ प्राणी सदैव मितभाषी होंगे। 
नीच का मंह तरकश की तरह वचन-बाणों से भरा रहता है। तीति- 
कारों ने उसकी तुलता सांप के बिल से की है। नीच व्यक्ति दुर्मुख, गला 
फाड़कर बोलनेवाला, असहनशील और कटुभाषी होता है। उसकी काक- 
चत्ति नहीं छिपती । वह परनिन्‍्दा को अपनी बातचीत का विषय बनाता है। 
अन्य प्रकार की बातों में किकत्तंव्यविमृढ़ हो जाता हैं। प्राय: वह उलझनेवाली 
बातें करता है और अधिक देर तक प्रलाप करता है। अपशब्द उसको 
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कण्ठस्थ रहते हैं। उपहास करने में वह कृतबुद्धि भी बन जाता है : व्याधा 
मृगवध कतु सदा गायन्ति सुस्वरम (व्यास)--हिरन का शिकार करते 
समय बहेलिया बड़े मीठे स्वर में गाता है । 

2. व्यवहा र--बातचीत से भी अधिक मनुष्य अपने व्यवहार से अपने 
को व्यक्त करता है। सज्जन पुरुष प्रत्येक परिस्थिति में मर्यादा का पालन 
करता हुआ देखा जाता है, और दुजेन प्राय: मर्यादा का उल्लंघन कर देता 
है। सभ्य मनुष्य छोटी से छोटी बात में भी शिष्टाचार, शील तथा सौजन्य 
का ध्यान रखता है ' असभ्य व्यक्ति के सम्बन्ध में इन्हीं शब्दों के आदि में 
अ' जोड़कर समझ लीजिए ।। 

3. मुख-मुद्रा और अंग-चेष्टा--जैसाकि हम कह चुके हैं, मनुष्य की 
आकृति में उसके मनोभाव तत्काल अंकित हो जाते हैं। वाणी-व्यवहार में 
आसानी से बनावट हो सकती है, पर आक्ृति में भाव-परिव्तेन करना सहज 
नहीं होता । 

भिन्न-भिन्न प्रकार के व्यक्तियों की स्वाभाविक चेष्टाएं किस प्रकार 
की होती हैं, इसपर संक्षेप में कुछ जान लीजिए । 

स्थिर स्वभाव का व्यक्त प्रत्येक परिस्थिति में स्थिर रहता है। परि- 
स्थितियों और बातचीत के झोंके से वह कम हिलता-डुलता है। विपरीत 
'परिस्थितियों में वह और भी दृढ़ हो जाता है। उसकी इन्द्रियों में किसी 
प्रकार की विकलता और आऊक्ृति में तनिक भी विवर्णता दिखलाई नहीं 
पड़ती । गीता में कहा है कि जिसकी इन्द्ियां उसके वश में हैं, उसकी बुद्धि 
स्थिर है: वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्थ प्रज्ञा प्रतिष्ठिता।' धैयेवान्‌ और 
बुद्धिमान्‌ सदा स्थिर ही मिलेगा। ऐसा व्यक्ति पुरुषार्थी, समाज का रक्षक, 
'सज्जनों का पालक और परम विश्वासपात्र होता है। 

अस्थिर चित्त का व्यक्ति अनेक रंग बदलता है, अंग-अंग से छटपढाता 
'रहता है ओर तरह-तरह की शारीरिक चेष्टाएं दिखलाता है। उसकी आंखों 
पर दृष्टि डालिए तो आंखें अस्थिर दिखलाई पड़ेंगी। साधारण बातों से 
कभी उसका चेहरा दमक, कभी सूख जाएगा, कभी सफेद पड़ जाएगा। 
प्रायः बातचीत करते समय उसके पैर मशीन पर काम करनेवाले दर्ज़ी के 
चर की तरह हिलने लगते हैं; हाथ बार-बार मुंह पर चले जाते हैं; सामने 
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यदि मेज़ हो तो वह उसकी चीज़ों को उलटने लगता है या दांत से अपने 
नाखन काटने लगता है। 

अपराधी आदमी की आंखें झकी रहती हैं। आंखें नीची करके वह 
नीचे ही नीचे इधर-उधर देखता है, १र सामने नहीं देखता । वह आंख से आंख' 
मिलाकर बात नहीं कर सकता। प्राय: हरएक बात दबी ज़बान से करता 
है। उसको कहीं बैठने में परेशानी-सी लगती है। उसका मुंह कुछ मला-सा' 
लगता है, काने लाल और चेहरा शैतान जैता। उसकी आकृति में विशेष' 
मलिनता रहती है और मस्तिष्क खिचा हुआ-सा । उसके मन में पकड़े जाने' 
का भय सदा रहता है। इसलिए वह दूर पर होती हुईं बातों को भी कान 
लगाकर सुनता है और एक-एक आदमी को भेद-भरी दृष्टि से देखता है । 
उप्तके हाथ-पैर प्रायः कांपते हैं। 

अहंकारी व्यवित दायें-बायें बहुत घृमकर देखता है, सामने कम । उसकी 
आंखें चढ़ी ही मिलती हैं। छाती आवश्यकता से अधिक तनी हुई और भौंँहें 
बंक रहती हैं। प्रायः वह हाथ पटक-पटककर बातें करता है। बात-बात' 
में उसके अंग फड़कते रहते हैं, गदंन उचकती है और मस्तक रेखांकित हो' 
जाता है। उसके दांतों की एक पंक्ति एक-दूसरे पर बेठ जाती है और गहरी' 
सांस लेता है । अहूंका री और क्रोधी हाथ-पैर सब पटकने के बाद लपकता' 
हुआ-सा विशेष चचल दिखलाई पड़ता है अथबा विवश होने पर अपना ही 
सिर पीटने लगता है। वह किसी सभ्य व्यक्ति से मिलने जाएगा तो कुर्सी 
को खींचकर भड़भड़ाकर बैठेगा और चलते समय मित्र से भी हाथ मिलाते' 
समय उसको इतने जोर से झटकेगा कि उसका अंग-अंग झटक उठेगा। 

. भयभीत आदमी हक्‍्का-बक्का-सा रहता है और उसके रोम-रोम हिलते' 
हुए दिखाई देते हैं । शास्त्र में लिखा है कि जिसका मन भय-संत्रस्त रहता 
है, उसके हांथ-पर आदि निश्चेष्ट हो जाते हैं, मुख से वचन नेंहीं निकलते' 
और शरीर में कम्पत अधिक होता है 

| भयसंत्रस्तमंनर्ती ... हस्तपाददयो प्रक्रिया: । 
अवत्तते न वाणी व वेषकशचाधिको भवेत्‌ ॥. 77 7750. 
-..अह रह-रहकर चींकता है; बिना परिश्रम के की पसीने से वीगो रहता' 
है। प्रायः वह बातों के बीच में या ती चुप ही जांताहै या हकलाते लगता 
ह ' आ-6. 
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है। उसके चेहरे का रंग तो बिलकुल उड़ ही जाता है, शरीर के अंग सिमटने 
लगते हैं, आंखें निस्तेज हो जाती हैं, बाल या तो कांपते हैं या खड़े हो जाते 
हैं। आकृति से वह पिधघलती हुई बर्फ जेसा लगता है। हरएक चीज़ को वह 
आंखें फाड़-फाड़कर देखता है। उसका दिल धड़कता है, आंख फड़कती है 
और दृष्टि भड़कती है। 

जिसका हृदय पीड़ित होता है उसकी क्रियाएं शिथिल होती हैं; मुख- 
मण्डल मुरझाया रहता है; हाथ-पर भी निश्चेष्ट-से रहते हैं और वह जिधर 
भी देखता है, झुकी आंख से, पर एकटक देखता है। उसके स्वर में भर्राहिट 
रहती है और चेहरे पर बल पड़ जाता है। उसकी प्रत्येक क्रिया में उद्विग्तता 
रहती है। | 

संतुष्ट एवं स्वस्थ व्यक्ति का अंग-अंग मुस्कराता है। उसका प्रत्येक 
अंग निकला हुआ और विशेष सचेत रहता है। उसमें स्फूर्ति दिखलाई 
पड़ती है, चेहरे पर शान्ति दिखलाई पड़ती है। प्रायः वह अपने अंगों का 
संकोचन कम करता है। 

घबराया हुआ या किकत्तेव्यविमृढ़ व्यक्ति बार-बार जम्हाई लेता है 
या छींकता है, बात करते-करते ताक खोदने लगता है या सिर खुजलाने 
लगता है और पैर की उंगलियों से ज़मीन को खरोंचने लगता है। उसके 
कान उठ जाते हैं, आंखें आकाश-विहार करने लगती हैं और अंग्र-प्रत्यंग 
कभी आगे, कभी पीछे को चलते हैं । मुंह तो खुला रहता ही है। 

' उन्मादी मनुष्य यों तो उछल-कूद मचाता ही है, पर रात्रि में और 
विशेषकर चांदनी रात में विशेष चेष्टाएं करता है। यह एक परीक्षित 
वैज्ञानिक सत्य है कि चन्द्र-किरणों से मस्तिष्क-रोगी का उन्माद बढ़ जाता है। 
पागलखानों में देखा गया है कि सल्ध्या तक पागल लोग कुछ ठीक रहते 
हैं, पर चन्द्रोदय के साथ ही उनकी उन्माद-तरंगें सागर-लहरों की तरह 
उमड़ती हैं। पूर्णिमा की रात्रि में तो पागल लोग उन्मत्त सागर की तरह . 
उछलते-कदते और नाचत हैं। अंतर॒व किसी मानसोन्मादी, भावोन्मादी या 
मेधोन्मादी की परीक्षा रात्रि में अच्छी हो सकती है। रात्रि में: साधारण 
मनुष्य की भावनाएं भी तीज हो जाती हैं। 

पुरुषार्थी और आत्मविश्वासी व्यक्ति अचंचल रहता है और आदि से 
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अन्त तक उसके मुख का वर्ण बिक्ृत नहीं होता। वह प्रभावित होता है, सहमत 
होता है, पर किसी से भीत होकर कभी आत्मसमपंण के भाव नहीं दिखल।ता । 
निकम्मा आदमी तो अपना तन-मन दूसरों के हाथ बेच देता है। वह दूसरों 
के हंसने से हंसता है, उनके रोने से रोता है। मल-मृत्र विसर्जन के अति- 
रिक्त उसकी कोई शारीरिक क्रिया अपने मन से नहीं होती । उन्मत्त व्यक्ति 
बार-बार अंगड़ाई और जम्हाई लेता है। एक वेज्ञानिक ने लिखा है कि 
बार-बार अंगड़ाई लेना और जम्हाना पागलपन का लक्षण है । 
कप-मण्डक या मिथ्याभिमानी वंड़ा भयंकर होता है। वहु किसी की 
नहीं सुनता। अपने कुल और अपनी विद्या के अहंकार को ही वह वाणी, व्य- 
वहार और आचरण से प्रकट करता है। जहां उसके मिथ्याभिमान का समर्थन 
होता है वहां मन्त्रमुग्ध हो जाता है, जहां कोई सामाजिक प्रसंग आता है, वह 
नाक-भां सिकोड़ता और मूढ़वत्‌ या कु रवत्‌ आचरण करता है। ऐसा व्यक्ति 
अपनी अहमन्यता पर आधात होते देखकर कोई भी दुष्ट आचरण कर सकता 
है। वह अपने को समाज के प्रति उत्तरदायी नहीं समझता, उलटे सारे समाज 
की अपने प्रति उत्तरदायी मानता है, क्योंकि उसके अनुसा र जो वह समझता है, 
वहां उसको समझना चाहिए; जो वह करता है, वही सबका कर्तव्य होता 
चाहिए और जिने वस्तुओं का वह परित्याग करता है, सबको उनका परित्याग 
करता चाहिए। इस प्रकार के संकीर्ण विचारों वाले व्यक्ति अपने घर में परम 
सन्तुष्द और चेतन्य प्रतीत होते हैं कितु बाहरी जगत में आंते ही वे सनकी जैसे 
और शक्ल से ही डूबते-उतराते-से लगते हैं। वे प्राय: दूसरों के साथ दुव्यंवहार 
करबठते हैं, क्योंकि उन्हें सामाजिक शिष्टाचार और लोक-व्यवहार से स्वाभा- 
विक-अरुचि होती है। ऐसे लोगों के लिए अमरीका की सुप्रसिद्ध पत्रिका' में 
एक बड़ा मतोरंजक ओर उपयोगी लेख.है। उसका एक अंश इस प्रसंय में 
उल्लेखनीय है। लेखक अलेन कारपेण्टर ने लिखः है कि वृद्धावस्था के कारण 
मस्तिष्क में जो खराबियां स्वभावत: उत्पन्न हो जाती हैं, उनको छोड़कर कप- 
मण्डूकता मस्तिष्क की बीमारियों में संबसे अधिक व्यापक है। इसे रोग से 
पीड़ित लोग अपनी छोटी-सी दुनिया बनाकर उसी में रहते हैं। जतसाधारण 
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में जो बाहरी प्रतिक्रियाएं स्वभावतः होती हैं, वे उनमें नहीं होतीं। जगद्‌- 
गति से वे न तो प्रभावित होते हैं और न उसको समझते ही हैं।' 
ऐसा व्यक्ति विचारों से, स्वभाव से, आक्ृति से, सभी बातों से संकु- 
चित प्रतीत होता है। वह संकुचित स्थान में रहना भी पसन्द करता है और 
डरता रहता है कि कोई उसके हवाई किले पर हमला न कर दे | यदि कोई 
हमला करता है तो वह उत्तेजित होकर आक्रामक का वध भी कर सकता 
है, क्योंकि उसको दूसरों की परवाह नहीं रहती। वह अपने को सतयुग के 
आदरमियों का वंशधर समझता है और शेष लोगों को कलियुगी । ज्यों तेली 
के बल को घर ही कोस पचास' की उक्ति उसके विषय में पर्णतया चरि- .. 
ताथ होती है। किसी तेली के बेल को देखकर ऐसे व्यक्ति के रूप को उसी 
के अनुरूप समझ लीजिए | 
उद्योगी, विजयाकांक्षी, स्वस्थचिंत्त और बातचीत-व्यवह्ार में कुशल 
मनुष्य प्रायः भविष्य के सम्बन्ध में विचार-विनिमय करते हैं। उनके मुख 
पर विषाद, निराश। या किसी प्रकार की चित्ता की छाप नहीं मिलती । 
प्रायः वे अपने दाहिने अंगों को अधिक संचालित करते हैं। इसका एक 
रहस्य है। हमारे मस्तिष्क का बायां भाग शरीर के दाहिने भाग का संचा- 
लक होता है और उसका दाहिना भाग शरीर के बायें भाग का। दूसरे 
शब्दों में, शरीर के दाहिने अंग से बायें मस्तिष्क का सम्बन्ध रहता है और 
जायें से दाहिती ओर के मस्तिष्क-खंड का। यही कारण है क्रि जब किसी को 
वाम अंग का पक्षाघात होता है तो उसके दक्षिण पारवे का मस्तिष्क शिथिल 
या विकृत हो जाता है। विचा र-गर्भित वाणी के उत्पादक; उत्तेजक व संचा- 
लक तस्तु मस्तिष्क के वाम भाग में रहते हैं, ऐसा शरीरशास्त्री डॉक्टरों 
. का मत है। मस्तिष्क में जब नये विचारों की सृष्टि होती है और वे प्रकट 
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होना चाहते हैं तो दाहिने अंग विशेष सक्रिय होते हैं। अधिकारी पुरुष जब 
कोई विचार निश्चित करके आज्ञा देता है, तो दाहिने हाथ की त्जनी स्व- 
भावतः उठ जाती है। विचारवान्‌ व्यक्ति किसी बात को समझाते समय 
दाहिनी तर्जनी से इंगित करता है; लिखनेवाले अपने विचार दाहिने हाथ से 
व्यक्त करते हैं; व्याख्यान देनेवाले था अच्छे बोलनेवाले दाहिने हाथ को 
उठा-उठाकर विचारों का संकेत करते हैं या मस्तिष्क-क्रिया को संतुलित 
करते हैं। कोई उत्तेजनात्मक विचार आते ही दाहिना अंग्र अपने-आप! 
फड़कने लगता है। स्त्रियों का बायां अंग इसलिए फड़कता है कि उनमें 
प्राय: भावों की लहरें ही उठती हैं अथवा आशंका या किसी चित्तस्थित' 
चिन्ता की । बायें अंग प्रायः उत स्वभावों के अनुसार कार्य करते हैं जो' 
दाहिनी ओर के मस्तिष्क में बैठे रहते हैं। तत्काल निश्चय करने का काम 
बायां मस्तिष्क करता है। प्राचीत मानस-शास्त्री इस रहस्य को जानते थे । 
दाहिने अंग के फड़कने पर शुभ कार्य करने का शकुत वे इसलिए बताते थे 
कि उससे प्रकट हो जाता था कि मनुष्य की बुद्धि उक्त काये के लिए दृढ़ 
हो चुकी है। रामायण में जब शूपंणखा ने रावण को राम पर आक्रमण के 
लिए उत्तेजित किया तो उसने उससे यही कहा था कि जय-प्राप्ति का 
निश्चय करके शीघ्र अपने दाहिने पैर को उठाओ : 'शीघ्रमुद्ध्रियतां पादों 
जयार्थमिह दक्षिणा: ।” जिसका दक्षिण अंग निश्चेष्ट हो उसे हतबुद्धि या 
लकीर का फकीर मानता चाहिए। साधारण व्यवहार में भी जिसको आप 
अपने से बड़ा समझते हैं, उसको दाहिनी ओर आसन देते हैं। अपनी पत्ली' 
के स्वामी होने के स्वाभाविक अभिमानवश आप उसको बाईं ओर स्थान 
देते हैं। यदि कोई स्त्री आपकी पत्नी या प्रेमिका न हो आप उसके सम्मान' 
के बिचार से उसको दाहिनी ओर ही स्थान देंगे । 
कमंशीलता के विचार के साथ-साथ दाहिना अंग अपने-आप चल 
पड़ता है, इसको एक. अन्य प्रमाण से समझिए। लोग तलवार को दाहिनी 
'कंमर में नहीं, बाई भोरं लटकांते हैं। यह क्‍यों ? स्पष्ट कारण यही है कि 
वे समझते हैं कि आर्कंमण या आत्मरक्षा का विचार आते हीं दाहिना हाथ 
.ही पहले चलेगा और उसके लिए हथियार को सुगम स्थान पर रखना 
चाहिए। बायें हाथ पर. इतना विश्वास नहीं रहता; नहीं तो लोग दाहिनी 
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ओर भी एक तलवार लटका लेते । ह 

इसी प्रकार के बहुत-से लक्षणों से तरह-तरह के मनुष्य के व्यक्तित्व 
का निरूपण हो सकता है। सबसे सरल रीति यह है कि कुछ प्रकार के 
मनुष्यों की आकृति आदि का अध्ययत कर लीजिए और उनके रूप को मन 
में रख लीजिए । इसके बाद जिसकी परीक्षा करनी हो उसके आचा र-व्यव- 
हार, अंग-चेष्टा आदि की तुलना उन रूपों से कर लीजिए । उदाहरणार्थ, 
बुद्ध या गांधी की शांत, गंभीर और सौम्य तथा सतेज मुख-मुद्रा को मन में 
रखकर किसी अन्य में वैसी मुख-मुद्रा को पाकर आप समझ सकते हैं कि 
चह वेसे ही आचरण का व्यक्ति होगा, जैसे गांधी या बुद्ध थे। किसी का 
मनस्ताप किन लक्षणों से व्यक्त होता है, इसके. लिए किसी विधवा था 
किसी पुत्र-वंचिता स्त्री का रूप मन में सोच लीजिए। किसी में भी उन 
लक्षणों को देखकर आप उसके हृदय की वेदना का अनुमात कर सकते हैं । 

यद्यपि वाणी, व्यवहार और आक्ृति आदि से मानव के आन्तरिक 
रहस्य का बहुत कुछ पता चल जाता है, पर इन सबसे धोखा भी हो सकता 
है। सिनेमा के पात्र या सी० आई० डी० वाले नाना रूप बना ही लेते हैं। 
अतएव एक ही बार में अथवा एक ही परिस्थिति में किसीकों देखकर सहसा 
कोई विचार न निर्धारित करना चाहिए। साथ ही अन्य कुछ साधनों से भी 
मनुष्य की परीक्षा करनी चाहिए। 


इन बातों को भी ध्यान में रखना चाहिए 

. ग्रह-दशा--ग्रह-दशा का प्रभाव मनुष्य पर पड़े या न पड़े, परन्तु 
गृह-दशा का अवश्य पड़ता है। जो कुलीन होता है वह किसी न किसी अंश 
तक गृह-मर्यादा का पालन करता है। उसे अपने पूर्वजों के मान का ध्यान रहता 
है। इसके अतिरिक्त जिसके घर की दशा अच्छी होती है, भर्थात्‌ जो सुखी 
गहस्थ होता है वह बाहर भी अपने उत्तरदायित्व को सम्हालता है. ओर 
दुस्साहस नहीं करता। जिसके घर में अशान्ति रहती है, वह उच्छ खल हो 
ही जाता है। जिसके घर में आथिक संकट रहता है, वह सामाजिक जीवन 
में भी छोटा बनकर लाचार होकर रहता है या छल-कपट अथवा चोरी 
करने लगता है। जो स्त्री से संतुष्ट नहीं रहता वह वैराग़ी या दुराचारी, 
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ऋर अथवा नपुंसक हो जाता है। 

मनुष्य को समझने के लिए उसके पूर्वजों के, मुख्यतः माता-पिता के 
जीवन की थोड़ी-बहुत जानकारी आवश्यक होती है। संयमी माता-पिता 
की संतान प्रायः संयमी होती है। यह भी देखा गया है कि जिस वंश में एक 
से अधिक पूर्वज दीर्घायु हुए होते हैं, उस बंश में आगे भी लोग प्राय: लम्बी 
आयुवाले होते हैं। सुश्रुत ने इसका उल्लेख भी 'सूत्र-स्थान खंड' (सुश्रत- 
संहिता) में किया है। और किसी का प्रभाव पड़े या न पड़े, माता का प्रभाव 
संतान पर अवश्य पड़ता है । माता के भिथ्याहाराचार से सन्तान बहुत-सी 
व्याधियां जन्म से लेकर आती है। माता की मनोदशा का तो पूर्ण प्रभाव 
गर्भस्थ. शिशु पर पड़ता है। एक सुप्रसिद्ध डाक्टर ने इस पर अनुसन्धान 
करके इसको प्रमाणित किया है। उसने कई घटनाओं का उल्लेख किया है । 
एक घटना यह है--एक किसान के पास एक पालतू सूभर था। वह बीमार 
हो गया । किसान ने उसके कान के पास चीरकर उसका कुछ खून निकाल' 
दिया वह ठीक हो गया । किसान की गर्भिणी पत्नी के मन में वह कर कर्म कई 
दिनों तक ध्यानस्थ रहा । शिशु के उत्पन्त होने पर उसके कान की पाली 
खण्डित थी। इसी तरह के और भी सच्चे वत्तान्त हैं जिनसे ज्ञात होता है 
कि मानसिक आघात होने से गर्भ-विकृति हो जाती है। गर्िणी की काम- 
नाओं का पूरा प्रभाव गर्भस्थ शिशु पर पड़ता है। दुराचारिणी की सन्‍्तान 
सदाचारिणी होती हुई कम देखी जाती है। कारण यही है कि सन्‍्तान के 
_ रक्त की एक-एक बंद में मातृ अंश रहता है। चीनी से जो वस्तु बनेगी उसमें 
चीनी के तत्त्व अवश्य रहेंगे। जन्म के बाद माता की योग्यता और बुद्धि के 
: अनुसार ही बालक का विकास होता है। यदि मां भीरु होती है तो लड़के 
कोसदा उत्साहहीव बनाती है। यदि वह तेजस्विनी होती है तो वही करती' 
है जो अंजना ने हनुमान के लिए, विदुला ने संजय के लिए किया था। 
आधुनिक उहृण्ड वीरों में नेपोलियन, हिटलर, मुसोलिनी. और स्टालित 
आदि अपने साहसी 'स्वश्ञाव के लिए केवल अपनी माताओं के ऋणी हैं। 
यह: निश्चित है. कि. बालक के. स्वभाव पर उसकी माता का और बुद्धि 
_पर-पिता “का प्रसव पड़ता है--गर्भावस्‍्था ओर जन्मःके बाद भी । 
वुल्क्रीकि ते लिखा भी है कि मनुष्य पिता का अनुकंरण:वहीं करता; अर्थात्‌ 
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माता का ही करता है: “ पिंश्येमनुवत्तेन्ते मातृक॑ द्विपदा इति। पिता का 
प्रभाव न पड़े, ऐसी बात नहीं है। पिता का वीर्य दूषित होने से सन्तान 
शरीर से सदोष तो हो ही जाती है। गर्भ में प्राण तो पिता का ही जाता 
है: आत्मा वे जायते पृत्र:। शारीरिक, मानसिक तेज पुत्र को पिता से ही 
मिलता है। जन्म के बाद पिता का व्यवहार पुत्र के चरित्र-विकास पर 
प्रभाव डालता है। यदि पिता बड़ा कुर और आतंकवादी होगा तो बच्चे का 
उत्साह ढीला होते-होते क्रता-भीरुता उसके स्वभाव में समा जाएगी। जो 
बच्चे बचपन में संत्रस्त रहते हैं, वे आगे चलकर हकलाने लगते हैं, उतकी 
बुद्धि कुंठित हो जाती है और उतका आत्म-विश्वास नष्ट हो जाता है। 

' किसी भी कमज़ोर आदमी को डांटकर देखिए, अत्याचार का भय दिखलाइए, 
उसमें ये लक्षण प्रकट होंगे। बार-वार जिसका हृदय धड़काया जाएगा, वह 
आगे चलकर धर्यहीन तो हो ही जाएगा । 

: घरेलू जीवन का ऐसा ही प्रभाव पड़ता है। मनुष्य के स्वभाव की 
रूपरेखा बचपत में बनती है। जो धारणाएं उत्त समय मन में बठती हैं वही 
आगे भी पनपती हैं। उस्त समय की संगति का भी आगे तक प्रभाव बना 
रहता है। सबको जानकर तब किसी की तत्कालीन परिस्थिति देखिए । 
उसकी जन्मगत विशेषताएं उसके आगे की विशेषताओं पर प्रभाव डालती 


हैं। 
गृह-दशा की जानकारी के लिए व्यक्ति-विशेष की स्त्री के सम्बन्ध में 

या उसके दाम्पत्य-जीवन के सम्बन्ध में भी जांच करनी चाहिए। यदि पत्नी 
अधिक धनी घर की होगी, बहुत शौकीन या चंचला होगी तो पति के जीवन 
पर इन सबका प्रभाव पड़ेगा । वह परेशान और चिन्तित ही व्यक्त होगा। 

यदि परस्पर कलह रहता होगा तो पुरुष बाहरी व्यवहार में भी रुक्ष 

स्वभाव का प्रतीत होगा । इसी प्रकारगाहंस्थ्य जीवन की सफलता-विफलता' 
का भी मनुष्य के स्वभाव और आचरण पर प्रभाव पंड्ता: है। शोल, 
शिष्टाचार आदि कुलीनता के अंग माने जाते हैं तथा दुविनीतता, उद्ृण्डता, 
असभ्यता आदि को अकुलीनता के अन्तगेत माना जाता है। अदालतों इस- 
दण्डित अपराधियों में से 80 प्रतिशत ऐसे होते हैं जो बृह-जीवन की भगनता 
के कारण अपराधी बन जाते हैं। । 
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2. आधिक दशा--किसी को समझने के लिए उसकी आथ्िक स्थिति 
को भी देखना चाहिए। कोई स्वभाव से परम उदार हो सकता है पर 
आध्िक विवशता के कारण उसको प्रत्यक्ष नहीं कर सकता। यदि बहुत 
परिश्रम करके भी कोई निर्धन ही बना रहता है तो उसको असमर्थ, अयोग्य 
मानने के पहले हमें यह भी देखना चाहिए कि कहीं वह पूर्वजों के ऋण तो 
नहीं निपटा रहा है अथवा उसके आश्रितों की संख्या तो अधिक नहीं है। यह' 
संभव है कि कोई स्वभाव से स्वाभिमानी हो, पर आर्थिक दशा खराब होने 
से वह सबके सामने झुकने को विवश हो गया हो। यह भी संभव हैं कि कोई 
स्वभाव से महाक्रर हो, पर धनाभाव ने उसके जोश को दबा रखा हो। 
आर्थिक दशा बहुत प्रकार से मनुष्य के चरित्र को बनाती-बिगाड़ती है। 
ऋण लेनेवाले का आत्मसम्मान तो यों ही प्तमाप्त हो जाता है; भौर ऋण 
देनेवाला प्रायः सद्व्यवहार भूल जाता है। लेन-देन से भावों में कैसा 
विचित्र परिवर्तन हो जाता है इसपर ुलिस्तां' में एक छोटी-सी कथा है। 
एक महात्मा के पास भक्तों का बड़ा जमाव होता था। दिन-भर लोग दर्शन 
के लिए उनके पास आते रहते थे, इसलिए उनको पूजा-पाठ का समय नहीं 
मिलता था। एक दिन उन्होंने एक व्यवहारज्ञ से अपनी निवृत्ति का उपाय 
पूछा। उसने कहा --जो तुमसे मिलने आते हैं उनमें से कुछ को तुम द्रव्य 
ऋण के तौर पर दे दो और उनमें से जो समृद्ध जान पड़ें उससे ऋण-याचना 
करो। महात्मा ने ऐसा ही किया और परिणाम यह हुआ कि जो ऋण ले 
गए वे इस विचार से नहीं आए कि कहीं महात्मा उसको वापस न मांगे और 
शेष लोग इस विचार से नहीं आए कि कहीं फिर कुछ मांग न बैठे । 

. 3. संगति, व्यवस्ताय--संगंति से मनुष्य की अच्छी परीक्षा होती है। 
एक यूरोपीय विद्वान ने लिखा है कि यदि मुझे यह मालूम हो जाए कि तुम 
किसके साथ रहते हो, तो मैं बता सकता हूं कि तुम कौन हो अर्थात्‌ किस 
प्रकार के आदमी हो. 

व्यवसाय भी एक अंश तक व्यक्तित्व को प्रकट करता है। यदि कोई 
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स्वतन्त्र और स्थायी व्यवसाय करता है तो वह अधिक सवा भिमानी, प्रबन्ध- 
कुशल और स्थिरमति होता है। सेवा-व्यवसाय करनेवाले प्रवन्ध-कुशल हो 
सकते हैं पर उतने स्वतन्त्र और आत्मविश्वासी नहीं । रोज़ कुआं खोदकर 
रोज़ पानी पीनेवाले शान्त और स्थिरबुद्धि के हो ही. नहीं सकते। चूत का 
व्यवसाय करनेवाला विश्वासपात्र और सत्यवक्ता कहां से होगा ? 

यदि कोई किसी का नौकर है तो उसके मालिक के व्यक्तित्व से उसका 
पता चल जाएगा। चचिल का नौकर महात्मा गांधी का अनुयायी कैसे 
होगा ? क्रोधी का चरण-सेवक स्वाभिमानी नहीं हो सकता। वेश्या का 
नौकर दलाल ही होता है। कायर का नौक़र गुण्डा भले ही हो, महावीर 
नहीं होता। इसी प्रकार सेवक से स्वामी का पता चल जाता है। चोर का 
स्वामी या तो स्वयं चोर होगा या मृढ़; डाकू का सरदार महाडाक्‌ होता 
है। हनुमान का स्वामी हनुमान से बली और प्रभावशाली था। 

4. वेश-भूषा--वेश-भूषा को भी देखिए। सरल स्वभाव के आदमी 
का पहनावा भी सादा होता है। बना हुआ आदमी बड़ा आडम्बर फैलाता 
है। उद्यमी का पहनावा चुस्त होता है और बुद्धि व्यवसाय करने वालों का 
ढीला-ढाला। अस्त-व्यस्त चित्तवाले का वेश भी अस्त-व्यस्त होता है । 
हलके आदमियों की वेश-भूषा बहुत ढीली-हाली, सजावट से भरी हुई ओर 
बारीक से बारीक कपड़ों की बनी होती. है। जिसके स्वभाव में क्ृत्रिमता नहीं 
होती वह मोदा कपड़ा पहनता है। भड़कीली तबीयत वाले बड़े भड़कीले 
कपड़े पहनते हैं । 

वेश-भूषा का इतना अधिक प्रभाव सामाजिक जीवन पर पढ़ता है 
कि प्रायः साधारण लोग उसी से प्रभावित होते हैं। पुलिस के कान्स्टेबल का 
व्यक्तित्व उसके चेहरे से नहीं उसकी वर्दी से प्रकट होता है । अंग्रेज़ी राज्य 
में पतलून पहनता ही बड़ा आदमी होने का प्रमाण था। अब लोग खहर. 
की वेश-भूषा को देशप्रेमी होने का चिह्न मानते हैं और बहुत-से लोग इसका ' 
अनुचित लाभ भी लेते हैं। देहातों में बड़ी ऊंची पगड़ी बांधकर अब भी 
भहामूर्ख ब्राह्मण पण्डित बतकर अपते को पुजवाते हैं। इस प्रकार बनावदी. 
चेश-भूषा से लोग अपने व्यक्तित्व को बढ़ा-चढ़ाकर दिखाते हैं। यहू सब 
देखते हुए केवल पहनावे से किसीके रूप.को पहचातते में बढ़ा भ्रम हो 
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सकता है। तो भी वेश-भूषा से कुछ न कुछ वास्तविकता का पता चल' 
जाता है, यह मानना पड़ेगा। 

5. विद्याबल--मनुष्य का संस्कार विद्योपार्जन से भी होता है, इसको' 
कौन न मानेगा । पढ़ा-लिखा आदमी चाहे स्वभाव का अच्छा हो या न हो, 
बद्धिमान क्रियावान हो या न हो, विद्वान्‌ तो होगा ही। मुर्खों की अपेक्षा 
उसकी संगति अधिक लाभदायक होगी। उत्पर शासन करना कठित होगा । 
उसमें स्वाभिमान किसी न किसी मात्रा में अवश्य होगा । अतएव किसी के' 
आत्मरूप पर विचार करते समय यह भी देखना चाहिए कि उसमें कितना 
और किस प्रकार का विद्या-बल है, कितने विषयों में उसका प्रवेश है और 
उत विषयों का उसको कितना अभ्यास है | यह भी देखना चाहिए कि उसके 
मस्तिष्क में मेधा-शक्ति भी है या रठ-रटाकर केवल उपाधि ही प्राप्ति कर 
ली है। यह भी देखना चाहिए कि लौकिक व्यवहार में वह उस विद्या का 
सदुपयोग करता है या दुरुपयोग । मुख्य रूप से यह देखना चाहिए कि' 
उसको विद्या का अजीर्ण तो नहीं है। 

6. शिष्टाचार--शिष्टाचार भी विशेष रूप से देखने की वस्तु है। 
शील, स्नेह, सौजन्य, सत्कार आदि केवल वाणी से ही नहीं प्रकट होते 
हैं--वे आंखों से, आकृति से और व्यवहार से आकर्षक बनते हैं। शिष्टा- 
चार-पालत से मनुष्य के बड़प्पन का बोध होता है। मं लोग अपनी 
अशिष्टता के विज्ञापन से ही पकड़ में आते हैं। किस अवसर पर कंसा 
व्यवहार करना चाहिए, इससे अनभिज्ञ होने के कारण वे प्राय: अशिष्ट 

. बन जाते हैं। एक रूसी कहावत है, जिसका अर्थ यह है कि गधे को यदि' 

' मेज्ञ के साथ कुर्सी पर बैठा दीजिए तो वह कदकर मेज पर. बैठ जाएगा 
और सोचेगा कि मनुष्य लोग सूर्ख हैं जो इतना बड़ा सपाठ मैदान छोड़कर 
संकीर्ण कर्मियों में समाए हुए हैं। | 

7. खान-पान--कौन किस तरह का खाना खाता है,कैसे खाता है, इससे' 
भी आदमी की जांच होती है। खाने का असर मस्तिष्क और मानव-चरित्र . 
- पर पड़ंता है, इसे हेम लिंख चुके हैं। अधिक अनुपयुक्त प्रकार का खानो 

: खातेवाला भी कसा हों जाता हैं, यह भी लिखा जां चुका हैं। अधिक 
. खलेवालां मृर्ख होता ही है। भोजने कोई किस प्रकार जाता हैं, इससे भी' 
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उसकी बुद्धि-स्थिति का पता चलता है। स्थिर स्वभाव का व्यक्ति मुंह बन्द 
करके अच्छी तरह चबाकर खाता है और खाते समय उसके मुंह से चबाने” 
की ध्वनि नहीं आती । उसकी उंगलियां भी ऊपर तक गन्दी नहीं होतीं। 

चचल स्वभाव का व्यक्ति बहुत जल्दी खाता है, मुंह खोलकर सड़प-सड़प' 
की ध्वति के साथ खाने को निगलता है, तथा हाथ ही नहीं, सामने का' 
कपड़ा भी गन्दा कर लेता है। 

8. हंसना--हंसते समय मनुष्य की सरलता अथवा वक्ता अवश्य 
स्पष्ट हो जाती है। शान्‍्त प्रकृति का मनुष्य प्रायः मुस्कराता है; सरल 
प्रकृति का खिलखिलाकर हंसता है अथवा बहुत प्रसन्‍त' होने पर अट्ठहास" 
करता है; पुरुषार्थी प्रायः अट्टृह्ात करता है; तिकम्मा या धूत आदमी घोड़े: 
की तरह हिनहिनाता है; सभ्य आदमी उचित अवसर पर हंसता है; असभ्य 
अनुचित अवसर पर। सभ्य की हंसी में उसके दांत के पीछे का भाग कम 
दिखाई पड़ता है; असभ्य का सारा कण्ठ-देश राक्षस के गले की तरह खुल" 
जाता है। हंसमुख प्रसन्‍नचित्त होता है, कभी न हंसने वाला महाशुष्क 
मनोवृत्ति का तथा सदा उपहास करनेवाला दुर्बृद्धि या कुठिल स्वभाव का 
होता है। सभ्य व्यक्ति व्यंग्य-विनोद से हंसते हैं। दुष्ट जीव दूसरों को" 
संकट में देखकर या उनको बेवकफ बनाकर हंसता है। गन्दे स्वभाव का 
आदमी प्राय: भद्दे मजाक करता है। 

और भी कुछ जान लीजिए : उपर्यक्त बातों को ध्यान में रखिए ही 
कुछ और छोटी-मोटी बातों की सहायता से मनुष्य के रूप को पहचानिए 

!. अभिमानी व्यक्ति की दृष्टि सबके सिर के ऊपर रहती है; वीर' 
स्वभाव के, सत्य तथा निएछल स्वभाव के व्यक्ति आंख से आंख मिलाकर 
देखते हैं; सज्जन और स्नेही दूसरे के चेहरे की ओर देखते हैं; संकोची और 
शीलवान वक्षस्थल की ओर; नीच व्यक्ति. कमर के नीचे; महानीच जुतों' 
पर और लज्जित व्यक्ति अपने ही अंगों को देखता है, बिलकुल तिकम्मा : 
आदमी दूसरों की. पीठ ही देखता है, क्योंकि वह पीछे-पीछे चलने का" 
अभ्यासी होता है। भांड-स्वभाव का आदमी आंखें मठकाता है। वह किसी" 
को नहीं देखता, दूसरे ही उसकी देखते हैं। .. 

2. सज्जन व्यक्ति किसी के ग्रुणों की प्रशंसा मुक्त-कपष्ठ से करता" 
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'है, दुजंन दबी ज़बान से, चाटुकार ढोल पीटकर ओर धूते 'किन्तु, 'परल्तु' 
लगाकर। 

3. शब्दों का अपव्यय करनेवाला समय का अपव्ययी भी होता है । 

4. सभ्य व्यक्ति मुंह पर श्रद्धा-स्तेह के भाव दिखाकर सरलतापूर्वक 
'हाथ से किसी का अभिवांदन करता है। दंभी उपेक्षापू्वेक या तो मुंह से 
'कुछ बोल देता है या हाथ को बिजली की तरह चमकाकर गिरा लेता है। 
'धूत॑ बड़ा भारी दण्डवत करता है और बार-बार हाथ जोड़ता है। 

5. सत्पुरुष कभी यह नहीं कहता कि मेरा वह सिद्धान्त है। उसका 
'सिद्धान्त तो उसके कार्यों से प्रकट होता है। जिसका कोई सिद्धान्त नहीं 
"होता, वही चिल्लाता है कि मैं तो अमुक सिद्धान्त का माननेवाला हूं। धूते 
और स्वार्थी लोग छोटी-छोटी बातों को भी सिद्धान्त का रुप दे देते हैं। 

6. जब दो व्यक्तियों में परस्पर विश्वास होता है, तभी वे स्वाभाविक 
'रीति से व्यवहार करते हैं । अविश्वास होने पर भला व्यक्ति भी प्राय: 
दुर्जेन से अपने व्यक्तित्व को छिपाता है । 

7, किसी का प्रिय विषय क्‍या है, इसकी जानकारी से उसकी मनोवृत्ति 
'का झुकाव मालूम हो जाता है। सज्जनों को सावंजनिक विषय प्रिय होते 
'हैं। नर-वीरों को शासन-सम्बन्धी, साधारण को आमोद-प्र मोद-सम्बन्धी, 
'नीच को दूसरों का अप्रिय करनेवाले विषय प्रिय लगते हैं और मृढ़ को 
सारा संसार असार लगता है। 

भ्रम में न पड़िए : किसी के सम्बन्ध में कोई विचार स्थिर करते समय 
'भ्रम में न पड़िए। किसी में दस-पांच दुर्गुण हो सकते हैं, पर साथ ही पचास 
गुण हो सकते हैं। उन गुणों में वे दुर्गण छिप जाएंगे--उसी तरह जैसे 
चन्द्र में कलंक और आम में गुठली | साधारण परिस्थिति में किसी के गुण- 
दुर्गण अच्छी तरह प्रकट नहीं होते। जिसका व्यक्तित्व परिस्थितियों के 
'ऊपर उठा हुआ दिखलाई दे उस्ती को विजयी मानिए। जहां जिसके प्रति 

आपको भ्रम हो वहां परीक्षा करके देखिए। किसी की ओर थोड़ा घ्रकर 
देखिए कि वह स्थिर रहता है या अस्थिर हो जाता है अथवा आपकी आंखें 
फोड़ने दौड़ता है। किसी को छेड़कर देखिए कि उसमें सहनशीलता है या 
शीघ्र जल-भून जाते की प्रकृति। किसी की प्रशंसा करके देखिए और फिर 
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उसी की थोड़ी आलोचना करके देखिए । संभव है वह तुलसी की इस उक्ति' 
को चरितार्थ करे: 
नीच चंग-सम जानिए, सुनि लखि तुलसीदास । 
ढील देत भुई गिरि परत, खँंचत चढ़त अकास ॥ 

किसी विषय में उसकी राय देखिए कि वह उसके सुलझाने में साधक 
होता है या बाधक | किसी को कोई ज़िम्मेदारी का काम सौंपिए, देखिए 
वह खड़ा रहता है या अपने भागने की सड़क बनाता है। जो आपसे दूसरों" 
की रहस्य की बातें कहता है, उसको अपना भी कोई रहस्य बताकर देखिए 
और कहिए कि किसी से कहे नहीं। प्तम्भव है वह एक-दूसरे के रहस्य ही' 
कहता घमता हो। किसी का उपकार करके देखिए कि वह क्तज्ञ रहता है 
या कृतघ्त हो जाता है। किसी की गलतियां पकड़कर देखिए कि वह सच्चे” 
आदमी की तरह उनको मान लेता है या संकोची व्यक्ति की तरह लज्जित" 
हो जाता है या धूर्त की तंरह बांतों से उनको ढकने की चेष्टा करता हैं,. 
अथवा दृष्ट की तरह उसके कारण आपको अपना शत्रु मातने लगता है। 
इन प्रयोगों से बहुतों के सम्बन्ध में भ्रम-निवारण हो सकता है। 

और भी कई तरह के भ्रम हो सकते हैं। किसी को साधु स्वभाव का,. 
शान्तचित्त तथा स्त्रियों से विरक्त देखकर उसको लोग क्लीव समझ लेते 
हैं। वह संयमी भी हो सकता है। पुराने ढंग के लोग चौदह-पत्द्रह वर्ष के 
बालकों में कुछ स्वच्छन्दता आते देखकर समझते हैं कि लड़का बिगड़ गया।' 
उनके मुंह पर मंहासे देखकर समझते हैं कि उनका ब्रह्मचर्य खंडित हो रहा 
है। यहां घोर भ्रम होता है। चौदह-पद्वह वर्ष की आयु में युवावस्था का 
आगम होने लगता है और शरीर की ग्रन्थियां अपने स्थानों में कुछ परिवर्तन 
करने लगती हैं, जिनके कारण सबका स्वभाव कुछ बदलता है और कुछ' 
ग्रंथियों के परिवर्तेन तथा रक्त में विशेष गर्मी के कारण मुंहासे निकलते हैं। 
एक तरह से शरीर में वसन्‍्त ऋतु का आगमत होता है। विचारों में पतझड़' 
की हवा चलती है और मुख पर ऋतु की कोंपलें फूट निकलती हैं। ऐसी 
दशा में किसी की परीक्षा करते समय उसकी अवस्था की स्वाभाविक 
विशेषताओं का ध्यान रखना आवश्यक है। 

अपने दोषों को भी देख लोजिए : किसी के व्यवहार में कोई त्रुटि 
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जान पड़े तो उप्तका सारा दोष मानने के पहले आप यह भी देख लीजिए 
कि कहीं आप हीं ने तो नहीं उसको उसके मार्ग से गिरा दिया है। यदि कोई 
उत्तेजित होता है तो उसका मूल कारण सोचकर तब उसके स्वभाव को 
दोष दीजिए। सम्भव है, आप उसके ऊपर या उस की किसी बात पर हंस 
दिए हों, या आपने अन्यायपूर्वक दूसरों-के सामते उसकी सत्य किस्तु अति 
कठोर आलोचना कर दी हो। उस परिस्थिति में शान्त स्वभाव का व्यक्ति 
भी उत्तेजित हो सकता है। हरएक व्यक्ति स्वभाव से कुछ न कुछ खुशामद- 
पप्तन्द होता है, और चाहता है कि लोग उसका मज़ाक कम से कम दूसरों 
क्रेआगे न उड़ाएं। यदि आप इसका ध्यान नहीं रखते तो अवश्य ही पीडित 
ज्यक्ति आपे से बाहर हो जाएगा। 
दूसरी भूल आप वहां कर सकते हैं जहां किसी भाव-प्रधान बात में 
तक का आश्रय लें। यदि कोई आपके तकों को ते माने तो आप उसे अयोग्य, 
व्यर्थ या मूर्ख समझेंगे। पर आपको इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
मनुष्य तके से कम वश में आता है, भावों के सूत्र में वह शी च्र बंध जाता 
है। वियोगिती स्त्री को आप तर्क से शान्त तहीं कर सकते। रुष्ट लड़के 
को तक॑ से नहीं, स्नेह-भाव से मनाया जाता है। यदि वह आपके तक की 
अवहेलना करे तो उसको दुष्ट न मानकर अपने को अनुभवशून्य मानिए । 
तीसरी मुख्य भूल आप यह कर सकते हैं कि स्वयं विशेष सम्मान के 
पात्र न होकर दूसरों से आशा करें कि वे आपका सम्मात करें और न करने 
पर उनको अभिमानी या अशिष्ट मान लें। आपकी योग्यता-अयोग्यता, 
गुरुता-लघुता और उपयोगिता के अनुकूल ही दूसरों की दृष्टि में आपका 
स्थान बनेगा । आप चाहे जितने भी धरधर्के, उसकों देखकर कमल नहीं खिल 
सकता । 
...च्नौथी भयंकर भूल यह हो सकती है कि आप स्वयं तो कुछ ने करे और 
दूसरों से आशा करें कि वे ही आपका सब काम कर दें. और यदि वे त करें 
तो आप उनको बुरा आदसी मात लें। यह स्मरण रखना चाहिए कि कोई 
व्यक्तित दूसरे का काम पूर्ण रूप से तहीं कर सकता । दूसरा आदमी सहयोगी 
ी हो सकता हैं। नोकर भी तभी काम करता है जब मालिक भी कुछ करता 
हैं। जो मालिक सोता हैं, उम्रके तोकर भी सोते हैं। दूसरों को लापरवाह 


संग्रह-त्याग न बिनु पहिचाने | 27] 


या सुस्त समझने के. पहले देख लोजिए कि आपकी लापरवाही से तो वे 
बसे नहीं बन गए हैं 
पांचवीं भूल आपकी स्मरणशक्ति की हो सकती है। यदि आप कोई 
बात भूल जाएंगे तो दूसरे अवसर पर दूसरे को झूठा बना देंगे। आप किसी 
की बातों की जांच तभी कर सकते हैं जब उनको ठीक-ठीक याद रखें। 
एक और त्रटि यह हो सकती है कि आप स्वयं मिलनसार स्वभाव के 
न हों और दूसरों को दोष दें कि वे बड़े उजडु तथा मिथ्याभिमानी हैं । आप 
पहले अपनी परीक्षा कर लीजिए और देख लीजिए कि कहां तक आपकें 
माजिक होने के सद्‌गुण हैं। आगे हम कुछ प्रश्न देते हैं, जिनके उत्तर 
देकर आप पता लगाइए कि कहां तक आप समाज में प्रवेश करने योग्य हैं। 
दूसरों से भी इन प्रश्नों को पुछकर आप उनके विषय में बहुत कुछ जान 
सकते हैं, इसलिए हमने इसी प्रसंग में इनका उल्लेख करना उचित समझा है। 


कुछ व्यक्तिगत प्रदत 


. क्‍या आप किसी भी ढंग की वेश-भुषा में बड़े-छोटों के साथ आत्म- 
भम्मान और आत्मविश्वास के साथ मिल लेते हैं ?' 

2. क्या आपका उच्चारण शुद्ध है? 

'3, जब आप किसी मित्र से मिलते हैं तो क्या आप किसी प्रश्त के 
साथ बातचीत का श्री गणेश करते हैं ! 

4, क्या आप प्रायः यह कहते हैँ कि क्षमा कीजिएगा, ऐसा नहीं हो 
सका', भुझे दुःख है, मैं ऐसा न कर सकूंगा' या आप बुरा न म्ानिएगा', 
भेराअभिप्राय यह है ? 

5. क्या आप मित्र से प्रातः उसके कार्यालय में मिलते हैं ? 

6. बड़े आदमियों से भी क्या आप आत्मसम्मान के साथ मिलते हैं ? 

7. अपनी स्पष्ट आलोचना सुनकर आपको क्‍या खिल्नता नहीं होती ? 

8, कया आपकी ध्वनि स्पष्ट और गम्भीर है ! 
9. क्या आप अपनी बातचीत के कारण व्यवहा रकुशल माने जाते हैं? 
[0. क्या आप अपने-को कुछ लोगों का आज्ञाकारी और कुछ लोगों का 
अफसर बताकर थोग्यतापूर्वक किसी कार्य को सुचारु रूप से कर सकते हैं ? 
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]!. चलते समय या खड़े रहने पर अथवा बैठने पर--इन तीनों 
अवस्थाओं में से किसी अवस्था में--आप झुकते हैं या नहीं ? 

2, किसी से बातें करते समय क्या आपको पता चल जाता है कि 
सुननेवाला आपकी बातों में कितना रस ले रहा है ? 

3. कभी पहले के हास्य-व्यंग्य आपको याद रहते हैं कि नहीं ? 

 4, आप अपने मित्रों के आग्रहों से प्रायः अपनी जान छुड़ा लेने में 
समर्थ हो जाते हैं कि नहीं ! | 
5. आप हंसी-मज़ाक में भी अपने सत्य-त्रत का पालन करते हैं या 
नहीं ? ं 

6. क्या आपको अपने परिचितों की कमज़ोरियों का ध्यान रहता' 
है ? 

]7. क्या आप अपने वैवाहिक जीवन को सफल मानते हैं ? 

8. क्या आपको अपनी भूलों पर कभी-कभी हंसी आती है ! 

9. क्‍या आप मित्र की मित्रता का निरन्तर लाभ लेते रहते हैं ? 

20. सच बताइए, क्या कभी आपके मन में यह भावना उठती है कि' 
आपकी पत्नी आपके किसी सौभाग्यशाली मित्र की पत्नी जेंसी रूपवती' 
होती तो आप अधिक सुखी होते ? 

2]. क्या आपको स्त्रियों के सामने खड़े होने में कुछ झिझ्क मालूम' 
होती है ? | 

. 22. आप अपने मिलने-जुलनेवालों से प्राय: कोकशास्त्र, भूग्भशास्त्र, 
कत्तंव्यशास्त्र, वेदान्त और दर्शनशास्त्र की चर्चा करते हैं कि नहीं ? 

23. क्‍या आप अपने मित्रों के साथ घूमने-फिरने भी जाते हैं? 

24. जब आपके मित्र आपको सिनेमा दिखलाने ले जाते हैं तो प्राय: 
वे ही स्वयं टिकट खरीदकर आपको सम्मानपुर्वेक अन्दर ले जाते हैं या' 
नहीं ? 

25, किसी मित्र के घर पर आपके बार-बार जाने पर भी क्या उसके' 
घरवालों को आपके प्रति कोई अंरुचि नहीं हुईं ? 
नर . 26. क्या आपको कंहाक्‍तें, मुहावरें और कवियों की कुछ मनोहर 
डक्तियां याद हैं? 





झा-7 
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27. जब मित्र-मण्डली में किसी गम्भीर किन्तु आवश्यक विषय पर 
विचार-विमर्श होने लगता है, तो क्या आपको शीघ्र धर लौटने का ध्यान 
आता है? 

28. क्‍या आप अपने व्यवसायवालों या बन्धु-बान्धवों के साथ ही 
अधिक मेलजोल रखते हैं ? 

29. क्या आप अपने मन की सभी व्यथाएं मित्रों में प्रकट करते हैं ? 

30. जहां लोगों में भाग्य के कुचक्र की कथाएं चलती हैं वहां उनमें 
आपका नाम भी कथा-तायक या पात्र के रूप में वणित होता है या नहीं ? 

3]. क्या जब आप अपनी बात समाप्त कर लेते हैं तो लोगों को 
आपकी स्थिति पर दया आती है ? 

32. दूसरों के व्याकरण-दोष आप उनको तत्काल बता देते हैं या 
नहीं ? 

33. सिनेमा के चलते हुए गाने सुनकर क्या आप मुख्ध हो जाते हैं ? 

34. क्‍या कभी-कभी आप स्वयं भी कुछ गा लेते हैं ? 

35. कया शाम को आप प्राय: रेडियो सुनने की अपेक्षा कहीं बाहर 
जाना पसन्द करते हैं ? 

36. कया आपके घर में रोज़ सुबह-शाम' आपकी कचहरी लगती है ? 

37. कया लड़कों के कपड़े आप अपनी रुचि से नहीं पसन्द करते हैं ? 

38. क्‍या आपको इसका अनुभव होता है कि पहले आपका जीवन 
अब से अधिक सूखी था ? 

39. कया पंरिचित लोगों को व्यक्तिगत पत्र लिखने में आपको बहुत 
देर तक सोचना पड़ता है ? 

40. क्या घरेलू चिन्‍्ताओं से कभी-कभी आपका मन उखड़ जाता है? 

4. क्‍या आपका शाम का कार्यक्रम बंधा रहता है ? 

42. क्या आपको कभी-कभी इसका ध्यान आता है कि अब आपकी 
वृद्धावस्था भा गई ? द 

43. क्‍या कभी-कभी आपको अपने बड़े लड़के के प्रति ईर्ष्या-दवष 
होता है और आप, इस विचार से कि कहीं वह घर में आपकी गदही न छीन 
ले, उसको नीचा दिखाने के लिए गुप्त षड्यन्त्र या उसका मान-मर्दन करते 
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हैं? अथवा क्या कभी आप यह समझते हैं कि आपका लड़का आपकी मृत्यु 
के बाद पूर्ण वयस्क हुआ होता तो ठीक था ? अथवा क्या आप कभी यह 
' समझते हैं कि वह आपसे दूर रहे तो आपका वैभव अधिक सुरक्षित 
रहेगा ? 

44. क्या आपके घर किसी आकस्मिक गहू-संकट का दोष किसी 
नवविवाहित गृहिणी या किसी नवजात शिशु पर डाल दिया जाता है ? 

45. यदि आपका नौकर अलग हो जाए या बीमार पड़ जाए तो क्या 
आपको बाज़ार में खाना खाने के लिए बाध्य होना पड़ता है ! 

46. नौकर के बीमार होने पर आप उसके इलाज का यदि प्रबंध 
करते हैं तो उसके वेतन में से दवा आदि का मूल्य काट लेते हैं या नहीं ? 

47. क्या आप प्राय: पाखण्ड दिखलाते हैं जिससे लोग भयवश आपकी 
अधिक सेवा करें? और कभी घर के कामों में कृत्रिम विरक्ति दिखाकर 
तरह-तरह के नाटक करते हैं? 

48. किसी के रूठने पर क्या आप उसको बिना धमकाए हुए भी मता 
लेने में सफल हो जाते हैं ! 

49. दूसरों के मेहमान होने पर क्या आपको अपने घर से अधिक 
सुख मिलता है ! 

50. कया आपके नौकर आपको प्रसन्‍न रखकर आपके घरवालों का 
' जब चाहें अपमान कर लेते हैं ? 

5], घर में क्या आप परम स्वतन्त्र रह सकते हैं और विवाह आदि 
में भी किसी की राय नहीं लेते? 

52. कया आप घर में अपनी प्रभुता को स्थायी रखते के लिए किसी 
न किसी को मारते-पीठते या पेरते रहते हैं ? 

53. काम हो जाने के बाद कोई न कोई त्रुटि निकालकर क्या आप- 
नौकरों-मज़दूरों के पैसीं में कुछ काट-कपट करने के व्यसनी हैं ? 

54. क्‍या आप बहुत विद्वान, लोकश्रिय होकर भी घरवालों के प्रति' 
आत्मीयता का भाव दिखलाने में असमर्थ हैं? . 
. . 55: क्या आप॑ घर में भी दो तरह की बातें करते हैं; अर्थात मन 
मैं कुछ रखते हैं, कहते कुछ हैं तथा एक बार कुछ कहकर कद को पलट, 
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जाते हैं ! 
56. क्‍या आपको घरवालों के लिए रोज़ नये-तये कानून बनाने और 
दफा 44 लगाने का शौक है ? 

57. क्‍या आपके सम्बन्धी लोग आपके घर बार-बार आना पसंद 
करते हैं ! 

58. आपके घर में त्यौहार या मंगलोत्सव मनाए जाते हैं या नहीं ? 

59, क्‍या आपके लड़के और नौकर आपके चेले जैसे लगते हैं ! 

60. क्या आपका इतना आतंक रहता है कि बच्चे दिन-रात पुस्तकों 
में ही अपनी आंखें गड़ाए रहते हैं ! 

6. क्‍या आप बहुत-सी जीवित स्त्रियों के पति हैं ? 

62. क्‍या आपके घर में हरएक प्राणी यह अनुभव करता है कि आप 
उसी को सबसे अधिक चाहते हैं ? 

63. क्या सब स्वेच्छा से आपके सुख-दुख में सम्मिलित होते हैं ! 

64. बाहर से जब आप कुछ लाते हैं तो उसमें से पहुले.अपना हिस्सा 

अलग कर लेते हैं या नहीं ? 
65. क्या आप प्रायः घर ही बंठे रहते हैं.? .. 
66. कया आपको क्रोध करके पछताना पड़ता है ? 
. 67. कभी अकेले रहते पर क्या आप ऊबने लगते हैं? 

68. क्या आप बच्चों, बुड्हों और नवयुवकों की संगति यथासमय 
आनन्द्रपूर्वक कर सकते हैं? . 

69. कोई जब आपके प्रति स्नेह, सम्मान या क्ृतज्ञता प्रकट करता है 
तो क्या आप उसके वश में हो जाते हैं ! क्‍ 

70, क्या आप किसी को बधाई था धन्यवाद देने में प्रायः चक जाते 
हैः क्‍ 

१], जब आप रसमग्त होकर बातें करते हों तो यदि कोई अन्य 
च्यक्ति अपनी बातों से लोगों का ध्यान आपकी ओर से फेर ले तो आप रूठ 
जाते हैं ! 

72. क्या आप नाता विषय में कुछ न कुछ प्रवेश रखते हैं ! 

73. परिचितों के नाम आपको आसानी से याद रहुते हैं या नहीं? 
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74. क्‍या आप बहुत-से स्थानों पर केवल हाज़िरी देने जाते हैं ! 

75. क्‍या आप सभी से घुल-मिल जाते हैं ? 

76. क्‍या आप दूसरों के समय का भी ध्यान रखते हैं ? 

77, क्‍या आप किसी से पहली मुलाकात करने में केवल दस-पन्दह 
मिनट ही बातें कर सकते हैं? और अपने काम की चर्चा करना भूल 
जाते हैं? 

78. किसी के घरेलू काम में कभी-कभी हाथ बंटाते हैं कि नहीं ! 

79. क्या आप दूसरों के पास केवल गप्प करने जाते हैं ? 

80. दूसरों की बातें आप ध्यान से सुनते हैं या नहीं ? 

8]. कया आप दूसरों के मन में प्रायः सन्देह उत्पत्त करके फिर 
बताने का आश्वासन देते हैं 

82. दूसरे लोग जब आपका मज़ाक करते हैं तो क्या आप नकक्‍्कू बन 
जाते हैं ! 

83. कया आप “ज़िदादिल' और 'हाज़िरजवाब' हैं ? 

84. दूसरे जब चुप हो जाते हैं, तब भी आप बोलते ही रहते हैं? 

85. आप आसानी से बातचीत में विषय-परिवर्तेत करने में सफल' 
हो जाते हैं कि नहीं ? 

86. नौकरों से गाली देकर बातें करने का अभ्यास आपने किया है 
किंनहीं? 

87. जिससे आपके तौकर या बच्चे सावधान रहें, आप छोटी गल- 
तियों पर भी उनको बुरी तरह डांटकर उनकी भत्सेता कर देंते हैं या 
नहीं ! 


हे हे 8. अपनी गलती सुधारते समय क्या आप अपने को बहुत नीचे गिरा 


89. क्या पास में पिस्तौल ने रहने के कारण आपको बदमाशों से' 
'हमेशा भय बना रहता है? 

90. यदि आपके ये रहस्य, जो इन प्रश्नों के उत्तर के रूप में प्रकट 
हुए हैं, आपके मित्रों को बता दिए जाएं तो चित्त में आपको कुछ व्याकु- 

तोनहींहोगीं? 
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9], क्या आप उठने-बैठने, खाने पीने में सब मित्रों के साथ समानता 
का व्यवहार करते हैं ? 
. 92, परिचितों के साधारण पत्रों का उत्तर क्या आप तत्काल दे 
देते हैं ? 


अपने उत्तरों को तोलिए 


आपने हां या "नहीं में उत्तर दिए होंगे। हम भी उसी प्रकार उत्तर 
देते हैं। दोनों का मिलान कीजिए। यदि अनुकूल उत्तरों की संख्या 75% 
निकले तो अपने को प्रथम श्रेणी में, 50% निकले तो द्वितीय श्रेणी में, 
35% निकले तो साधारण श्रेणी में पास समझिए । यदि इससे कम निकले 
तो आप जिस श्रेणी के मनुष्य हैं, उसी श्रेणी में पड़े रहेंगे और आपके पीछे 
बाले शीघ्र आपके समकक्षी होकर आगे बढ़ते जाएंगे । 

]. हां। 2. हां। 3. हां। 4. नहीं। 5. नहीं । 6. हां। 7. नहीं । 
४. हां । 9. हां । 0. हां । . नहीं। 2, हां। 3. हां। 4, नहीं । 
(5, नहीं। 6.हां। 7. हां। 8. हां। 9. नहीं । 20. नहीं। 
2. नहीं। 22, नहीं। 23. हां। 24, नहीं। 25. नहीं। 26. हां । 
27. नहीं। 28. नहीं। 29. नहीं। 30. नहीं। 3]. नहीं। 32 नहीं । 
33. नहीं। 34. हां। 35. हां। 36. नहीं। 37. नहीं। 38. नहीं । 
39, नहीं। 40. नहीं । 4. नहीं । 42. नहीं। 43. नहीं । 44. नहीं । 
45, नहीं। 46. नहीं। 47. नहीं। 48. हां। 49. नहीं। 50. नहीं | 
5$]. नहीं। 52. नहीं । 53, नहीं। 54. नहीं। 55. तहीं। 56. नहीं । 
57. हां। 58. हां। 59. नहीं। 60. नहीं। 6. नहीं। 62. हां। 
63. हां । 64. हाँ । 65. नहीं ।. 66. नहीं । 67. नहीं.। 68. हां। 
69. नहीं। 70. नहीं। 7. नहीं। 72. हां। 73. हां। 74. नहीं। 
7१5. नहीं। 76. हां । 77. हां। 78. हां । 79. नहीं । 80. हां । 8], नहीं । 
82. नहीं। 83. हां। 84. नहीं। 85. हां। 86. नहीं । 87. वहीं । 
88. नहीं । 89. नहीं। 90. नहीं। 9. हां। 92, हां।. 

इन सब उपायों का सम्मिलित प्रयोग करके आप दूसरों के व्यक्तित्व 
के सम्बन्ध में विशेष रूप से जानकार हो सकते हैं। पिछले अन्य अध्यायों 
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में बणित बातों को भी ध्यान में रखिए। यदि साधारण दशा में किसी को 
आप न पहचान सके तो उसको उन्मत्त दशा में देखिए । चाहे जिस तरह 
का उन्माद हो, मनुष्य उसमें अपने असली रूप में खुल जाता है क्योंकि तब 
बुद्धि का चातुर्य नहीं चलता। मुख्यतः मद्य, भंग आदि के मद में तो व्यक्तित्व' 
का नग्त रूप दिखलाई पड़ता है। इसपर सुश्रुत ने वैज्ञानिक ढंग से विचार 
किया है। उसके अनुसार सात्विक स्वभाव के मनुष्य में उत्पत्त हुआ मद, 
पवित्रता, उदा रता, प्रसन्‍तता, शरीर के श्रृंगारित करने की लालसा, गायन, 
अध्ययन, कीतिकर कार्य करने की इच्छा, भोग और उत्साह की भावना 
उद्दीप्त करता है। राजस स्वभाव वाले मनुष्य में मदाधिक्य से दुःखशीलता, 
आत्मताशक कर्म, साहस और कलह की प्रवृत्ति उत्तन्‍्त. होती है। तामस' 
प्रकृति के मनुष्य में अपवित्रता, मत्सर, झूठ बोलना और तरह-तरह की' 
कुप्रवत्तियां मद्य पीने के अनन्तर जगती हैं। तभी आप नीच प्रक्ृति के लोगों 
को नालियों में लोटते हुए पाते हैं। इसका कारण सुश्रुत के मत से यह 
है--प्राय: सभी अपनी मूल प्रवृत्तियों को एक अंश तक रोककर रूढ़ि और 
लोकप्रथा के अनुकूल आचरण करते हैं। मद्य के प्रभाव से प्रकृति उत्तेजित 
होकर उस कृत्रिम बन्धन को तोड़कर स्वछन्द हो जाती है, उस समय मन' 
की वे सभी गूढ़ बातें, जो भीतर ही भीतर हमारे आचा र-विचार को प्रभा- 
वित करती रहती हैं, सबल होकर प्रकट हो जाती हैं। मच्च को इसीलिए 
चरक ने 'प्रकृति-दर्शक कहा है। आधुनिक वेज्ञानिक भी मानते हैं कि 
मातव-प्रकृति के अनुसार ही मद-प्रभाव में भिन्‍नता होती है। शराब के 
नशे ही में नहीं, सिगरेट-तम्बाक्‌ के नशे में भी मनुष्य अपनी आलन्तरिक 

अवृत्ति के अनुस्तार चेष्दाएं करता है। अतएवं ऐसे अवसरों पर.उसकी मुख- 
मुद्रा, व्यवहार, बातचीत का अध्ययन करना चाहिए। यदि किसी की' 
आहँति आपकी समझ में त आए तो वृद्धों की आकृति की परीक्षा कीजिए । 
किसी अंग्रेज ने सोलह आने सत्य लिखा हैं कि वृद्धावस्था में मनृष्य को वही 

आकृति मिल जांती है जिसको कि वह पात्र होता है।.._ 

... तेजस्वी का करा वृद्धावस्था: में अधिक सतेज हो जाता हैं, नींच 


६ "का जाई छहं8 एव ४०पथाह 406 (60% हि तैध्धाफठे: 
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विचारों के मनुष्य का चेहरा राख या कीयला हो जाता है। गांधीजी की 
आकृति तो मरने के बाद भी सजीव लगती थी। 

हम समझते हैं, इस विषय पर इस अध्याय में आपको पर्याप्त सामग्री 
मिल जाएगी। आप दूसरों को सृक्ष्मता से देखिए और इसका भी ध्यान 
रखिए कि अन्य लोग भी वैसी ही सृक्ष्मता के साथ आपको देखते होंगे। 
अतएव दूसरों के निकट-सम्पक में आने के लिए अपने रूप में, आचा र-व्यव- 
हार और चेष्टाओं आदि में यथावश्यक संस्कार कीजिए । 


9. आत्म-परीक्षा 


निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर देकर आप अपनी त्रुटियों को स्वयं 
समभझिए, क्योंकि प्राय: दूसरे लोग शिष्ठता या संकोचवश आपको त्रुटियों 
को देखते हुए भी चुप रहते हैं। इन प्रश्नों को हमने जानबूककर' एक क्रम 
में नहीं रखा है : 

]. कई प्रसंग ऐसे आते हैं जबकि किसी कार्य के करने या न करने के 
सम्बन्ध में आपमें और आपकी आत्मा में भीतर ही भीतर संघणषे होता है। 
उस दशा में क्या आप अन्त में आत्मा पर विजयी हो जाते हैं अथवा आपकी' 
आत्मा ही आपको पराजित कर देती है ? 

2. आपके मन में कभी-कभी अनायास हर्ष या शोक की तरंगें उमड़ 
पड़ती होंगी। क्या आप उनमें तत्काल बह जाते हैं या कुछ देर तैरते भी हैं ? 

3. आपके मन में कोई विस्फोटक पदार्थ तो नहीं है जिसके कारण 
आप बातों की साधारण चिनयारी से दगने लगते हैं ? 

4. क्या आपको आते देखकर लोग भयवश मन ही मन संकट-मोचन 
का पाठ करने लगते हैं ? दूसरे शब्दों में--क्या लोग आपसे यह समझकर 
डरते हैं कि जनि कहद्द कछ विपरीत जानत प्रीति-रीति न बात की 

5. जब आप बोलने लगते हैं तो आपके कूठ से सुन्दर शब्दमाला 
निकलती है अथवा हवाई बन्दक दगने लगती है? 

6. क्या यह सत्य है कि दूसरों की प्रशंसा करते समय आपको शब्द- 
दारिद्रय का अनुभव होता है और निन्‍्दा करते समय सहल्नताग की जिह्नाएं 
मिल जाती हैं? .. 

7. जब. आप दुंसरों से मिलते हैं तो जासूस की तरह तो नहीं प्रतीत 
होते ? अथवा आपको लोग किसीका भेदिया तो नहीं समझते ? द 
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8. आसपास कोई भी झगड़ा होने पर क्या नारद की तरह आपका 
भ्ाम उसमें नत्थी कर दिया जाता है ? 

9. किसी न किसीसे उलझते रहने का क्या आपको “अमल' पड़ गया 
है! क्‍ 


0. क्‍या यह सत्य है कि किसी विषय को अतिरंजित किए बिता आप 
'उसको व्यक्त नहीं कर सकते ? 

4. कलियुग को दोष देना, विधाता के विधान को उलठा बनाकर 
उसकी आलोचना करना, अपनी दु्दंशा का सारा उत्तरदाग्रित्व गवर्नेमेंट, 
भगवान्‌ या किसी अन्य व्यक्ति पर डाल देना तथा अतीत काल के गौरव 
ओर सुखों की एक लम्बी सूची बताकर उसका पाठ करना--क्ष्या यही 
आपकी बातचीत के मुख्य विषय होते हैं ? 

2. किसी से मिलते ही क्या आप तत्काल आत्मकथा कहने लगते हैं? 

का ] 3. परछिद्रान्वेषण करके आप दूसरों के दोष कंठस्थ रखते हैं कि 
नहीं | | 
4. क्या आपको जो मिलता है वहीं धर्त, अविश्वासी या बेईमान 
होता है ! 

5. आप ही दूसरों का गुणगान करते हैं या आपका भी गुणगान करने 
वाला कोई है ? 

6. आपकी प्रशंसा कौन अधिक करता है? आप स्वयं या आपके 
मित्रगण या शत्र 
..]7. आपके मित्रों की संख्या अधिक है या शत्रुओं की ? 

8, क्‍या हवा के साधारण झोंके से भी आप छींकने लगते हैं? दसरे 
शब्दों में, क्या साधारण बातों से भी आपके हृदय में बड़े-बड़े छाले पड़ जाते 


9, क्या आप दूसरों को भ्रम में डालने का व्यवसाय करते हैं ? दूसरे 
शब्दों में---खाकी कमीज़ हाफ पैण्ट पहनकर तथा नकली तमंचा लटकाकर 
था प्रान्तीय रक्षा-दल में भर्ती होकर क्या आप यह प्रचार करते घूमते हैं 
कि आप सब थानेदारों के सिरमौर हो गए अथवा किसी अफसर की हां- 
हुजू री करके लोटने के बाद क्या आप यह प्रचारित करते हैं कि आप साहब 
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से गप्प करने गए थे और उन्होंने शासन-सम्बन्धी अनेक मामलों में आपसे 
राय ली है; अथवा छठे-सातवें तक पढ़कर क्या आप दूसरों को यह बताने' 
की चेष्टा करते हैं कि आप इतने योग्य हैं कि बड़े-बड़ों के कान कतरते हैं; 
अथवा कल्पित नौकरी पाकर क्‍या आप यह विज्ञापित करते हैं कि आप' 
उच्च पदाधिकारी हो गए या होने जा रहे हैं ! 

20, कया आप अपनी महिमा को पूर्वजों की गौरव-गाथा सुनाकर बढ़ाते" 


हैं! । क्‍ 

2. क्‍या आप बात-बात में धमकी देते हैं, दूसरों को चौंकाते हैं और' 
इस प्रकार काम निकालने की चेष्टा करते हैं ? 

22. क्या आप हर प्रकार की प्रतियोगिता से घबराते हैं और शंकित 
रहते हैं कि दूसरे लोग आपसे आगे न बढ़ जाएं ? 

23. क्‍या आपके नौकरों की सूची में भगवान्‌ का भी नाम है? अर्थात्‌ 
क्या आप यह सोचते हैं कि अमुक काम भगवान्‌ चाहेंगे या करेंगे, तभी' 
होगा ? 

24. गर्मी में प्रचंड धूप, बरसात में मूसलाधार वर्षा, जाड़े में खांसी- 
बुखार और शीत-प्रकोप--ये तीनों आपके कार्य में बाधक होते होंगे। घर 
छोड़ते समय घर के सुख, घरवालों के मोह के अतिरिक्त दिशाशूल, अशुभ 
मुह॒ते, अपशकुन प्रायः आपके पैर पकड़ ही लेते होंगे। दूर जाना है--पर- 
देश कलेस नरेसुहु को', सभी तो वहां पराए होते हैं, काम अकेले नहीं हो 
सकता--ये चिल्ताएंआपको प्राय: बैठा रखती होंगी। क्या हमा रा अनुमान 
सत्य है! 

25. क्या अधिकांश कार्यों में आप अपने को असमर्थ पाते हैं और 
निराश हो जाते हैं ? 

26. कया यह सत्य है कि आपका घर ही आपका बन्दीगह हो गया: 
है, जहां स्त्री जेल सुपरिटेण्डेण्ट है और बच्चे जेलें-फाटक के सिपाही हैं? 
. 27. यह कहाँ तक सत्य है कि यदिं आपकी घर के झंझट न होते तो 
आप अधिक सुंख से रहकर लोंक में बड़ी उन्‍्तति कर सकते थे ? हे 

28, आपको बाल का लोग एक अर्थ लगाते हैं या अनेक ? 

29. दूसेरों से आंप॑ विचारों के आदोन-पदान के लिए भिंलते हैं अथवा 
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अपने मत की पुष्टि करने के लिए ? 

30. प्रायः जब आप किसीसे मिलते हैं तो क्या आपका श्रोता आप- 
की बातें सुनते-सुनते ऊंधने लगता है ? अथवा, क्‍या वह हां-हं करता हुआ 
साथ-साथ कोई अन्य कार्य भी करने लगता है ? 

3. बातचीत में आपको खंडन-मंडन अधिक प्रिय है, या हां में हां' 
मिलाना अथवा बाल की खाल खींचना या इंट का जवाब पत्थर से देना ? 

32, लोगों के बीच में जाने पर क्या आपके मन में यह भावता उठती' 
है कि सभी आपको तथा आपकी वेशभूषा को घ्र-घरकर देख रहे हैं, और 
आप पर टूट पड़ना चाहते हैं तथा चारों ओर आपकी त्रृटियों की चर्चा हो' 
रही है ! 

33. जब किसी सभा-समाज में आप जाते हैं तो प्राय: अपने बंठते के 
लिए कोई कोने का स्थान अवश्य ढुंढ़ते होंगे। बैठने पर आपका चित्त शान्‍्त 
रहता होगा। और कहीं यदि सबके बीच में बैठता पड़े तो आपका हृदय 
धड़कता होगा, आंखें धड़कती होंगी और आप रह-रहकर भड़कते होंगे ॥ 
क्‍या हमारा यह अनुमान आप ही के सम्बन्ध में है या किसी अन्य के ? 

34. क्‍या दिन में कई बार आपकी टोपी या पगड़ी उछलकर दूसरों के' 
पैरों में गिर पड़ती है ? अर्थात्‌ क्या आप बहुतों के कृपापात्र या ऋणी हैं ? 

35. क्या आप प्रायः नतमस्तक रहते हैं या कमर झुकाकर चलते हैं ?” 

36. क्या आपको किसी के साथ मित्रता निभाने में विशेष.कठिनाई 
होती है और आप अपने मित्रों को उतनी ही बार बदलते हैं जितनी बार 
कोई घृ्ते व्यक्ति अपनी बातों को पलटता है ? 

37. कया आपके कुछ गुप्त मित्र भी हैं जिनसे आप छिपकर सिलते हैं? 

38. काव्य, कला, साहित्य, संगीत, नृत्य या किसी मनोरंजक कार्य से 
आपको सहुज अनुराग है कि नहीं ! 

39. क्या आप कोई दैनिक समाचारपत्र पढ़ते हैं? यदि पढ़ते हैं तो 
कैसे समाचारों में रुचि है? चोरी-डाके के रोमांचकारी वृत्तान्त, दुराचार' 
के समाचार; कहीं बिजली गिरने या रेल से भैंसा कटने का हाल. तथा पति' 
ते पत्ती की नाक काट ली--ये विवरण आप विशेष रूप से पढ़ते हैं या/ 
दवाओं के विज्ञापन ? 
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40. क्‍या यह सत्य है कि जो आपको त्रास दिलाता है उसके आप 
'अवेतनिक दास बन जाते हैं और जो आपके आगे विनम्रतापूवेक झुकता है 
उसकी गर्दन पर चढ़ जाते हैं ! 

4]. आप कम हंसते हैं या अधिक ? अट्ृहास पसन्द करते हैं या 
'मुस्कान ? कण्ठ से ही हंसते हैं या हृदय से भी ? दूसरों का उपहास करते हैं 
था हास्य-विनोद ? अपने से बड़ों के साथ हंसी-मज़ाक करते हैं या समान 
श्रेणी के लोगों के साथ अथवा नौकरों के साथ भी कर लेते हैं ! 

42, नगर-मुहल्ले या पड़ोस के समारोहों में आप आदरपुर्वेक आमंत्रित 
'होते हैं कि नहीं ? आमंत्रित होकर जाने पर आमंत्रक आपके शुभागमन से 
असन्‍्न होता है या आप ही अपने को धन्य मानते हैं ! 

43, आप प्रायः कुछ ऐसी बीमारियों से पीड़ित रहते होंगे जिनका 
"निदान नहीं हो पाता ? 

44. क्‍या यह सत्य है कि कोई भी बात आपके पेट में पहुंचते ही 
'जुलाब की गोली बन जाती है ! 

45. आप अपने बच्चों के बाप हैं या अध्यापक अथवा दोनों ? 

46. आप अपनी स्त्री के स्वामी हैं या सखा अथवा दास ? 

47, आप किसी चंचला या चंडी के पति तो नहीं हैं ? 

48, आपके घर में पधारते ही सन्‍नाटा छा जाता है या तूफान चलता 


है! 
.. 49. शत्रुओं पर वज्ञपात कराने के लिए आप भगवान्‌ को रोज़ मनाते 
हैं कि नहीं ? 
50, क्या आप स्वयं अपने आदी हैं ! 
5]. एकाएक कोई ऊंचा. पद पाकर आप आपे से बाहर तो नहीं हो 
जाते ? 
52. क्या प्रत्येक कार्य की सफलता का श्रेय आप स्वयं लेना चाहते हैं? 
53. आप शीघ्र प्रसन्‍न होने वाले तो नहीं ? 
54. स्वप्नावस्था में आप भयानक दृश्य देखते हैं, या सुन्दरी स्त्रियों 
को अथवा खाद्य-पदार्थों को ? क्‍ द 
55. क्‍या आप पैर पटकते हुए चलते हैं ? ० 
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56. यदि आप दुकान खोलकर बेठते हैं तो गम्भीर बने रहते हैं या. 
नहीं ? 

57. क्या आप नियम से प्रतिमास अपने स्त्री-बच्चों को कुछ जेब-खर्चे" 
देते हैं ? 

58. चूर्णों या औषधियों में कित-कितका प्रयोग आप करते हैं ? 

... 59. किसी काये में असफलता होते पर आप मूछितावस्था में हो जाते" 
हैं या विशेष- सचेत ? 

60. क्या आपके मन में कभी-कभी आत्मघात के विचार आते हैं ? 

6]. क्या कभी-कभी ऐसा होता है कि अतायास आप को सफलता: 
पर सफलता मिलती है? 

62, आप आवश्यकता से अधिक आशावादी या निराश तो नहीं हैं 

63. आप॑ आवश्यकता से अधिक प्राचीन या अर्वाचीन तो नहीं हैं ? 

64. आपके व्यवसाय पर आपके व्यक्तिगत चरित्र का कोई असर' 
नहीं पड़ता--इसे तो आप मानेंगे ? द 
उत्तर 

. यदि किसी विंषय में आप में ओर आपकी आत्मा में, अर्थात्‌ अच्छी 
कामना और विवेक में, इन्द्र हो तो आत्मा से हार मान लेने ही में जीत" 
होती है। आत्मप्रेरणा के रूप में ईश्वर का संकेत मिलता है। कालिदास ने 
लिखा है कि संदेहास्पद विषयों में सज्जन लोग अपनी आत्मा की गवाही" 
को ही प्रमाण मानते हैं: 

सता हि सन्देहपदेषु वस्तुषु। 
_प्रमाणमन्तः:करणप्रवृत्तय: ॥। (कालिदास) 

2. अमरीका के कुछ प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिकों ने अध्ययन .करके देखा 
कि हर तैंतीसवें दिन प्रत्येक मनुष्य के मस्तिष्क में हर्ष या शोक-भावना को 
एक प्राकृतिक लहर आती है। हर्ष की भाव-लहर के उठने पर चित्त अका- 
रण आह्वादित हो जाता है, बुद्धि में उदारता, सरसता, विनम्रता आ जाती 
है। शोक की तरंग उठने पर अकारण उद्विग्तता, ग्लानि, क्रोध या विरक्ति' 
की वासनाएं तीव्र हो जाती हैं। जिस दिन मनोभाव में सहसा ऐसा परिवर्तत' 
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ज्ञात हो, उस दित समझना चाहिए कि भावुकता की प्राकृतिक तरंग उठी 
है। उस दशा में चित्त-प्रवृत्ति हर्ष या शोक की ओर झूकी हुईं मिलेगी। 
सैंतीसवें दिन चित्त-दशा में वैसे ही परिवर्तत फिर होगा। यह क्रम चलता 
रहता है, परन्तु यह निश्चित नहीं कि एक बार हर्ष-वेग उठने पर दुबारा 
भी वही उठेगा। हुए के बाद शोक भी उठ सकता है। किसी-किसी को 
चौंतीसवें या पैंतीसवें दित ये लहरें उठती हैं और उसी क्रम से आगे उठती 
रहती हैं। पांचवें सप्ताह में इसका अनुभव अवश्य होता है। भावोन्माद में 
सावधान रहना चाहिए और सहसा कोई भावकतापूर्ण कार्य व करना 
चाहिए । 

3. यदि आप सहिष्ण हैं तो आपके मित्रों की सूची में किसी बेहया 
या अभागे का नाम ही शेष होगा | जो बात-बात में उत्तेजित होता है, वह 
पागलपन की सड़क पर निराशा की मोटर पर सवार होकर चन्नता है। 

4. यदि लोग आपकी दुःशीलता के कारण आतंकित रहते हैं तो आप 
किसी संक्रामक रोग से कम भयंकर न होंगे। यह मानव-स्वभाव है कि जो 
जिससे भयभीत या शंकित रहता है, वह उससे प्रेम नहीं करता | यदि आप 
इतने दुर्मुख हैं कि लोग आपसे बातें करने में डरते हैं तो आपको समाज से 
सच्ची सहानुभूति नहीं प्राप्त हो सकती। ऐसे स्वभाव के व्यक्तियों को 

तुलसी ने खल-वर्ग में माना है 
वचन-वज्ञ जेहि सदा पियारा। । 
द सहसनयन पर-दोष निहारा ॥ (मानस) 
... 5 यदि आप ककंशभाषी हैं तो आपकी बातों का किसी पर प्रभाव न 
पड़ता होगा मनोहर शब्दों में कठोर तक उसी प्रकार प्रभावशाली होता 
है, जैसे सुन्दर लेत्रों में कटाक्ष । शब्दों की हवाई ब्रन्दूक दागने से जीवल- 
संग्राम में विजय नहीं मिलती । 

6. यदि आप दूसरों की प्रशंसा करने में असमर्थ और उनकी निन्‍्दा 

करने में सवस्मर्थ हैं तो अतश्य ही आपका हृदय दुर्भावनाओं से भरा रहता 
होगा । लॉग आपके पास बैठने में घबराते होंगे और आपका किश्वास भी 
क्रम करते होंगे। मिन्दक दूसरों की कालिमा अपने मुंह में लगाए घुमता है, 
इसेंकों सत्य मातिएं।_. 5, 
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7. किसी सभ्य समाज में यदि आप दूसरों के भेद जानने का प्रयत्न 
करेंगे, अकारण दो आदमियों की बातें सुनने का प्रयत्न करेंगे, दूसरों की 
'चिट्ठियां पढ़ने का प्रयत्न करेंगे, दूसरों से कान में या धीरे-धीरे बातें करने 
"का प्रयत्न करेंगे, तो अवश्य ही लोग आपको भेदपूर्ण दृष्टि से देखेंगे । सम्भव 
है, आप घबराहट के कारण भौचक्के होकर दूसरों को आंखें फाड़-फाड़कर 
'देखते हों, जिसके कारण लोग आपको जासूस जैसा समझते हों। कुछ भी 
हो, शंकापूर्ण दृष्टि से देखा जाना अपमानजनक होता है। 

8. यदिश्नगड़ों में आपका नाम नारद की तरह नत्थी कर दिया जाता 
है तो इसका कोई कारण होगा; व्यर्थ ही आप देवषि के अवतार न बन गए 
होंगे। अधिकांश विवादों में पड़ जाने के आप व्यसनी होंगे, अधवा इधर की 
बात उधर लगाने में प्रसिद्ध या स्वभाव से कलहप्रिय अथवा पक्षपाती । 
'किसी खास झगड़े में संभव है आपका 'हाथ न हो, परन्तु पहले आप आग 
लगाने की यथेष्ट कीति अजित कर चुके होंगे जिसके कारण कहीं भी आग 
लगने पर लोगों को आपका ही नाम याद आता होगा । कीति मनुष्य के 
आगे-आगे दोड़ती है दूसरों के झगड़ों में न पड़ने ही में बुद्धिमानी है; पड़े 
भी तो निष्पक्ष होकर । 

9. बहुत-से लोगों का ऐसा स्वभाव बन जाता है कि वे दिग्विजय 
करते हुए चलते हैं, अकारण भी किसी त किसी पर उलझकर उसको पेरते 
हैं। कोई झगड़ने वाला नहीं मिलता तो वे किसो पर कल्पित अभियोग 
लगाकर उसको विवश्न करते हैं कि वह अखाड़े में आ जाए। कुटुम्बियों, 
सम्बन्धियों, मित्रों, नौकरों आदि पर दैनिक अत्याचार करने का उंतको 
च्यसन होता है। यदि आप ऐसे हैं तो किसी ऐसे आदमी को मित्र या नौकर 
बनाइए जो अभ्यस्त बेहया हो । उसी को सिल्‍ली बनाकर रोज़ अपनी जिंह्वा 
को पहुंट लिया कीजिए। यदि आप ऐसा न करेंगे तो आपको अनिद्रा या 
अजीर्णता अथवा ज्वर या मधुमेह हो जाएगा। शेखसादी को भी एक ऐसा 
अमली मिला था जिसका वर्णन उन्होंने गुलिस्तां में किया है। एक बादशाह 
था जो प्रतिदिन किसी न किसी को सताता रहता था। एक दिन एके साधु 
'उससे मिलने आया । बादशाह ने उससे पूछा कि मेरे लिए कौन-सी पूजा 
सर्वोत्तम होगी ? साधु ने कहा--दिन का सोना, क्‍योंकि जब तक आप 
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सोएंगे, कम से कम तब तक गरीबों की जान सांसत से बची रहेगी और 
आपको पृण्य मिलेगा | 

0. यदि आप सत्य के ऊपर कल्पना का पहाड़ लादने के आदी होंगे" 
तो सत्य अवश्य ही मर जाता होगा । बातों को मनोरंजक बनाने के लिए जो 
लोग उनमें कल्पना के पंख लगाते हैं, उनके हाथ से बातें निकल जाती हैं। 
सतमक-मिर्च लगाना या बढ़ा-चढ़ाकर बातें करना अथवा तिल का ताड़' 
बनाना आत्मसम्माननाशी होता है । इसका अभ्यास हो जाने पर वक्ता स्वयं: 
अपनी कल्पित कथाओं को सत्य मानने लगता है और श्रोतागण उसकी सत्य- 
कथाओं को भी कल्पित समझने लगते हैं । 

]. अपनी विफलता का दोष समय या किसी अन्य के सिर मढ़ने से 
अपनी अकमंण्यता का विज्ञापन होता है। यदि आप सबल हैं तो आपको 
सभी सहायक मिलेंगे, और आप अतीत को न देखकर भविष्य को देखेंगे : 
'सबे सहायक सबल के, कोउ त निबल सहाय।' 

2. यदि आप सवत्र अपती ही चर्चा करते हैं तो लोग आपसे ऊबते' 
होंगे। अपनी राम-कहानी कहने का व्यसन पड़ जाने. पर मनुष्य आत्मघोष' 
(कौवा) जेसा लगता है जो अपना ही नाम रटता है । 

3. यदि आप पर-छिद्रान्वेषी हैं तो समाज आपको मक्खी जैसा सम- 
झता होगा । दूसरों के दुर्गणों को देखकर कहते फिरना वैसा ही है जैसा 
गलियों का कड़ा गाड़ियों में भरकर ले चलना। उससे अपने गंदे स्वभाव 
का विज्ञापन होता है। दूसरों के सदगुण जिद्ला पर रखना वसा ही है जैसा 
कपड़े पर इत्र लगाना । इसके विपरीत दुगु णों को जिह्ला पर रखना वेसा 
ही है, जैसा किसी दुर्गन्धित पदार्थ को जेब में भरकर चलना। किसी-की” 
निन्‍्दा करने के पूर्व निन्दक स्वयं तिन्‍्दा का पात्र हो जाता है। 

.._]4 यवि अपने अतिरिक्त अन्य सभी को आप धूते या विश्वास के 
अथोग्य मानते हैं तो आप स्वयं स्वभाव के कच्चे एवं संशयालु होंगे। जो 
संबको बेईमान सँमजतों या बनाता है, वह स्वयं बेईमान होता है। विश्वास- 
विश्वास से ही जमता है । जो स्वयं विश्वासपात्र होता है, उसको. इसरे भी 
-विश्वासंपात्र मिलक्े हैं। जो संदेहग्र स्त होता है, उसको अपने रुत्रीं-बच्चों 
'ककपर भी सन्देह होता है... | ० 8 
के कि 2 आर पर झा-8, 
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]5. यदि आप दूसरों के ही गुणगान करते हैं और स्वयं प्रतिष्ठित 
नहीं हैं तो आपका महत्त्व किसी चारण से अधिक न होगा । यदि आप गुणी 
हैं तो आपके गुणगायक भी होंगे । दृश्य को दर्शक की कमी नहीं रहती । 

6. आत्मप्रशंसक हीनकोटि का व्यक्ति होता है। मध्यमकोटि के 
मनुष्य की प्रशंसा उसके मित्रगण भी करते हैं। उत्तम पुरुष की उसके शत्र्‌ 
भी करते हैं। कर्ण की प्रशंसा कृष्ण भी करते थे : 

स्वतः तथा मित्र-समाज से सदा, 
कहां नहीं कौन प्रशंसतीय है । 
गुणी वही है जिसके प्रभाव की 
करें विरोधीजन भी सराहना ॥ (अंगराज) 

7. यदि आपके मित्रों की संख्या अधिक है तो यह आपकी तेज- 
सविता, मिलनसारिता और विश्वासपात्रता का परिचायक है। सज्जन और 
शूरवीर सदैव अजातशत्रु होते हैं। यदि आपकी शत्रु-संख्या अधिक है तो 
आप स्वभांव, व्यवहार, पुरुषार्थ से कुटिल, असभ्य या असमर्थ होंगे। संभ- 
वतः आप षड्यल्त्री, कटुभाषी या परद्वेषी होंगे। अधिक संभव है कि आप 
अशक्त अतएवं भयशील अतएवं महाक्रोधी हों । इस सर्प-स्वभाव"के कारण 
लोग लाठी लेकर आपके पीछे पड़े रहते होंगे। सर्प शरीर से तिबंल, स्वभाव 
से बहुत भीर और उत्तेजित होने पर महाक्रोधी ओर दुस्साहसी होता है । 
तीनों बातें प्रायः साथ चलती हैं : 'क्षीणा नरा: निष्कदणा भवन्ति ।' मित्र 
और शत्रु की संख्या तुलना करते समय इस बात का ध्यान रखिए कि बीस 
मित्र बराबर हैं एक शत्र के। . ु 

8. दुबंल व्यक्ति को जिस प्रकार साधारण जलवायु के परिवर्तन 
से जुकाम हो जाता है वैसे ही दुबंल हृदय वाले साधारण बातों से 'छ' जाते 
हैं। मिथ्या अहंकार से लोगों को मनोमालिन्य होता है। ऐसे व्यक्तियों को 
मित्र-संकट सदेव रहता है। 

9. मूर्ख, अकुलीस ओर अल्पज्ञ का प्रथम चिह्न यह है कि वहू अपना 
ही मिथ्या विज्ञापन करता रहता है। “विद्वान कुलीनो न करोति गर्व, गृणे- 
विहीना बहु जल्पयत्ति--इस सम्बन्ध में महामना सुकरात के इस मत 
को मानना चाहिए कि संसार में सम्मानपूर्वक जीवन व्यतीत करने का 
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सरल और निश्चित उपाय यही है कि मनुष्य वास्तव में जसा हो वैसा ही 
अपने को व्यक्त करे । 

जाजें वर्ना शा के इस मत को भी ध्यान में रखना चाहिए कि दरिद्र 
बने रहने का एक्र अच्छा उपाय है--अपने को धनी बताना या धनी होने 
का ढोंग करना ।* 

क्षुद्र प्रकृति के व्यक्तियों की यह प्रवृत्ति होती है कि वे अपने प्रभाव 
का झूठा विज्ञापन करके दूसरों की दृष्टि में अपने को उच्च दिखलाने का 
प्रयत्न करते हैं। किसी बड़े आदमी की साधारण जान-पहचान का वे अनु- 
चित लाभ लेता चाहते हैं और लेते भी हैं, परन्तु एक अवसर ऐसा आता 
है जब उनकी रही-सही प्रतिष्ठा भी मिथ्या प्रतिष्ठा के साथ घूल में मिल 
जाती है। 

20. यदि आप स्वयं कीरतिवन्त न होकर केवल पूर्वजों की कीति के 
बल पर अपने को पुजवाना चाहते हैं तो यह आपका भ्रम है। चाणक्य ने 
लिखा है कि गुणी लोग अपने ही गुणों से प्रकाशित होते हैं, जन्म (अर्थात्‌ 
जाति-कूल आदि) को कौन देखता है 

प्राकाश्यं स्वगुणोदयेत गुणिनों 
गच्छन्ति कि जल्मना। 

पृर्वेजों के यश पर ही रहने वाले को हम आलू-बगें का प्राणी मानते 
हैं। आलू की तरह उसका सवेस्व पूर्वजों की मिट्टी के भीतर गड़ा रहता 
है। स्वयं य्शस्वी होने पर पूवेजों का यश सहायक होता है, न होने पर 
'. अपनी महिमा और भी घट जाती है, क्योंकि लोग कहते हैं कि ऐसे उच्च 
कुंल में यह तुच्छ ' व्यक्ति कहां से पैदा हुआ शा ने तो यहां तक कह है कि. 
किसी बड़े आदमी का सम्बन्धी होना बड़ा दुःखदायी है, क्योंकि ससीके नाम 
से हमारा परिचय दिया जाता है, और हमारे स्वतन्त्र व्यक्तित्व की मणना 
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ही नहीं होती ।! 

2. धमकी देनेवाला सदा कायर होता है ।* शक्तिवान्‌ पुरुष धमकी 
नहीं देता । वह तो जो चाहता है उसको करके दिखा देता है। चौंकानेवाली 
बातों से लोगों को आकर्षित करने वाला झूठा गिना जाता है और प्रायः 
ईसप की कहानियों में वरणित गड़रिये की तरह धोखा खाता है । वह गड़- 
रिया रोज़ 'भेड़िया आया, भेड़िया आया कहकर चिल्लाता था। लोग 
सहायतार्थ दौड़कर जाते तो देखते कि वहां कुछ नहीं था। एक दिन सच- 
मुच भेड़िया आ गया । गड़रिया बहुत चिल्लाया, परन्तु लोग यह समझकर 
नहीं गए कि उसकी चौंकाने की आदत ही है । भेड़िया उसको खा गया। 

22. स्वाभाविक भीरुतावश प्रायः लोग प्रतियोगिता से घबराते हैं 
ओर ऐसे ही कामों में हाथ लगाते हैं जिनमें प्रतियोगिता का भय नहीं 
रहता । वे डरते हैं कि कहीं विफल होने पर लोग उनकी हंसी न. उड़ाएं । 
इससे उत्साह, साहस और आत्मविश्वास की कमी प्रकट होती है। मनस्वी 
व्यक्ति सदेव प्रतियोगिता का स्वागत करता है क्योंकि उससे आत्मयोग्यता 
प्रमाणित होती है; अपने बलाबल का ठीक पता चल जाता है। अमरीका 
के गत प्रेसिडेण्ट रूजवेल्ट ने एक बार अपने राजसचिव ार्डल हल से 
कहा था कि थोड़ी स्पर्धा या प्रतियोगिता की भावना उत्साहदायिनी होती 
है, क्योंकि वह प्रत्येक व्यक्ति में यह भावना जागृत रखती है कि वह 
अपने सहकर्मी से अपने को अधिक योग्य प्रमाणित करके दिखलाए; इसके 
कारण वे सच्चे भी बने रहते हैं।* 

23. यदि आप यह सोचते हैं कि भगवान्‌ आपका काम करेगा तो उस 
सर्वेश को आप अपना कुली बनाते हैं। कोई सत्ता-महत्ताधारी किसी का 
सेवक होना स्वीकार नहीं करता | इस दुस्साहस के लिए सम्भवतः वह 
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आपको दण्ड भी दे । 'होइहै सोई जो राम रचि राखा---यह कर्महीनों और 
भाग्यहीनों का मंत्र है। शुक्र के शब्दों में नपुंसक लोग ही कार्य-सिद्धि के 
लिए देवता के भरोसे बैठते हैं; 'क्लीवा दैवमुपासते । और वन्दतीय बुद्धि- 
मान्‌ लोग पौरुष ही को महत्त्व देते : 'धीमन्तों वन्य चरिता मलन्ते पौरुषं 
महत्‌ ।' 
देवता को सहायतार्थ पुका रना अशक्तता का लक्षण है। इसका प्रबल 
प्रमाण यह है कि रोग से अशक्त होने पर प्राणी के मुख से स्वभावत: राम- 
ताम निकलता है। नीति का मत है कि पुरुषार्थी उद्योग से लक्ष्मी को प्राप्त 
करता है। 'देवता देते हैं--ऐसा कापुरुष लोग कहते हैं; देव को भूलकर 
पुरुषार्थ करो और यत्न करने पर भी सफलता न मिले तो देखो कि त्रुदि 
कहां है: ' 
उद्योगितं पुरुषसिहमुपैति लक्ष्मी:, 
देवं हि देवमति कापुरुषा वदन्ति। 
देव॑ निहत्य कुर पौरुषमात्मशक्त्या, 
यत्े कते यदि न सिद्धयति को$त्र दोष: ॥ 
तुलसी ने भी लिखा है कि: 

कायर मन कर एक अधारा। 

देव देव आलसी पुकारा ॥ 

_ स्वावलम्बन के बिना देवता का भी अनुग्रह नहीं मिलता। देवबल 
होता है, परन्तु वह बाहर से नहीं आता; आत्मसाधना, बुद्धिप्रयोग से ही 
उत्पत्न होती है। जो देवग्रिय होने की आशा में बैठा रहता है वह बकरा, 
पशु, मूर्ख था पायल ही होता है। देवप्रिय के ये शाब्दिक अर्थ हैं । 

सर्वोत्तम यह है कि आप अपने पुरुषार्थ को इहीप्त रखिए । इस विषय 

में महावीर कर्ण को आदर्श मानता चाहिए। सृतकुल में पलकर आत्मपोरुष 

से उसने आत्मोत्यात किया; राज्य-स्थापना, दिग्विजय की ओर निर्भय 

होकर पुंरुषा्य दिखाते हुए करमक्षेत्र मैं प्राण-त्यांग किया, पुरुषा्थ से उसने 

देढ कृष्ण तक को मोहित और मर्याद्वापभ्नष्ट कर दिया। साजतभा में कृष्ण 

के समक्ष कुंरराज द्वारा कही हुई अपनी लिखी यह कंर्णेअंशेस्ति हमें इस 
/ प्रसंग में याद आती है 
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' -स्वबाहु से अजित राज्य-की्ति के, 
स्वकर्म से संचित भाग्य के धनी । 
हठोद्यमी, सत्य-पराक्रमी तथा, 
अनन्य दानी नर-राज कर्ण हैं॥ 
/ ३४ >< 
स्वयं विधाता इनके ललाट की, 


अदृष्ट-लेखा यदि मेटने लगे। 
कभी न होंगे मन में हताश ये, 
समर्थ जो हैं पुरुषार्थ शक्ति से।॥ (अंगराज) 
24. जिसके काम में शीत, उष्ण, भय, प्रेम, धन तथा दारिद्रय बाधक 
नहीं होते, वही पंडित कहलाता है, ऐसा विदुर का मत है : 
यस्य कृत्यं न विध्तन्ति शीतमुष्णं भयं रतिः । 
समृद्धिरसमुद्धिर्वा स वे पण्डित. उच्यते॥ (महाभारत) 
उद्योगी पुरुष ऋतु, साधन-असाधन की अपेक्षा नहीं करता | आलसी 
ही धूप, ठंडक, बरसात और आशिक स्थिति से प्रभावित होता है। उद्योगी 
का प्रत्येक पल शुभ-मुहर्त होता है। उसके लिए कुछ भी भारस्वरूप नहीं 
होता, क्योंकि वह समर्थ होता है। व्यवसायी के लिए कोई स्थान दूर नहीं 
होता; विद्वान को कोई स्थान पराया नहीं होता, क्योंकि वह जहां जाता है 
चहीं विद्वता से सबको अपना बना लेता है; प्रियवक्ता को कोई पराया नहीं 
होता, क्योंकि उसकी वाणी में वशीकरण होता है : द 
..कोधतिभारः समर्थानां कि दूरं व्यवसायिताम । 
को विदेशः सुविद्यानां, कः पर: प्रियवादिनाम ।। (पंचतंत्र) 
यदि आप ऐसे नहीं हैं तो निरुद्योगी और खिल्त एवं हताश होंगे। 

25, यदि कामों को करने में आप अपने को असमर्थ पाते हैं तो यह 
काम की कठिनाई का नहीं, बल्कि आपकी अयोग्यता, जशक्तता और भात्म- 
हीनता का विज्ञापन है। कठिनाई का अनुभव बल, उत्साह की कमी और 
आलस्य से होता है। कार्लाइल के मत से अकर्मष्यता में अनन्त निराशा ही. 
"मिलती हैं| उद्योगी व्यक्ति के सामने साध्य-असाध्य का प्रश्त नहीं उठता; 
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उसके लिए तो सभी कुछ साध्य होता है: 'उद्युक्तानां मनुष्याणां गम्याग्म्यं 
त विद्यते । (मार्केण्डेय पुराण) । 

यदि आप मनस्वी होंगे तो कार्य को महत्ता को पहले देखेंगे और कठि- 
नाइयों की परवाह न करके उसको सफल करने में तत्पर हो जाएंगे । 
मनस्वी कार्यार्थी सुख-दुःख की परवाह नहीं करते : 'मनस्वी कार्यार्थी न 
गणयति दुःखं न च सुखम्‌। (भत्‌ हरि) 

26. यदि आपने अपने घर को अपना बन्धतागार बना लिया तो आप 
बाहरी जगत्‌ के लिए अनुपयुक्त होंगे | गृहमोही कभी उन्नति नहीं करता । 
वह चिरमोही (गधा) होकर घर की माया में बंधकर घर के आंगन में ही 
नाचता ओर उसके लिए “ज्यों तेली के बैल को घर ही कोस पचास' की 
उक्ति घटित होती है। वह स्त्री-बच्चों का मुंह देखता हुआ पड़ा रहता है' 

और कुछ दिनों में उसी का लटका हुआ मुंह देखने के योग्य हो जाता है। 

निर्धन होने पर उसके स्त्री-बच्चे भी उससे विरक्त हो जाते हैं। बिना बाहर 

हा मनुष्य यथाजात (अर्थात्‌ जैसा पैदा होता है वैसा ही मूर्ख) बना रहता' 
[. । 


इस सम्बन्ध में हमें अंग्रेजों या मारवाड़ियों का आदश सामने रखना 
चाहिए। “जहां न जाए रवि, तहां जाए कवि' की तरह “जहां न जाए गाड़ी, 
तहां जाए मारवाड़ी' की उक्ति कही जा सकती है। मारवाड़ी भी स्वदेश, 
स्वजाति, स्वकुल का अनन्य प्रेमी होता है, परन्तु वह बैठा नहीं रहता + 
व्यापार के लिए निकलने पर उसको गृहमोह नहीं सताता। देश-देशान्तरों 
में जाकर वह धन-संग्रह करता है और उससे अपने घर की समृद्धि बढ़ाता 
है। वह सब बातों में दूरदर्शी होता है; दूर के व्यापार-योग्य स्थानों को 
देखता है, आगे आनेवाले अवसर को पहले ही देख लेता है; किस काम में 
आगे चलकर लाभ होगा, उसको पहचान लेता है और लक्ष्मी कितनी दूर 
पर खड़ी है, इसको समझकर ठीक मार्ग पर चलता है। 

. 27. यदि आप घर को एक जंजाल मानते हैं तो यह आपकी भूल है । 
उसी के नियन्त्रण से आपकी स्वभावज उच्छु खलता और पशुता दबी रहती 
है। वह न होता तो आप अनाथालय में पैदा हुए होते या पले होते। घर 
कितना भी बुरा हो, वह एक स्थान होता है जहां मनुष्य अन्तिम आश्रय 
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लेता है। डॉक्टर जॉनसन ने सत्य ही लिखा है कि घर में सुखी होना ही 
हमारी प्रत्येक आकांक्षा का अन्तिम ध्येय होता है ।ः 

यदि घर में आपकी डोरी कोई ठीक से पकड़े रहे तो आप पतंग की 
तरह चाहे जहां उड़ सकते हैं। डोरी टटने पर कहीं न कहीं गिर जाएंगे या 
अठक जाएंगे । 

28. यदि आपकी किसी बात के लोग अनेक अर्थ लगाएं तो . उसका 
मतलब यह नहीं होगा कि आप असाधारण वक्‍ता है। निश्चय ही आपकी 
बातें भ्रमपूर्ण होंगी, आप स्पष्टवक्ता न होंगे, आपके विचार अनिश्चित' 
होंगे अथवा आप छलवश “किस्तु” परन्तु के साथ बोलते होंगे। यह भी 
सम्भव है कि आप मनोभावों को व्यक्त करने की कला न जातते हों । 

29. अंग्रेज़ी के एक विद्वान का कथन है कि अधिकांश लोग जब आपसे 
राय लेने आते हैं तो वास्तव में, वे अपने पू्वनिश्चित विचारों के सम्बच्ध में 
आपकी सहमति लेने आते. हैं। इसमें उनका कोई लाभ नहीं होता । उनका 
समर्थन कीजिए तो वे आपकी सम्मति महामान्य मानेंगे; उतके मत की 
सत्य आलोचना कीजिए तो वे आपकी बात को व्यर्थ समझेंगे। चतुर व्यक्ति 
नये विचारों का सदैव स्वागत करता है और लोगों की सम्मति लेकर अपनी 
अपूर्णता को पूर्ण करता है। द 

30. आपकी बातें सुनते-सुनते यदि श्रोता ऊंधने लगे या अन्यमनस्क 
हो जांए तो इसका अथ है कि आप निरथंक प्रलाप करते हैं, बहुवादी हैं, 
एक ही बात की पुनरावृत्ति करते हैं या आपकी बातचीत की शैली प्रभावो- 
त्यादक नहीं है अथवा श्रोता की दृष्टि में आप स्वयं प्रभावशाली नहीं हैं। 
यह भी हो सकता है कि आप आत्मप्रशंसा या परनिन्दा करते हों, जो दूसरे 
को प्रिय न लगती हों । 

3[. खण्डन-मण्डन करनेवाला सरस वक्ता नहीं होता । सदा हां में हां 
मिलानेबाला विचारहीत होता है। बाल की खाल खींचनेवाला संकोर्ण 
विचारों का माता जाता है और ईंट का जवाब पत्थर से देनेवाला उदृण्ड । 
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32. यदि आप. लोगों के बीच में झेंपते हैं तो सम्भवतः अत्यधिक 
एकान्तसेवी, संकोची, अनात्मविश्वासी या मानसिक क्लीव अथवा बहुत दबे 
हुए व्यक्ति होंगे। आडम्बरी लोग भी झेंपते या भड़कते हैं क्योंकि बहुत बन- 
उनकर निकलने पर भी उनको यह भ्रम बना ही रहता है कि अभी उनका 
श्रृंगार अपूर्ण है। 

: 33, यदि सभा-समाज में आप सबके सामने निर्भभ होकर नहीं बैठ 
सकते तो आप में कोई स्वाभाविक, चारित्रिक या सामाजिक दुर्बलता 
होगी। सम्भव है, आपकी आर्थिक स्थिति ऐसी हो कि आप दूसरों से अपने 
को छोटा मानते हों। हो सकता है कि आप स्वभाव से ही उदासीन हों, 
मलिन या एकान्तप्रेमी हों। सम्भव है आप षड़यन्त्री हों। यह भी हो सकता 
हैं कि आपकी शिक्षा ऐसी हुई हो कि आप दूसरों के पिछलगुए ही बने रहें । 

कुछ भी हो, यदि आप यथायोग्य स्थान के अधिकारी बनने का प्रयत्न 
नहीं करते, तो उससे आपकी भीरुता और अयोग्यता प्रकट होती है। 
उत्नतिशील व्यक्ति अपने को आकर्षण का केल्ध बनाने का प्रयत्न करता है 
तथा अवनतिशील व्यक्ति अपने को छिपाने का। प्रेसिडेल्ट रूज़वेल्द का 
का लड़का अपने पिता की मनोवृत्ति को देखकर उनके विषय में कहता था 
कि जब वे किसी के विवाहोत्सव में जाते थे तो उनकी आकांक्षा यह रहती 
थी कि वे ही बर होते तो कितना अच्छा होता; किसी की शवयात्रा में 
सम्मिलित होने पर वे ही शव होते तो कितना आनन्द आता, क्योंकि तब 
सबकी दृष्टि उन्हीं पर लगी होती। समाज के सामने अपने को इस तरह. 
खोलने की इच्छा उसी में उठंगी जो उन्‍्ततिकाम हो और जिसका सामा- 
जिक आदर ऊंचा हो। ऐसा व्यक्ति विश्वास रखता है कि वाहे हजार 
आँखें उसकी ओर देखें, उसका रूप कलंकहीन लगेगा । जिसके हृदय में भय 
का दुक्चार रहता है, वही अपराधी बनकर कोने में बैठता है। 

34: जिसमें आत्मसम्मान नहीं होता, वहीं सबके सामने हाथ जोड़े 
खज् रहता: है। स्वावलम्बी पुरुष स्वात्माभिमानी होता है। अकमेण्य, 
आलसी, कापुरुष और अपराधी लोग ही बात-बात में द्रवित होते हैं। यदि 
आत्मग्रभाव द्वारा आप अपनी टोपी या पंगड़ी की.सर्यादा, तहीं बचा द्कते 

पी कच्छा: होगा कि उसके स्थाम पर किसी का जूता धारण करें।... 
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35. नतमस्तक होना या कमर झुकाकर चलना निश्चय ही अशक्तता 
का लक्षण है। प्रमाण प्रत्यक्ष है--वृद्धावस्था में मनुष्य ज्यों-ज्यों अशक्त 
होता जाता है, त्यों-त्यों उसकी कमर झुकती जाती है और गर्दत भी । मेरु- 
दण्ड को उन्नत और भालखण्ड को उच्च रखने से पुरुषार्थ प्रकट होता है। 
आत्मसंयमी, मनस्वी एवं शक्तिशाली ही अपने शरीर को दण्डवत्‌ खड़ा 
रखता है; अपराधी, भीरु एवं कापुरुष अकारण दण्डवत करते का या पैर 
पकड़ने का आदी हो जाता है। यह स्मरण रखना चाहिए कि शरीर चाहे 
छोटा हो या बड़ा, वह जब सीधा उठा रहता है तभी मनुष्य का व्यक्तित्व 
प्रभावशाली होता है। उसी समय ज्ञात होता है कि उस मनुष्य के उन्नत 
शरीर के रूप में उसकी मनुष्यता' या आत्मशक्ति का मानदण्ड सामने है। 
अपने ही छन्दोबद्ध शब्दों में हम इसी को अधिक आकर्षक ढंग से यों कहते 
हैं 

उठा हुआ कांचन-शैल-श्ूंग-सा, 
शरीर था शोभित अंगराज का। 
' प्रमाण था आत्म-विकास का यथा; 
मनुष्यता-मापक मानदण्ड था।॥ (अंगराज) 

36. यदि आपको मित्रता निभाने में सदेव कठिनाई जान पढ़े तो 
प्रथम अपने स्वभाव को दोष दीजिए। सम्भवतः आप स्वार्थंवश किसी से 
मित्रता स्थापित करते होंगे और स्वार्थ भग्न होने पर आपकी मित्रता भी 
खंडित हो जाती होगी। हो सकता है कि. आपके स्वभाव में अहंकार, 
कृतघ्मता, दुविनितता और दम्भ हों जिनके कारण जल्दी-जल्दी आपको 
सित्र-संकट भोगना पड़ता हो। यह भी सम्भव है कि आप बिना सोचे- 
विचारे किसी को भी सामने पाकर उसको अपना मित्र बना लेते हों और 

बाद में धोखा खाकर चेतते हों। कुछ भी हो, इतना मानना चाहिए कि 
मित्रता बार-बार बदलने की वस्तु नहीं है। उसको निभाने से ही अपना 
गौरव बढ़ता है, अपनी शक्ति-प्र तिष्ठा स्थिर होती है। यदि आपका स्वभाव 
तिर्दोष है तो ऐसे हो व्यक्ति को मित्र बनाइए जो सुख में साझीदार होने 
का दुष्प्रयत्न न. करे और विपत्ति में पूरा साथ दे। स्वयं भी इसी आदर्श 
का पालन कीजिए और सयत्न मित्रता की रक्षा कीजिए, क्योंकि 'सर्वथा 
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सुकरं मित्र, दुष्करं प्रतिपालतम्‌--इस सम्बन्ध में इस युक्ति को याद 
रखिए ; 

सज्जन ऐसा कीजिए, ढाल सरीखा होय । 

सुख में तो पीछे रहे, दुख में आगे होय ॥ 

37. यदि आपके कुछ मित्र ऐसे हैं जिनसे आप लुक-छिपकर ही मिलते 
हैं तो आपका जीवन भेदपूर्ण होगा । आप कुचक्री हो सकते हैं, आपकी लीलाएं 
बिचित्र हो सकती हैं। एक अंग्रेज़ी कहावत है कि मनुष्य अपनी उस संगति' 
के कारण पहचाना जाता है जिसको कि वह समझता है कि कोई जानता 
नहीं ।! 

38. यदि किसी मनोरंजक कला से आपको स्वाभाविक अनुराग नहीं 
है तो आप महाशुष्क होंगे और अविश्वास के पात्र भी। आपके स्वभाव में 
कठोरता, जड़ता, निराशा, मलिनता होगी ओर विचारों में संकीर्णता । 
भतृ हरि ने कुछ सोच-समझकर ही कहा था कि साहित्य-संगीत-कला से हीन' 
मनुष्य बिना सींग-पूंछ का पशु होता है : 

साहित्य - संगीत - कला - विहीन:, 
साक्षात्‌ पशु: पु"छ-विषाणहीन:। 

39. ईश्वर-वन्दना के बाद समाचा रपत्र पढ़ना ही आजकल का सबसे 
अधिक महत्त्वपूर्ण काम है। यदि आप उनको नहीं पढ़ते तो समय से पीछे 
रहेंगे । यदि उनमें बे सिर-पर की बातें ही पढ़ते हैं तो अपनी ज्ञान-ह॒त्या 
करते हैं। समाचा रपत्रों से देश, समाज और मानव-विचारों की प्रगति का 
ज्ञान करना चाहिए। 

40. यदि आप अत्याचारी के सामने झुक जाते हैं तो आप कापुरुष, 
निर्वीय होंगे। यदि अपने समक्ष झुकनेवाले के सामने शेर बन जाते हैँ तो' 
आप हृदय से श्रृंगाल होंगे। झरबेरी के जंगल में शेर बन जाने से बिल्ली 
शेर थोड़े बन जाती है। सौजन्य और बड़प्पन इसमें होता है कि जो आपका 
सम्मान करता है उसका आप भी सम्मान करें। शेखसादी का. उपदेश है कि. 
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जो तुम्हारे सामने झुकता है, उसके सामने तुम भी झुक जाओ। निबंल 
पर करता करके आप उसको किसी समय जीवन से हताश बना देंगे और 
इसको स्मरण रखिए कि जीवन से हताश व्यक्ति का आक्रमण बड़ा भयंकर 
होता है। तुलसीदास की इन पंक्तियों को इस सम्बन्ध में याद रखिए : . 
अतिशय रगड़ करे जो कोई। 
' अनल प्रकट चन्दन ते होई ॥ (मानस) 

4], सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ गेटे ने लिखा है कि मनुष्य अपने स्वभाव या' 
चरित्र का ऐसा स्पष्ट विज्ञापन और किसी क्रिया से नहीं करता जैसा कि. 
किसी भी वस्तु-विशेष की ओर देखकर हंसने से ॥ 

कैसे अवसर पर मनुष्य को हंसी आती है और कैसे आती है--इसी से 
उसके स्वभाव का पता चलता है। सभ्य व्यक्ति हास्य-विनोद में भी सभ्य 
रहता है। निलंज्ज व्यक्ति दूसरों का उपहास करता है, दूसरों की त्रुटियों 
पर करता की हंसी हंसता है। गम्भी र, अस्वस्थ, चिन्तित या मलिन स्वभाव 
के व्यक्ति कम हंसते हैं। असभ्य, अकर्म ण्य, निश्चिन्त, चंचल और विनोदी' 
स्वभाव के लोग अट्टृहास करते हैं। शीलवान्‌ और सुकुमार स्वभाव के. 
व्यक्ति मुस्कान-प्रेमी होते हैं। धूते और चाटुकार केवल कंठ से हंसते हैं तथा 
सहृदय और निर्भीक व्यक्ति हृदय के भी नीचे नाभि से। बड़ों के साथ 
खिलखिलाना अनाधिकार चेष्टा है; नौकरों या विहीन व्यक्तियों के साथः 
हास्य-व्यंग्य करने से प्रभुत्व घटता है। लक्ष्मण ने शूपंणखा से व्यंग्य किया 
था तो राम ने उसको यही उपदेश दिया था कि दुष्ट-बुद्धि और निम्नकोटि: 
के मनुष्यों के साथ परिहास न करना चाहिए : 

क्ररैरनायें: सौमित्रे परिहासः न कथञ्चन । (रामायण) 

42. यदि स्थानीय समारोहों में आप अप्रयास आमन्त्रित होते हैं तो' 
हम मानेंगे कि समाज में आपका एक स्थान है । आमन्त्रित होकर जाने पर 
यदि आपका यथोचित सत्कार न हो तो हम समझेंगे कि आप केवल पड़ोसी" 
होने के नाते या समारोह की जनसंख्या बढ़ाने के लिए ही बुलाए गए थे।. 
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यदि कहीं जाकर आप स्वयं अपने को धत्य मानते हैं तो समझ लीजिए कि 
आप अभी सम्मान के योग्य नहीं हैं। यदि दूसरे लोग आपके दर्शनों से अपना 
, 'अहोभाग्य समझें तो प्रथम तो उनकी सज्जनता को श्रेय दीजिए, तदुपरात्त 
'सन्‍्तोष कीजिए कि आप नगण्य नहीं हैं। 

43. अनुभवी डॉक्टरों का कहना है कि तीन बीमारों के पीछे एक ऐसा 
'ऐसा बीमार होता है जिसको वास्तव में कोई बीमारी वहीं होती । अतएवं 
कंल्पित बीमारी से पीड़ित होकर निरुत्साह न बनिए। ठीक-ठीक देख 
'लीजिए कि आपका मन बहाना करके सुस्ताना तो नहीं चाहता। 

44. यदि आपके कान में कोई बात पहुंचते ही नगर-भर में फैल जाती 
है तो भाप बड़े भयंकर जीव होंगे। कोई आपका विश्वास न करता होगा। 
मन्त्र को गुप्त रखने से मनुष्य का बड़प्पन प्रकट होता है। बहुत-से लोग 
बड़ी से बड़ी बात को पचा लेते हैं; वे महापुरुष होते हैं। हल्के लोग छोटी 
बातें पाकर भी चिनगारी से पैट्रोल के पीपे की तरह जलने लगते हैं। 

45. यदि आप बच्चों के बाप बने रहना चाहते हैं तो उनके अध्यापक 
'त्त बनिए । अध्यापक बनते ही आप उनके प्रेम से वंचित हो जाएंगे और 
आपकी पदवी आप से छिन जाएगी । 

46, यदि आप अपनी स्त्री के स्वामी हैं तो सु्री होंगे। सबा होंगे तो 
सखी जैसे बनकर रहते होंगे, क्योंकि स्त्रियों के सा तहीं होते। दास होंगे 
तो भर्द नहीं लतमर्द होंगे। 

.. 47. यदि आप किसी चंचला के कथित पति हैं तो आपके हृदय-आकाश 
में दुःख के धाराधर दिन-रात उमड़ते रहते होंगे । यदि आप चण्डेश हैं तो 
. चण्डेश (शिव) की तरह दिन में कई बार हलाहल घंठते होंगे। भगवान्‌ 
आपको शांति दें। शांति-याचना के पूर्व न्याग्रपूर्वक एक बात को देख 
लीजिए, कहीं आप ही ने तो अपनी मारी-उपासना से अपती पत्नी को 
स्वेच्छाचारिणी और अधिमानिनी नहीं बना दिया है। यह भी देख लीजिए 
कहीं आपका पुरुषत्व तो नहीं खण्डिंत है। इस का भी पता लगा.लीविए 
"कि आपकी स्त्रीपहले सुशीला होकर आपके साथ विवाहित होने पर तो 
दुःशीला नहीं हो मई | यदि आप: निर्दोष हैं तो किसी दुष्टा के कारण अपने 
ज्जीवन को नष्ट न कीजिए । है. द 
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48: यदि आपके घर में पधारते ही आतंक का राज्य स्थापित हो'. 
जाए तो आपसे बड़ा अभागा कौन होगा ? आप अवश्य कायर होंगे और' 
बाहर का क्रोध आकर घर में अपने आश्वितों पर उतारते होंगे। 'ठोकर 
लगी पहाड़ को फोड़े घर की सील” की उक्ति आप ही के किसी पूर्वज के 
लिए लिखी गई होगी | क्‍ 

49. शत्रुनाश के निमित्त देवोपासना निष्फल होती है। साधु-महात्मा" 
की तरह विश्वात्मा भी किसी अपकर्म में सहायक नहीं होता । अच्छा हो,. 
यदि उतने समय में आप दंड-बेठक करें, जिससे आपके सुदृढ़ शरीर को' 
देखकर आपके शत्रु आपसे भयभीत हों । प्राथेना में बड़ा बल होता है, परंतु: 
तभी जब उसके साथ सद्भावता हो। 

: 50. यदि आप स्वयं ही अपने आदर्श हैं तो बहुत उन्नति न कर" 
सकेंगे । अपने ही पैरों की ओर देखने वाला व्यक्ति आगे का मार्ग कैसे 
देखेगा ? 

5]. अनाधिकारी होते हुए भी कोई उच्च पद पाकर यदि आप पद' 
का मद प्र्दाशित करते. हैं तो आपकी दशा उस बोने जैसी होगी जो पहाड़ 
की चोटी पर खड़ा यह सोचता हो कि नीचेवाले उसको विशालकाय समझते" 
होंगे । दुबला-पतला आदमी यदि हाथी पर बैठा दिया जाए तो कया वह: 
मोटा हो जाएगा ? अयोग्य होकर भी यदि आप किसी युक्ति से उच्च-पदस्थ 
हो गए हैं तो आपको अभिमान न करना चाहिए। राजमहल के कंगूरे पर 
बैठने पर भी कोआ गरुड़ की पदवी नहीं पा सकता ; 'प्रासादशिख रस्थोषि' 
काको ने गरुडायते ।' 

. 52. एक अंग्रेज़ी कहावत है कि यदि कोई व्यक्ति इसकी चिन्ता न 
करे कि अंमुक कार्य करने का श्रेय किसकी मिलेगा तो वह प्रत्येक कार्य 
को सफलतापूर्वक सम्पन्त कंर संकता है। बहुत-से कार्य इसलिए बिगड़ते हैं 
कि इममें से प्रत्येक यह चाहता है कि सारा श्रेय उसी को मिले, इसलिए 
सब एक-दूसरे के साथ पूर्ण सहयोग नहीं करेंतें। यदि आप सफलता चाहँते' 
हैं तो श्रेय के हिस्से (शियर) बौरों को बॉटिए जिससे वे भी उस काम में 
हाथ बंदाएं।.. 

53. यदि आप शीघ्र रींझनेवाले होंगे, तो आपको” बहुतन्से वादे भी 
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करने पड़ते होंगे, और आप्र उनको पूरे भी नकर पाते होंगे। एक बात 
और याद रखिए--शी ध्र वरदानी को कोई न कोई शी प्रकोपी उसी प्रकार 
'मिल जाता है जैसे शिव को भस्मासुर मिल गया था। 
.. 54. स्वप्न में भी यदि आप भयानक दृश्य देखते हैं तो उससे अपनी 
मानसिक भीरुता का अनुमान कीजिए । यदि आप सुन्दरी स्त्रियों को देखते 
हैं, तो अपनी अतृप्त प्रेम-वासना की ओर ध्यान दीजिए। यदि स्वप्न में 
प्रीतिभोज ही दिखलाई पड़ें तो समझिए कि आपको तृप्तिदायक भोजन 
'नहीं मिल रहा है । बेसिर-पैर के स्वप्न दिखाई पड़ें तो अपनी पाचन-शक्ति 
और चित्त की अस्तव्यस्तता को सुधारिए। प्रत्येक दशा में मन के बोझ को 
उतारिए। प्रगाढ़ निद्रा में स्वप्ण घातक होते हैं। पाश्चात्य मनोवैज्ञानिक 
'पहले स्वप्न-विज्ञान पर विश्वास नहीं करते थे। अंब वे बड़े-बड़े ग्रंथ लिख- 
'कर यह प्रमाणित करते हैं कि स्वप्नों से आपकी पूरी मनोदशा पढ़ी जा 
सकती है क्योंकि स्वप्नावस्था में चतुर चेतन मन प्रसुप्त रहता है, अतएव 
'भीतर की वृत्तियां बुद्धिकौशल से छिपाई नहीं जा सकतीं । स्वप्त-मंच पर 
खलकर क्रीड़ा करने लगती हैं । 

5. दंभी ओर मूर्ख लोग चलते समय पैर पटकते हैं। सुशील व्यक्ति 
भृदु गति से चलता है। सामुद्रिक सत से पैर पटककर चलना दुर्भाग्ययूचक 
'होता है। इसका यह अर्थ नहीं कि चोरों की तरह दबे पांव चलने से आप 
सौभाग्यशाली माने जाएंगे। अभिप्राय यह है कि न राक्षस-गति से चलिए, 
'न चोर-गति से, बल्कि मनुष्य की तरह संतुलित गति से चलिए । 

56. यदि आप व्यवसायी हैं और बहुत-से ग्राहकों के साथ व्यवहार 
'करते हैं तो आपके लिए विनम्र, सुशील और मृदुभाषी होना आवश्यक है। 
'आप गम्भीर या अहंकारी बनकर बैठेंगे तो ग्राहक खो देंगे। एक अनुभवी 
व्यक्ति ने कहा है कि जो हंंसमुख न हो, उसे दुकानदारी का काम ने करना 
चाहिए । ग्राहक आपके माल पर उतना ही रीझ्षते हैं जितना आपके शिष्ट 
व्यवहार पर। वे आपकी वस्तु काःही नहीं, बल्कि आपकी सरलता और 
'सज्जनता का भी सूल्य देता चाहते हैं। बड़ी कम्पत्नियों के विक्रय-विभाग में 
आजकल लड़कियां विक्रयिका बनाकर तियुक्त की जाती हैं। इंसका रहस्य 
ही है कि वे अपनी स्वभाव-सुलभ कोघलता से झाहक को आकर्षित कर 
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लेती हैं। 

57. एक बविलायती समाजशास्त्री ने गृह-कलह निवारणार्थ कुछ 
'नियम प्रकाशित किए हैं। उनमें एक यह है कि प्रतिमास अपनी स्त्री-बच्चों 
'को कुछ पैसे जेबखचे के तौर पर दे देने चाहिएं, जिन्हें वे अपना समझकर 
खर्चे करने या बचाने के लिए स्वतन्त्र हों। इससे उनके मन में यह बात 
'नहीं जमने पाती कि वे एक-एक पैसे के लिए आप पर अवलम्बित हैं। ऐसा 
न करने से उनके मन में आपके प्रति ईर्ष्या-दंष की भावनाएं उठ सकती हैं। 

58. यदि आप किसी औषधि व चूर्ण का सेवत नियमित रूप से करते 
हैं तो आप शरीर से अस्वस्थ या स्वभाव से व्यसनी होंगे। औषधियां जब 
'दैनिक आहार बन जाती हैं तो शरीर की स्वाभाविक क्रिया मन्द पड़ जाती 
हैं। स्वाभाविक आहार अन्न ही है| 

59. किसी काये में विफल होकर हताश हो जाना कापुरुषता है। 
गिरने में हानि नहीं है, गिरकर पड़े रहने में हानि होतीं है। निरुद्योगी 
व्यक्ति एक बार गिरकर वहीं कराहता पड़ा रहता है; श्रवीरों के तो कबंध 
भी खड़े होकर लड़ते हैं। 

60. यदि कभी-कभी आपके मन में आत्मघात के विचार उतठते हैं तो 
सत्य मानिए, आपकी आत्मा अपराधी है; आप अकर्मण्य, स्वार्थी, साहस- 
'हीन, ऋ्रबुद्धि हैं। आपको अवसर मिले तो आप किसी की हत्या करके 
अपने स्वार्थ की सिद्धि कर लेंगे। ऐसा अवसर नहीं मिलता, इसलिए आप 
'अपनी ह॒त्या करके अपनी हत्या-प्रवृत्ति को शान्त करना चाहते हैं। आपका 
गह-जीवन विफल होगा। शारीरिक व्यथा कितनी भी भयंकर हो, उसके 
'क्वारण आत्मघात का विचार नहीं उठता। केवल मानसिक पीड़ा, ग्लानि, 
'लज्जा, भीरता, असहनशीलता, असमर्थता और क्रोधाधिक्य में आत्मनाशी 
विचार उठते हैं। अतएव अपनी मनोव्याध्रियों का उपचार कीजिए । उप- 
चार यही है कि आशा को बलवती बनाकर किसी काम में लग जाइए । 

6. कभी-कभी ऐसा होता है कि छोठदे-छीटे कार्यों में हमें निरल्तर 
सफलता मिलती जाती है, और जहां सफलता की आशा नहीं रहती वहां 
'भी सफलता मिल जाती है। उस समय यह मानना चाहिए कि समय अपने 
अनुकूल है, अपना भाग्योदय हो रहा है। उस समय कोई भी महत्त्वपूर्ण 
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कार्य करने से सफलता मिलने की अधिक आशा होगी। इसलिए तत्त्वश्ों 
ने कहा है कि जब समय मुस्कराता हुआ मिले तो उससे अधिकाधिक लाभ 
ले लेना चाहिए। दैष्टिक विधान (भाग्यविधाव या पृव॑निश्चत कमें) में 
कोई विश्वास करे या न करे, इतना मानता पड़ेगा कि अनुकूल-प्रतिकल' 
. परिस्थितियां चुपचाप भी आकर हमारी जीवनदशा पर प्रभाव डालती हैं। 
वायुमण्डल में असंझ्य तरंगें हैं जो हमारे शरीर को ही नहीं जीवन को स्तर्श 
करके उसकी गति में साधक या बाधक बन जाती है । 

62. यदि आप अत्याधिक आशावादी हैं, तो कल्पताजीवी होंगे ओर 
परिणामत: निराशा के बहुत-से झोंके निरन्तर सहते होंगे, क्योंकि कल्यता 
जगत के निर्मित और अतिरंजित सुख प्रत्यक्ष जगत्‌ में नहीं मिलते । 'मति' 
अति रंक मनोरथ राऊ की मनोवृत्ति वाले ही उग्र आशावादी होते हैं। वे 
मनमोदक खाते हैं, आकाश-गंगा में नहाते हैं, मृगमरीचिका का जल पीते हैं. 
और आकाश-कुसुम लेकर पश्चिम दिशा में सूर्य भगवान्‌ का आह्वान करते 
हैं। ऐसे लोगों के चरण प्रायः गलत रास्ते पर पड़ते हैं, क्योंकि उनकी' 
दृष्टि कहीं और तैरती रहती है। न्राशावादी कर्म को अधर्म समझता है, 
कल्पित भय से पीड़ित और सन्देहग्रस्त रहता है। वह सर्वधा विश्वासशब्य' 
होता है। 

. 63, वर्तमानकाल में रहने पर न तो अधिक प्राचीन और त अधिक' 
अर्वाचीन होता चाहिए। समय के साथ चलना चाहिए। देशकाल सभी 
परिवर्तमशील है ओर परिवतेन संसार का तिश्चित धर्म है। अतएवं साम-.. 
यिक रीति-नीति का अनुकरण करता चाहिए। शेखसादी की यह बात एक 
अंश तक मान्य है कि जब तूफानों के देश में पहुंचे 'तो तू भी अपनी एक 
आंख बन्द कर ले। इसका अर्थ यह नहीं है कि विदेश जाने पर अपनी 
जातीयता और सभ्यता का परित्यागो कर देना चाहिए | इसका अर्थ यह है 
' कि व्यावह्मरिक जगत्‌ सें। 'कालानुवर्ती भव” इसका ध्याव अवश्य रखता . 
चाहिए कि प्राचीनता वोह आधुनिकता का विषय-सम्मियण त हो। यदि' 
आप हँवव करते हैं तो शंर्ध भी से कीजिए, वनस्पति घी से: नहीं: मन्दिर में 
'जाते हैं तो शंख बजाइए,भौटर का 'हाने' नहीं; दफ्तर जाते हैं तो'जूते वहुन- 
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64. व्यक्तिगत चरित्र का प्रभाव जीवन के प्रत्येक कार्य पर पड़ता 
है। चरित्र तो व्यक्ति के साथ लगा ही रहता है । एक अंग्रेजी विचारक के 
अनुसार जो व्यक्ति निजी जीवन में दुर्जज रहता है वह सामाजिक जीवन 
में सज्जन नहीं हो सकता, क्योंकि स्थान-परिवर्तन होने पर भी व्यक्ति तो 
वही रहता है।' 


निवेदन 


अपने गुणों-अवगुणों को इन उत्तरों से नापिए और देखिए कि आप 
कहां छोटे पड़ते हैं। इनके आधार पर आप दूसरों को भी देखिए। परल्तु 
सर्वप्रथम आत्म-निरूपण कर लीजिए । आत्म-वंचना से आप स्वयं धोसे में 
रहेंगे। यदि आप स्वयं अपने को सुधारे बिता यह चाहें कि समाज आपके 
बनावटी रूप को असली मान ले, तो यह आपका आत्म-विशभ्रम है। समाज 
के सुक्ष्मदर्शन-यंत्र के आगे मानव-चरित्र की छोटी-छोटी बातें भी स्पष्ट 
दिखलाई पड़ती हैं। आप मुंह में ताला लगाकर बैठें, तो आपके व्यवहार- 
कर्म आपको आत्मकेहानी सबको सुनाने लगते हैं: करतृती कहि देत आप 
कहिए नहिं साई। 
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मंगल-सूत्र 
है| 
असतो मा सद्‌ गमय ।---असत्‌ से हमें सत्‌ की ओर ले चलो। 
तमसो मा ज्योतिर्गेमय ।---अंधकार से हमें प्र काश में ले चलो । 
मृत्योर्मा अमृतं गमय।--मृत्य से हमें अमरता की ओर ले चलो 
(बृहदारण्यंक उपनिषद्‌) 
# 
समानी व आक्तिः समानता हृदयानि व:। 
समानमस्तु वो मनो यथा व: सुसहासति ॥  (ऋम्वेद) 
--ुम्हारा अभिप्राय एक समान हो, तुम्हारा अंतःकरण एक समान 
हो, और तुम्हारा मन एक समान हो, जिससे तुम्हारा सुसाह्य होगा, अर्थात्‌ 
संधशक्ति की दृढ़ता होगी । 
मर 3 
: सत्य हि परमं बलम--सत्य ही परम बल है। भीष्म ते युधिष्ठर 
को अपनी मृत्यु के पूर्व यह उपदेश दिया था। 
'मनस्ते महदस्तु च--तू सदेव अपने मन को महान्‌ बनाए रख। 
युधिष्ठिर के लिए कुन्ती का यही अन्तिम उपदेश था। 


. जीवितेनापि मे रक्ष्या कीतिस्तद्विद्धि मे ब्रतम्‌'--चाहे हमारे प्राण 
भले ही जाएं, पर अपनी कीति की रक्षा करना मेरा ब्रत है सूर्य ने जब' 
महारथी कण से कृंहा कि तू अपते कवच-कुण्डल इत्र को दान में त देना 
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नहीं तो आयुल क्षीण हो जाएगा, और जीवन ही नष्ट हो जाएगा, तो 
मरते पर तेरी कीति किस काम आएगी : 'मृतस्य कीर्त्या कि कार्यम--तब 
कर्ण ने उपर्युक्त उत्तर दिया था। 
6 
उच्छयस्व महते सौभाग्य (ऋग्वेद )--महान्‌ सौभाग्य की प्राप्ति के 
लिए.उल्ततिशील बनो । 
7 
... त मृत्यवेध्वतस्थे कदाचन' (ऋग्वेद)--मैं मरने के लिए कदापि नहीं 
पैदा हुआ हूं । 
8 
भद्रं कर्णेभि: शृणुयाम देवा भद्र परश्येमाक्षभियंजत्रा:। 
स्थिरेरड गैस्तुष्टुवाडः सस्तनू भिर्व्यशे महि देवहित यदायु: ॥ 
(ऋग्वेद) 
“-है देवगण ! हम अपने कानों से कल्याणकर वचन सुते, हम नेत्रों 
से मंगलमय वस्तुएं देखें, हम शरीर से वृढ़ और ससत्व होकर तुम्हारी 
स्तुति करके ईश्वर द्वारा निर्धारित आयु को भोगें। 


9 
योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: (पतञ्जलि)--चित्त की वृत्तियों को वश में 
रखना ही योग है। 
0 > 0 ; ह 
. शैषज्यमेतद्‌ दुःखस्य यदेतस्नातुचिन्तयेत्‌। (महाभारत) 
--ढुःख को दूर करने की एक ही अमोध ओषधि है--मन से दू:खों 
की चिन्ता न करना | 
| !] | 
उद्धरेदात्मना$त्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मैव ह्यात्मनो बंच्धुरात्मैव रिपुरात्मम ॥।..._ (गीता) 
--मनुष्य को उचित है वह स्वयं ही आत्मोद्धार करे ओर अपनी' अव॑- 
नति अपने-आप ने करे। मनुष्य अपना मित्र या शत्रु स्वयं हो होता है। 
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उद्योग करते रहो 
] 
आस्ते भग आसीतस्य ऊध्वेस्तिष्ठति तिष्ठतः। 
शेते निपद्यमानस्थ चराति चरतो भगः । चरैवेति, चरैवेति ॥ 

' --जो मनुष्य बैठा रहता है, उसका सौभाग्य भी बैठा रहता है। जो 
उठकर खड़ा हो जाता है उसका सौभाग्य भी खड़ा हो जाता है। जो स्वयं 
शिथिल रहता है, उसका सौभाग्य भी सोता रहता है। जो उठकर चले 
पड़ता है, उसका सौभाग्य भी सक्रिय हो जाता है--इसलिए चलते रहो, 
चलते रहो। 

2 
चरन्व मधु विन्दति चरन्स्वादुमुदुम्बरम्‌ । 
सूर्यस्य पश्य श्रेमा्ं यो न तन्रयते चरन्‌। चरैवेति, चरैवेति ॥ 
“--जो मनुष्य गतिमान्‌ रहता है, वही मधु पाता है, वही स्वादिष्ट 
फल खाता है। परिश्रमी सूर्य को देखो, जो कभी आलस्य नहीं करता | 
अतएव चलते रहो, चलते रहो। 
3 
कलि:शयानो भवति, संजिहानस्तु द्वापर:। 
उत्तिष्ठंस्त्रेता भवति कृत सम्पद्यते चरन्‌। चरेवेति, चरेवेति ॥ 
(ऐतरेय ब्राह्मण) 
--पड़े सोते रहना कलियुग है, ऊंघते रहता ही द्वापर है, उठ बैठना 
ही त्रेता है और चंल पड़ना ही सतयुग है। अत: चलते रहो, चलते रहो। 


उदीध्व॑ जीवों असुनें आग्रादप प्रागात्तम आ ज्योतिरेति। 

आरेक पन्‍्यां यातवे सूर्यायागल्म यत्र प्रतिरन्‍त आयु:॥ 
(ऋग्वेद) 
“--भनुष्यो.! उठो, हमारे शरीरों को संचालित करने वाला प्राण 
उदय हो गया, अन्धकार विनष्ट हो गया, प्रकाश आ गया है। उषा ने सूर्य 
की यात्रा का मार्ग बनवा दिया है। ज़िस देश में उधा अन्न देकर हमारी 
. वृद्धि करती है, हम उसी ओर जाएं। अर्थात्‌ प्रभात होते ही कार्यक्षेत्र में 
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प्रवेश करो। 
5 
उद्यमेन सिद्ध्यन्ति कार्याणि न मनोरथ:। 
न हि सुप्तस्प सिहस्य प्रविशन्ति मुखे मृगाः । (पंचतन्त्र) 
कार्य मनोरथ से नहीं, उद्यम से सिद्ध होते हैं। सोते हुए सिह के मुंह 
में मृग अपने-आप नहीं चले जाते । 


बुद्धि-बल 


..... । फ 
प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्य भयाभये। 
बच्ध मोक्ष व था वेत्ति बुद्धि: सा पार्थे सात्त्विकी ॥ . (गीता) 
-है पा्थ ! जिस बुद्धि से यह ज्ञान होता है कि किस कार्य को करना 
चाहिए और किस कार्य से अलग रहता चाहिए, कौन-सा काम करने के 
योग्य है और कौन-सा नहीं, कहां डरना चाहिए और कहां नहीं तथा किस 
बात से हम बंध जाएंगे और किससे स्वतंत्र हो जाएंगे, वह सात्विक बुद्धि 
है-- निश्चित निर्णय करने वाली सद्वुद्धि । 
टे 
यथा धर्ममधर्म च कार्य चाकार्यमेव च। 
अयथावत्‌ प्रजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी ॥ (गीता) 
. “-धर्म-अप्वम, कार्य-अकार्य का ठीक-ठीक निरूपण जो बुद्धि न कर 
सके, उस को राजसी कहते हैं-- सन्देहग्रस्त बुद्धि । 
3 


अधर्म ध्मंमिति या मन्यते तमसावुता। 
सर्वार्थास्विपरीतांश्व बुद्धिः सा पार्थ तामसी॥। (गीता) 
“-जी बुद्धि धर्म को अधर्म मानकर सभी बातों में विपरीत निर्णय 
करती है, उसको तामसी बुद्धि कहते हैं--दृ्बृद्धि । 
कक 


मोक्षस्य न हि वासोईस्ति न ग्रामात्तरमेव बो। 
अज्ञानहृदयग्रन्थिनाशोी सोक्ष इति. स्मृतः॥ (शिव गीता) 
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--मोक्ष किसी स्थान पर रखा हुआ नहीं मिलता और न उसको ढूंढने 
के लिए किसी दूसरे गांव को ही जाना पड़ता है। हृदय की अज्ञानग्रन्थि 
का नष्ट होना ही मोक्ष कहा जाता है। 

5 
शोक: क्रोधश्व लोभश्च कामो मोह: परासुता । 
ईर्ष्या मानो विचिकित्साकृपाध्सूया जुगुप्सता। 
द्वादशते बुद्धिनाशहेततों मानसा मलाः॥ (कालिकापुराण) 

“-शोक, क्रोध, लोभ, काम, मोह, आलस्य, ईर्ष्या, मान, सन्देह, पक्ष- 
पात, गुणवान्‌ के प्रति दोषा रोपण, तिन्दा--ये बारह मानस-मल हैं जिनके 
कारण बुद्धि नष्ट होती है। 

6 
यः सतत परिपच्छति श्रृणोति सन्धारयत्यहुनिशम्‌ | 
तस्य दिवाकरकिरणनलिनीव विवद्धंते बुद्धिः॥ (पंचतंत्र) 
--जो सदा पूछता, सुनता, रात-दित धारण करता है, उसकी बुद्धि 
सूर्य की किरणों से कमलिनी के समान बढ़ती है । 
है 
बुद्धिश्रेष्ठानि कर्माणि बाहुमध्यानति भारत। 
तानि. जर घाजघन्यानि भारप्रत्यवराणि च॥ (महाभारत) 

--बुद्धि से कार्य करने वाले श्रेष्ठ होते हैं, बाहु से कम करने वाले' 
मध्यम श्रेणी के। जंघा पीड़ित करने वाले निक्ृृष्ट होते हैं--वे केवल भार 
ढोते हैं। ट । ह 

है 

बुद्धेबृद्धिमतां लोके नास्त्यगम्यं हि किअचन । 
बुद्धय्या यतो हता तन्दाशचाणक्येतासिपाणय: ॥ (पंचत्ंत्र) 

... “बुढ्धिमानों की बुद्धि के सम्मुख संसार में कुछ भी असाध्य नहीं है । 
बुद्धि से ही शस्त्रहीन चाषक्य ले सशस्त्र नल्द का ताश्ष कर डाला । 

' 9 

: ... दीषों वृक्धिमक्ी ब्राहू ग्रभ्यरं दूरे हिनरित सः ।. (पंचतंत्र) द 
(:; शा बैंडिमान्‌ की भुजाएं बड़ी सम्बी होती हैं; क्‍जिकसे कह दूर से वार 
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करता है। 
द ; 0 
शस्त्रहेता न हि हता रिपवों भवन्ति, 
प्रशाहतास्तु रिपव: सुहता भवन्ति । 
शस्त्र निहन्ति पुरुषस्य शरीरमेव, 
प्रज्ञा कुलञ्च, विभवञुच, यशश्च हन्ति ॥ (पंचतंत्र) 
“शस्त्र से शत्रु का पूर्ण विताश नहीं होता। बुद्धि द्वारा नष्ट किए 
हुए शत्रु का लोप ही हो जाता है। शस्त्र से पुरुष का शरीर ही नष्ट होता 
है; बुद्धि के प्रहार से तो वंश-वैभव, कीति सभी विनष्ट हो जाते हैं। 


बाणी और यश 


] 
सक्‍तुमिव तितउना पुनन्‍्तो यत्र धीरा मनसा वाचमक्तत । 
अत्रासखाय: सख्यानि जानते भद्गेषां लक्ष्मी निहिताधिवाचि ॥ (ऋग्वेद) 
-+जिस प्रकार सूप से सत्तू निकाला जाता है, बुद्धिमान लोग उसी 
प्रकार बुद्धि-बल द्वारा परिष्कृत भाषा को प्रकट करते हैं। उस समय उनकी 
अपने अभ्युदय का ज्ञान रहता है। उतकी वाणी में मंगलमयी लक्ष्मी निवास 
करती है। 
2 ; 
सर्वे तन्दन्ति यशसागते ने सभासाहेन सख्या सखायः । 
किल्विषस्पृत्‌ पितुषणिद्य घामरं हितों भवति वाजिनाय ।। (ऋग्वेद) 
“-यश मित्र का काम करता है, वह सभा-समाज से प्रधानता प्राप्त 
करता है। इसको प्राप्त करके सभी प्रसन्न होते हैं, क्योंकि यश के द्वारां 
दुर्नाम दूर होता है, अन्न प्राप्त होता है, शक्ति मिलती है और सब तरंह 
से लाभ होता है। द 


.. आत्म-शक्ति 
शक्ति बिना मंहेशार्निं ! सदा5हूं शवरूपक: । 
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शक्तियुक्तो यदा देवि ! शिवो$हं स्वकामद:॥ (पद्मपुराण) 
शिव कहते हैं--है पार्वती ! शक्ति के बिता हम भी शव के समान हैं । 
शक्ति-युक्त होते पर ही हम शिव और सभी कामनाओं को पूर्ण करने में 
समर्थ बनते हैं। 
2 
प्रसादों निष्फलो यस्य क्रोधश्चापि निरथंकः । 
नत॑ भर्त्तारमिच्छस्ति, पण्ढं पतिमिव स्त्रियः ॥ (पंचतंत्र) 
--जिसके प्रसन्न होने से किसी का लाभ नहीं होता और ऋद्ध होने से 
किसी की हानि नहीं होती, ऐसे तपुंसक पति को' स्त्रियां भी अपना स्वामी 
नहीं बनाना चाहती । 
कम ही धर्म है 
अपहाय निज कम कृष्ण कृष्णेति वादिन: । 
ते हरेद्रषिण: पाप: धर्मार्थ जन्म यद्धरे:॥ (विष्णुपुराण) 
--अपने (स्वधरमोकक्‍्त) कर्मों को छोड़ (केवल) क्ृष्ण-कृष्ण कहते रहने 
वाले लोग हरि के द्वेषी और पापी हैं, क्योंकि स्वयं हरि का जन्म भी तो 
धर्म की रक्षा के लिए ही होता है। (गीता-रहस्य) 


पाप-पुण्य 
[ 
. अध्टादशपुराणानां सारं सारं समुद्धृतम । 
... परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम ॥ 
... “दूसरों के प्रति उपकार करना ही पुण्य, और दूसरों को कष्ट देना 
ही पाप है; यही अठरह पुराणों का सार है । 
|. 2 
मे तत्परस्प संदधष्यात्‌ प्रतिकूलं यदात्मन:। 
एप संक्षेपतों धर्म: कासादत्य; प्रवत्तते।।. (महाभारत) 
“झँसरों के साथ ऐसा व्यवहार न करें जो स्वयं अपने को ही प्रति- 
हल जान पड़े। यही समस्त प्रमेशास्त्र का सार है; धन्य व्यवहार तो 
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स्वार्थवश होते हैं । 
५ 3 
यदल्येर्षा हितं न स्थात्‌ आत्मनः कर्म पौरुषम | 
अपन्रपेत वा येन न तत्कुर्यात्‌ कथञ्चन॥ 
(महाभारत) 
“अपने जिस कर्म से दूसरों का लाभ नहीं होता और जिसके करने 
में स्वयं अपने को लज्जा-संकोच मालूम होता है, उसको कभी न करना 
चाहिए। 


सत्पुरुष के लक्षण 


] 
यस्य प्रसादे पद्मास्ते, विजयश्च परात्रमे । 
मृत्युश्व वसति क्रोधे, सवेतेजोमयो हि स: ॥ 

“जिसकी प्रसन्‍तता से लक्ष्मी की वृद्धि होती है, जिसके पराक्रम का 
परिणाम विजय होता है, जिसके क्रोध में दूसरों के प्राण तक नष्ट करने की 
शक्ति होती है, वही महातेजस्वी होता है। 

2 


उदारचरितानां तु वसुधव कुटुम्बकम्‌। 
--जो उदारचरित होते हैं, सारा संसार ही उनका कुटुम्ब होता है। 


अधमा: कलिमिच्छन्ति, सन्धिमिच्छन्ति मध्यमा: । 
उत्तमा मानमिच्छन्ति, मानो हि महतां धनम्‌।॥ 
(गरुडपुराण) 
. “-तौच पुरुष सदा झगड़ा पसन्द करते हैं; मध्यम कोटि के मनुष्य 
कैसे भी शान्ति के लिए लालायित रहते हैं, श्रेष्ठ पुरुष सम्मान-प्राप्ति की 
कामता करते हैं। आत्मसम्मान ही महापुरुषों का घन होता है। 
हे 
सर्वलोकप्रियः साधुरदीनात्मा विचक्षण:। 
सर्वदाभिगतः सद्धिः समुद्र इव सिन्धुभि:॥ (रामायण) 
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सीता ने राम के सम्बन्ध में हनू मान्‌ से कहा, “राम सबके प्रिय, साधु, 
बलवान्‌ आत्मावाले, तत्कालोचित कर्म में कुशल और नदिकों से समुद्र की 
तरह सदा सज्जनों से घिरे रहते हैं । 
5 
कार्यसिद्धेमेतिश्चेव तस्मितन्‌ू_ वानरपुग्डवे । 
व्यवसायश्च वीयंञच श्रुतं चास्ति प्रतिष्ठितम्‌ ॥ (रामायण) 
सुग्रीव ने हनुमान के सम्बन्ध में राम को बताया कि उसमें कार्य सिद्धि 
की बुद्धि (उपाय-शक्ति) है, उद्योग, बल और पांडित्य सभी हैं । 
; 6 
पात्रे त्यागी, गुणे रागी, भोगी परिजने: सह। 
शास्त्रे ब्रोद्धा, रणे योद्धा, पुरुष: पञ्चलक्षण:॥ 
“-सुपात्र के प्रति दाती होता, गुणानुरागी होता, स्वजनों के साथ' 
सुख-दुख भोगना, शास्त्र का ज्ञानी होना, युद्ध में पराक्रमी होता--यही 
पांच लक्षण पुरुष होने के हैं । 
सा ा 
स्वार्थों यस्य परार्थ एवं स पुमानेक: सतामग्रणी:। (भत्‌ हरि) 
“जिसने परमार्थ को ही अपना स्वार्थ बना लिया है, वह सर्वश्रेष्ठ 
सत्पुरुष हैं। 
हे 
विपदि धैरय॑मथाभ्युदये क्षमा, सदसि वाक्‍्पटुता थुधि विक्रम:। 
यशसि चाभिरुचिव्य॑सनें श्रुत, प्रकृतिसिद्धिं मिदं हि महात्मताम्‌ ॥ 
ह फ (भतृ हरि) 
--विंपत्ति में घेये रखना, ऐश्वर्यशाली होने पर क्षमावान्‌ होना, सभा. 
में बाक्पटुता दिखानों, युद्ध में पराक्रम दिखता, कीर्तिअर्जुन में अनुराग 
रंखना, विधाब्यसेनी हौतां--ये गुण महात्माओं में स्वभाव से हों होते हैं; 
9 


प्रदान प्रच्छन्न गृहमुपगते सम्भ्रमविधि:, 
प्रिय ले  कत्वों मौनें सद्सि कथन चांप्युपकृते:। 
“अनुत्सेकी लक्म्याँ निरक्तिभवसारो:परंकंषो 
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सतां केनोहिष्टं विषममसिधारा ब्रतमिदम॥ (भत्‌ हरि) 
“दान को गुप्त. रखता, अपने घर आए हुए पुरुष का सत्कार करना, 
परोपकार करके मौत रहना, दूसरों के लिए उपकार का सना में 
वर्णन क रता, धन पाकर गये त करता और पराई चर्चा में उसके निरादर 
की बात बचाकर कहना, यह तलवार की धार के समान कठित ब्रत 
सत्पुषों को किसने बताया है। 
0 
प्रिया स्याय्या वृत्तिम॑लितमसुभंगेष्प्यसुकरं, 
त्वसत्तो नाभ्यर्थ्या: सुहृदपि न याच्यः इशघन:। 
विपचुच्चे: स्थैय॑ पदमनुविधेयं च मह॒तां, 
सतां केनोदिष्टं विषममसिधारात्रतमिदम्‌ ॥ 
“सज्जन अपने प्राण भले ही त्याग दे, पर वे नीच कर्म नहीं करते ४ 
वे दुष्ट जनों के सामने हाथ नहीं फैलाते, अल्पधन होने पर मित्र से भी 
याचना नहीं करते हैं। विपत्ति में भी वे महान्‌ बने रहने हैं और सत्पुरुषों 
का ही आचरण करते हैं। सज्जनों के लिए यह कठिन व्रत किसने निर्दिष्ट 
किया है--अर्थात्‌ ये तो उनके स्वाभाविक गुण होते हैं। 
व 
मनस्वी कार्या्थी न गणयति दुःखं न च सुखम। (भर्त हरि) 
“मनसस्‍्वी और कार्यार्थी लोग दुःख और सुद्ध में एक-से रहते हैं 
उनकी परवाह नहीं करते हैं। 
2 ह 
महान्महत्स्वेव करोति विक्रमम--बड़े आदमी बड़े आदमियों के साथः 
ही वीरता दिखलाते हैं। 
3 ' । 
प्रवत्तताक्‌ चित्रकथ. .ऊहवान्‌ प्रतिभानवान्‌, 
आशु ग्रन्थस्य वक्‍ता च्‌ यःस पण्डित उच्चते॥ (विदुर) 
“जो वाणी-व्यवहार में कुशल, यथातथ्य वर्णन करने वाला, तक- 
वितक में प्रवीण, प्रतिभाशाली, ग्रत्य-अभिप्रायं को शीघ्र समझनेवाला. 
होता है, वही पण्डित कहलाता है। 
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, आवत ही हरपे नहीं, 


' राष्ट्रभारती की कुछ सूक्षितयां 


, रहिमन मोहि न सुहाय, अभी पियावत मान बिन । 


वरु विष देय बुलाय, मानसहित मरिबों भलो ॥ 
सनैनन नहीं सनेह। 
तुलसी तहां न जाइए, कंचन बरसे मेह। 


» तुलसी तृण जल कूल को, निरधन निपट निकांज । 


के राख की संग चले, बांह गहे की लाज॥ 


, प्रेम बैर अरु पुण्य-अघ, जस-अपजस जय हान। 


बात-बीज इन सबन को, तुलसी कहहि सुजान ॥। 


- गुनी जनन के हृदय को, बेधत है सो कौन। 


असमझवार सराहिबो, समझवार को मौन॥ 


» तुलसी असमय के सखा, धीरज, धरम विवेक। 


साहित, साहस, सत्यव्रत, राम भरोसो एक॥ 


» कलह न जानब छोट करि, कलह कठिन परिताम । 


लगति अगिनि लघु नीच गृह, जरत धनिक धनधाम ॥ 


, काहु न कोठ सुख दुःखकर दाता । 


निज कृत करम भोग सब श्राता ॥ 


. जहां सुमति तहं सम्पति नाना। 


जहाँ कुमति तहूं विपति निधाना ॥ 
जाति न पूछो साधु की, पूछि लीजिए ज्ञान । 
मोल करो तरवारि का, पड़ा रहन दो म्यान | 


: जिन हूंढा तिन पाइया, गहिंरे पानी पैठ । 
मैं बपुरा बृड़न डरा, रहा किनारे बैठ।। 


नांव न जाने गांव का, बिन जाने कित जाव। 
चलता-चलता जुब भया, पाव कोस पर गांव ॥ 


' धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय। 


माली सींचे सो घड़ा, ऋतु आए फल होय ॥ 


/॥4. आब गया, जादर गया, नेतन गया समेह। 


ये तीनों तब ही गए, जबहिं कहा कुछ देह ॥ 


आत्म-विकास 


(रहीम) 
(तुलसी) 
(तुलसी) 
(तुलसी) 
(अज्ञात) 
(तुलसी) 
(तुलसी) 
(तुलसी) 
(तुलसी) 
(कबीर) 
(कबीर) 
(कबीर) 


(कबीर) 
- (कबीर) 
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5. कबहुंक हौं यहि रहनि रहौंगो। 

श्री रघुनाथ कृपालु कृपा तें, संत सुभाव गहोंगो। 

जथा लाभ संतोष सदा, काहू सों कुछ न चहाँगो। 

परहित निरत निरन्तर मन क्रम वचन नेम निबहोंगो। 

पुरुष बचन अति दुसह ख़बन सुनि तेहि पावन न दहाँगो । 

बिगतमान सम सीतल मन परगुत औगुत न कहाँगो। 

परिहरि देहजनित चिन्ता दुख सुख समबुद्धि सहांगो। 

तुलसिदास' प्रभु यहि पथ रहि अविचल हरिभक्ति लहौंगो । (तुलसी), 
6. कुलबल जैसो होय सो, तेसी करिहै बात। 

बणिक पुत्र जाते कहा, गढ़ लेबे की बात ॥ 


अंग्रेज़ी की कुछ सुक्तियां 


] 

6 थाई दा) शाि07 8 धिएए 800 (79800075, (88 8. 
शिभा08] 0शॉां् ॥ 8 पशाश एांडडशंणा 7897 80 928ए०॥१ 86- 
[70 0 जाया) 44छ. 

--708४था। (0ाप्राक्षातश-ा-"(र्श, एशाक्षा पाए 

मैनस्टीन ने न्यूरमबर्ग ट्रायल में हिटलर के सम्बन्ध में गवाही देते' 
हुए कहा था : 

“एक अकेला मनुष्य, जिसके पीछे कोई वंश या कुल-परम्परा नहीं,. 
जिसे उच्चतर आदश की प्रबल आकांक्षा हो, साधारण मानव-धर्म का 
अतिक्रमण कर सकता है।' . क्‍ 

फ क्‍ 2. 

06 ७0००० 07ए68 96 ४70॥8 पर, 6 ४०7७0 48 ]76- 
8 ज0॥4॥/ “४ प्रड8णाएं, 

--जनता बलवान्‌ पुरुषों को चाहती है; वह स्त्री की तरह होती है ॥ 

3 
प॥6 #68॥8 9ए हाथ पाशा 784००१ 870 (०७६ 
फाह्च8॥0 465 07 54007 787 
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पैप ॥69, जी 007 ०0॥एक्रा005 8०7, 
ज6ध6णाएए पभ्रक्षा08 | (86 १. -7.078/०॥0फ्र 
--महान्‌ व्यक्तियों ने जो प्रतिष्ठा प्राप्त की है, वह उन्हें एकाएक, 
एक ही प्रयास में नहीं मिल गई है! जब उनके अन्य साथी सोए पड़े थे तो 
वे चुपचाप आत्मोत्यान के लिए प्रयलशील थे। इस प्रकार वे उच्चता के 
शिखर पर पहुंचकर उच्च बन सके । 
क्‍ 4 
छ70 07 ॥06 ॥॥0. 607 ४ | 76ए९४४७४ 8 70700 एप 
70788 0॥॥6 ज्ग0, शा व8 78070 %ए ॥686 ज़ी ण़6 
'766060 (0 0778 ए$ 0॥ए8/ 0. “-प्राशक्ष 
--मेरे लिए और हमारे सबके लिए प्रतिकूल परिस्थितियां और कुछ 
नहीं केवल चाबुक के प्रह्मर हैं, और वस्तुतः आगे बढ़ने के लिए हमें इन्हीं 
'की आवश्यकता थी । 
3 
# 00 ज़रांजी 8 )00 0०एं॥080 0 ॥8 0णा7॥ एकवा५6 
-04॥ 706ए8/ 8७08४५९ क्ाएगाए 
--जो जाति गौरव को नहीं समझती, वह कभी उल्तति नहीं कर 
सकती । 
द ह 6 
96 कण्णांशाणक्ष्या ४परिश्षि०प॑ 09 (06 णञौ$8 जी0 7686 0 
808 एथ६ 99 0फदयएए बा 80 78 प्रातंद' 6 00एथाए" 
गाधा ए 08१ ए्राक्षा, क्‍ “0०0 
--ऐसे बुद्धिमान्‌ व्यक्ति, जो गवर्नभेष्ट के संचालन में स्वयं नहीं 
भाग लेते, दुष्ट मनुष्यों द्वारा शासित होते का दण्ड भोगते हूँ। 


# 04 प्रा # ज़ा३8 जरीक्षा ॥6 एाभंथाए (0 084 8 
““98007 


“-जों दुष्ठ होकर. भी साथु होने का ढोंग करता है,, वह सहयदुष्ठ है । 
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8 
--।9थाए 8 ॥0 7700 8 ए7श626 00 08 0००रशि60, 7 
78 8 880 (0 96 &007|780. “-770700060728 
“स्वतन्त्रता केवल दूसरों द्वारा प्राप्त होने वाला एक विशेषाधिकार 
नहीं है, बल्कि वह एक स्वभ्ाव-सुलभ गुण है, जिसका अभ्यास करना 
पड़ता है । 
9... 
6 हा0फ़ 82७॥४ए 0॥79 ज्ाधा ज़ दा0फ ॥76, शा 
+709]6026 60750 ॥70788928. “(506/6 
--जब हम ज्ञान के भार से दबे नहीं रहते तो जितना जानते हैं उस 
को शुद्ध और निर्दोष रूप में, अर्थात्‌ पूर्णरूपेण जानते हैं; ज्ञान की अजीणंता 
के साथ चित्त में भ्रम-संदेह की भी वृद्धि होती है। 
0 
छए्शा 06 096४ 7008 876 00 60प्र्च 00 (॥07 ६॥6- 
“0. 


--सर्वोत्तम वस्तुएं भी अपनी प्रसिद्धि के समान श्रेष्ठ नहीं होती । 


मुद्रक : मित्तल प्रिट्से, शाहदरा, दिल्‍ली 


